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FEditorial

A XVI Jornada Académica de Terapia Ocupacional ocorreu com o tema “Encontros
Possiveis: novas formas de aprendizagem e cuidado em tempos de pandemia” por meio de
uma mostra de videos dos trabalhos inscritos, de modo assincrono, e um debate em meio
virtual, de modo sincrono, com encontros semanais ao longo de maio de 2021 e o tradicional
Sarau de encerramento, agora virtual, na primeira semana de junho.

Participaram do evento professoras, terapeutas ocupacionais, estudantes de
graduacio, de pds graduacdo e de Residéncia da Area da Terapia Ocupacional da USP.

A organizacado dessa Jornada foi realizada pela Comissao de Cultura e Extensdo da
Terapia Ocupacional por meio da constituicado de uma Comissao de Organizagdo, composta
por docente, terapeuta ocupacional e estudantes de graduac¢ao, na compreensao de que este
€ um projeto coletivo destes grupos.

Assim, o tema do evento, convidados e convidadas, debatedoras, divulgacao,
coordenacdo de mesa, formato das apresenta¢des de trabalho, e muitos outros aspectos
foram discutidos e encaminhados conjuntamente.

O tema identificado ao longo do processo de organizagao foi inevitavelmente aquele
gue nos mobilizava intensamente desde 2020, quando a pandemia oficialmente se inicia
trazendo mudangas importantes nas possibilidades de encontro e mais especificamente nos
espacos de encontro de aprendizagem na universidade. Temos vivido um periodo de excecao
nos trabalhos da Educacgao, da Formacao e do Acompanhamento em TO, e buscado inventar
formas de manter os processos formativos e de cuidado vivos e significativos, apesar de todas
as dificuldades e sofrimentos que tem nos cercado e nos atravessado neste periodo.

O primeiro desafio envolveu a passagem da Jornada para o meio virtual, on-line,
depois de uma histéria de edicdes presenciais, intensas, potentes, de celebracdo da vida
universitdria, da producdo do conhecimento em Terapia Ocupacional no curso de graduacao
da USP e nos espacos de pds-graduacdo em que estamos inseridas.

A entrada do ambiente virtual e on-line, sincrono e assincrono, foi a primeira mudanca
implementada nesta edicdo, e ajudou a contemplar a participacdo do publico espalhado por
diversas cidades e mesmo paises. Nesse sentido, pareceu-nos mais adequado para
oportunizar essa participacdo a realizacdo dos encontros no inicio da noite, articulados em
encontros semanais ao longo de cinco semanas.

Nas atividades assincronas, o publico pode assistir os videos de apresentacdo dos
trabalhos de cada agrupamento tematico antes do respectivo dia de debate, por meio dos
links de acesso as playlists.

Nas atividades sincronas, nos reunimos ao mesmo tempo para os debates e rodas de
conversa mediados por colegas que fizeram parte do curso em uma sala de Google Meet, cujo
link foi enviado semanalmente para os inscritos com 1 hora de antecedéncia.

Esse formato duplo visava contemplar um espaco de troca, pensamento conjunto,
elaboracgdes parciais, e uma experimentagdo para os estudantes de ocupar um lugar, as vezes
inédito, de apresentacdo de trabalhos. A ideia foi experimentar um encontro Unico,
impossivel de repetir, e por isso decidimos ndo gravar esses momentos.

A Jornada foi oficialmente aberta com a participacdo das colegas Erika Inforsato e
Melissa Muramoto, idealizadoras e realizadoras do Projeto Tutoria do Curso de TO que
compartilharam conosco um pouco dos desafios e das invengdes para manter o Curso de TO
existindo, buscando manter a experiencia de pertencimento de alunos e professores e
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Terapeutas ocupacionais, sem descuidar dos estudantes e as vicissitudes de cada vida, além
de Elisabeth Maria Freire de Araujo Lima, da Comissdao de Cultura e Extensao.

Os trabalhos apresentados foram agrupados em eixos tematicos e ficaram disponiveis
no periodo da Jornada para as inscritas. Os quatro eixos identificados foram “As
Trabalhadoras e o Cotidiano dos Servigos”, “Participagdao e Inclusiao Social: lugares da
infancia, da juventude e da vida adulta”, “Cuidado, Cotidiano e Cultura” e “Experiéncias de
Pratica e de Formagao em Terapia Ocupacional durante a Pandemia”, mediados pelas
colegas Fernanda Nicdcio, Maria Inés Britto Brunello, Maria do Carmo Castiglioni e Débora
Galvani, respectivamente.

Os encontros foram coordenados por estudantes da Comissdo de Organizacdo e
iniciados com dinamicas de apresentacdo e reconhecimento mutuo, de forma a criar um
ambiente de trocas, ainda que ndo presencial.

O encerramento se deu pelo Sarau ""Espago de expressao, troca e compartilhamento
de talentos e fazeres", resultado da parceria da Comissdo Organizadora da Jornada e da
Tutoria do curso de Terapia Ocupacional, onde tivemos a oportunidade de escutar e cantar
juntas algumas musicas ao vivo inspiradas pelos talentos musicais que se apresentaram, além
de fotos, videos, bordados, colagens, pinturas, contos e causos. Todos esses materiais foram
armazenados em nuvem compartilhada e ficaram disponiveis de forma que pudéssemos
aprecia-los antes e durante o sarau, como um passeio virtual compartilhado.

Ana Cristina Fagundes Souto
Elisabeth M. F. de Aradjo Lima
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“LOUCO E POUCO”: EXPERIENCIAS DE CARNAVAL ENQUANTO PRODUCAO DE CUIDADO NA
SAUDE MENTAL

Ana Paula Ramos; Elisabeth Maria Freire de Araujo Lima

INTRODUCAO: Considera-se que o cuidado, a participac3o social e a producdo de satde no
territério e no cotidiano se constitui como importantes temas para a Terapia Ocupacional, e
as manifestagdes artisticas e culturais sdao dispositivos territoriais de inclusdo social e saude
pela oportunidade da dinamizacdo de processos de inclusdo/exclusdo social, articulagdo de
novas redes de vida e transformacdo de cotidiano, afirmando a diferenca, diversidade,
participacdo e empoderamento a partir da singularidade das experiéncias. O carnaval, por sua
vez, é a festa popular considerada mais importante do pais, e tem se mostrado uma
oportunidade de abertura para o enfrentamento de varios dos desafios para a construcao de
uma sociedade que busca ser mais igualitaria e democratica, produzindo a convivéncia com a
diversidade, a geracdo de trabalho/renda e cidadania. A partir disso concebe-se o carnaval
como estratégia de producdo de vida, de subjetividade e de participacdo no ambito social,
podendo entrar em articulagio com praticas de producdo de saude. OBIJETIVOS:
Compreender os didlogos do carnaval com a salde mental, e verificar se essa pratica cultural
representa uma forma de producdo de cuidado no cotidiano, de modo a contribuir para
producdo académica da Terapia Ocupacional acerca do tema. METODOS: Esta pesquisa
consiste em um estudo exploratdrio de abordagem qualitativa que foi desenvolvido através
do levantamento de experiéncias de carnaval em didlogo com a saude mental no Brasil e
entrevistas semiestruturadas com pessoas que vivenciam a experiéncia do sofrimento
psiquico e participam de um projeto de Carnaval relacionado ao campo da saude mental e/ou
luta antimanicomial. A coleta de dados foi realizada por meio das entrevistas em ambiente
virtual, que foram gravadas, e de pesquisa bibliografica. Para a andlise foi utilizada a analise
de conteldos para tratamento dos dados. RESULTADOS: Inicialmente, houve a categoriza¢ao
de experiéncias de carnaval em didlogo com a Saude Mental no Brasil, discutindo os aspectos
acessados e como este dialogo esta sendo constituido. Posteriormente, com a analise das
entrevistas realizadas com trabalhadores da “Ala Loucos pela X9”, foi possivel construir
reflexdes sobre eixos que indicam a possibilidade do carnaval e seus processos se
constituirem uma experiéncia de producdo de salde e cuidado, seja pela experiéncia da
geracdo de renda, da convivéncia, da criacdo e da participa¢do sociocultural. CONCLUSAO:
Dessa forma, é possivel pensar o carnaval enquanto estratégia e um lugar onde pode haver
producdo de vida, de subjetividade e de participacdo no ambito social. A elaboracao da
monografia possibilitou o exercicio critico sobre a poténcia da interface arte cultura saude
para o trabalho da terapia ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Arte-cultura; Carnaval; Cotidiano; Saude Mental.
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A CONTRIBUIGAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL EM COLABORAGAO COM A EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NO CONTEXTO DA EDUCAGAO INCLUSIVA

Luana Aparecida Barbosa Campos; Rosé Colom Toldra

Introdugao: Acompanhando o processo de elaboragao da Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, iniciou-se em 2008, no municipio de Sdo
Bernardo do Campo, discussdes que evidenciaram que a inclusdo escolar constitui um
processo mais amplo do que, somente, o atendimento de pessoas com deficiéncia. Para
efetiva implementacdo da educacdo inclusiva é fundamental o envolvimento de diferentes
campos do conhecimento e a contribuicio de profissionais de diferentes dareas para
elaboracdo e desenvolvimento das praticas, dada a complexidade dos processos de inclusao
educacional. Nesse sentido, a Secretaria de Educacdo possui uma Equipe de Orientacao
Técnica composta por profissionais de psicologia (20), fonoaudiologia (13), fisioterapia (5),
assistentes sociais (9) e terapeutas ocupacionais (9). A equipe de profissionais visa a
construcdo de uma escola para todos, conforme diretrizes do Ministério de Educacdo e do
Municipio, no entanto representa transformacdes paradigmaticas, legislativas e cotidianas de
alto impacto na estrutura educacional. Objetivo: Apresentar a contribuicdo do Terapeuta
Ocupacional em colaboracdo com a equipe multiprofissional para o desenvolvimento da
educacdo inclusiva no Municipio de S3do Bernardo do Campo. Resultados e Discussdo: O
planejamento e desenvolvimento de a¢Ges para que a escola desenvolva praticas inclusivas
no seu cotidiano de ensino e de conivéncia entre os participantes, implica em mudancas no
contexto escolar tanto no que se refere aos aspectos estruturais como atitudinais. Para tanto
a equipe de profissionais organiza seu trabalho a partir de duas principais a¢des: organizacao
e realizacdo de acgbes formativas para profissionais da educac¢do, a partir de demandas
elencadas pela SE ou pelas equipes escolares; e o acompanhamento técnico multiprofissional
as equipes escolares de administracdo municipal, a partir dos impasses vivenciados pelas
mesmas no processo de ensino aprendizagem. Neste contexto, a Terapia Ocupacional para a
realizacdo de a¢bes com vistas a inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia estabelece sua
atuacado na triade professor-aluno-aprendizagem, em um trabalho cooperativo, para a criagao
de solugdes para as dificuldades, e caminhos para garantir o acesso e o sucesso do aluno na
educacdo regular. Dentre as estratégias para favorecer a participacdo da pessoas com
deficiéncia nas atividades: indica recursos e apoia a adaptacao do ambiente fisico escolar,
prescreve e auxilia no uso de tecnologia assistiva, mobilidrios adaptados, favorece acoes a
partir de dindmica de grupos, realiza discussdes de casos, promove momentos formativos
para as equipes escolares, realiza andlise de atividades para facilitacdo das atividades da vida
didria e da vida pratica e apoio para uso de comunicacdo alternativa. Conclusdo: Para a
inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia as acoes da Terapia Ocupacional sdo voltadas além
dos especificos dos educandos com deficiéncia, envolvem de forma conjunta os educadores,
os educandos e os familiares.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar, Equipe Multiprofissional, Terapia Ocupacional.
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A FEMINIZAGAO DO CUIDADO: A DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO NA AREA DA SAUDE
Isabella Lima de Paula; Elizabeth Maria Freire de Aradjo Lima

O presente trabalho visa compreender o fen6meno de feminizagdo no setor da saude no
Brasil da década de 1990 até os dias atuais, abarcando os contextos sociais e histéricos
envolvidos nesse processo e suas consequéncias para o trabalho e pesquisa em sadde. Trata-
se de uma pesquisa bibliografico que visa estudar a feminizacdo do trabalho no setor da saude
no Brasil. A busca do material foi realizada nas bases de dados de Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), na
Biblioteca virtual em saude (BVS) e no portal de busca Google académico. O periodo
determinado para o estudo foi de 1990 até o ano de 2019. A busca da literatura foi realizada
nas bases de dados acima citadas, com as seguintes palavras chaves: “género” and “trabalho
em saude” or “feminizacdo” and “saude”; “divisdo sexual do trabalho” and “salde”;
“feminino” and “profissdao”. Apds o levantamento foram seguidas as seguintes etapas: leitura
integral dos textos, identificacdo das ideias e tematicas centrais, hierarquizacdo das ideias
contidas nos textos, sintese das ideias centrais e andlise, constituida na forma de revisao
narrativa. Foram encontrados 21 artigos em periddicos indexados. A analise destes
demonstrou que a divisdo sexual do trabalho na area da saude ndo é recente. O estudo
também deixou evidente que a divisdo sexual do trabalho na saude tem influéncia direta nas
relacbes de trabalho e no reconhecimento das profissdes. As profissdes consideradas
femininas sdao frequentemente desqualificadas e necessitam demonstrar maior
conhecimento cientifico para serem validadas e reconhecidas. Além disso, profissdes da
saude que antes eram masculinas como a medicina estdo passando pelo processo de
feminizacdo. Isto implica na criacdo de guetos dentro das profissdes instituindo areas de
conhecimento de dominio feminino e masculino. Durante a elabora¢dao deste estudo ficou
evidente que poucos artigos encontrados abordam o trabalho na area da salde sob a
perspectiva do género. A profissdo que possui mais producdes sobre o assunto é a
enfermagem. Seus estudos datam da década de 1990 e abordam nao somente as rela¢des de
género, mas também as consequéncias da divisdo sexual do trabalho para a profissao

Palavras-chave: Divisdo Sexual do Trabalho, Feminizacdo, Género e Saude.
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ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL COM IDOSOS COM TRANSTORNO COGNITIVO
LEVE: DA COGNIGAO A FUNCIONALIDADE NAS ATIVIDADES COTIDIANAS E PARTICIPACAO
SOCIAL

Maria Helena Morgani de Almeida; Renata Fiicher

Introdugao: O envelhecimento populacional constitui-se um processo irreversivel e ha
décadas descreve-se a importancia de intervencdes com os idosos que tenham como objetivo
a manuteng¢do da autonomia na comunidade. A partir do aumento de anos de vida e das
doencas cronicas ndo transmissiveis, incluindo os transtornos neurocognitivos leves (TNL), se
faz necessario discutir sobre a qualidade de vida de idosos que cursem com transtornos dessa
natureza, bem como propor e avaliar as possiveis intervencdes nessa dire¢do. Ha uma linha
ténue entre o declinio fisioldgico e o patoldgico, sendo necessario conduzir anamnese e
avaliacdo que possam tanto sugerir um quadro de TNL quanto apoiar intervencoes
especificas. Individuos com TNL possuem maior taxa de conversao para deméncia quando
comparados a pessoas saudaveis, assim o diagndstico detalhado e oportuno é benéfico e as
intervencdes combinadas sdo um meio para evitar ou retardar a progressdao para uma
deméncia. A abordagem funcional combina melhora e restauragdo das habilidades
comprometidas com otimizacdo das habilidades remanescentes. O desempenho de
atividades cotidianas mais complexas requer habilidades cognitivas em funcionamento para
gue o individuo permaneca ativo e produtivo em sua comunidade compondo abordagem
funcional e também se constituindo finalidade da mesma. O terapeuta ocupacional (TO)
avalia o desempenho ocupacional, identificando a origem de suas dificuldades e
potencialidades de execugdo e, promove esse desempenho. Objetivo geral: Avaliar possiveis
repercussdes da abordagem funcional conduzida por TO na cognicdao, no desempenho nas
atividades cotidianas e na participacao social de idosos com TNL. Métodos: Pesquisa mista,
de abordagem qualitativa e quantitativa que compreende: 1) desenvolver e descrever a
intervencdo da TO em grupo com idosos com TNL, 2) conhecer e comparar o desempenho
cognitivo e funcional dos idosos antes, imediatamente apds e, em 6 meses apds a
intervencao, por meio do seguinte instrumental: Questionario de Pfeffer, Clinical Dementia
Rating, Questionario de Queixas Subjetivas de Memodria e Teste Comportamental de Meméria
de Rivermead. Pretende-se também 3) conhecer a percepc¢ao dos idosos sobre a intervencao
com uso de questionario semiestruturado. Os resultados serdo analisados respectivamente,
por meio de testes de correlagdo e de analise tematica de contelddo. O estudo serd
desenvolvido em um ambulatério especializado da atencado secundaria do SUS e os sujeitos
da pesquisa serdo triados dos setores da Psicologia e da Geriatria. A intervencdo serd em
grupo com n estimado de 15 idosos, em 8 encontros semanais, com durac¢do de 50 minutos.
Espera que os resultados ampliem evidéncias acerca das contribuicdes da TO com idosos com
TNL e fomente a atuacdo da TO como promotora de salde neste contexto.

Palavras-chave: Disfuncdo Cognitiva; ldoso; Terapia Ocupacional.
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ATENCAO A CRISE NOS CAPSU IlIl E A PRESCRICAO MEDICA “SE NECESSARIO” PARA
ACOLHIMENTO EM CAPSIJ 11l - CUIDADO OU BARREIRA DE ACESSO?

Gabriela Ortale Silva; Marie-Claire Sekkel

Introdugao - Quando resgatamos a histdria das politicas criadas em defesa dos direitos das
criancas e adolescentes, nos deparamos com a resistente prevaléncia do controle do Estado
sobre esses individuos e a consequente construcdo de um modelo de assisténcia voltado para
a institucionalizacdo, com o objetivo de garantir a protecao social. A Reforma Psiquidtrica no
Brasil teve inicio na década 70, a partir de movimentos sociais compostos por familiares e
trabalhadores da saude que lutavam pela mudanca das praticas de cuidado direcionadas as
pessoas com transtorno mental. Foi impulsionada pela redemocratizacdo, pela criacdo do
SUS, e inspirada no modelo italiano. Em 2002, com o desenvolvimento da rede substitutiva
do cuidado em Saude Mental, nasceram os CAPSi Centros de Atencdo Psicossocial Infantil
voltado para o cuidado de criancas e adolescentes. Atualmente chamados de ij-
infantojuvenis. Objetivo - Compreender do ponto de vista dos usudrios, familiares e
gestores/trabalhadores dos CAPSij Ill do municipio de Sdo Paulo o processo de atengdo a crise
na infancia e adolescéncia e a necessidade de prescricdo médica “se necessario” para acolhida
integral. Metodologia - O trabalho aqui proposto se divide em duas partes, uma quantitativa
e outra qualitativa. A primeira parte da pesquisa, a quantitativa, sera desenvolvida por meio
do levantamento de um percentual dos CAPSij Ill que atrela o acolhimento integral com a
prescricdo de medicacao “se necessario”, a partir de uma pergunta estruturada. A segunda
parte da pesquisa, qualitativa, constard de entrevistas/roteiros direcionados aos
trabalhadores dos CAPSij lll do municipio de Sdo Paulo, com objetivo de levantar propostas
criativas ja utilizadas nos CAPSij lll para interven¢dao nas crises. Discussdao — Esse trabalho
propde reflexdes sobre as praticas de cuidado utilizadas no ambito da saude mental para
criancgas e adolescentes, e nos traz a responsabilidade de avaliar nossas praticas de cuidado
para n3o mais repetir a atuacdo desumana por meio da tortura. Conclusdo —E preciso (re)ver
e (re)descobrir referenciais tedricos que direcionem as praticas para criancas e adolescentes
e as coloquem em sintonia com os principios da Reforma Psiquiatrica, é no dia a dia dos
servicos, nas relagdes interpessoais entre criancgas, adolescentes, familiares, trabalhadores e
comunidade, que o processo da Reforma Psiquiatrica vive.

Palavras-chave: Servico de Saude Mental; Centro de Atencgao Psicossocial; Direitos Humanos;
Reabilitacao Psicossocial.
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CAPACIDADE FUNCIONAL E PRATICAS DE AUTOCUIDADO DE IDOSOS: NORTEADORES PARA
ATENCAO INTEGRAL A IDOSOS A PARTIR DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Priscila Tavares Franco e Semprebom; Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugao: O envelhecimento populacional é considerado um fendmeno mundial,
relacionado a reducdo das taxas de natalidade e mortalidade. A manutenc¢do e melhora da
capacidade funcional, independéncia e autonomia da pessoa idosa tém sido consideradas
primordiais pelas politicas publicas para essa populacdo. A identificacdo das dificuldades
funcionais para as atividades basicas e instrumentais de vida didria, das praticas de
autocuidado utilizadas para seu enfrentamento e de fatores associados a essas dificuldades
mostra-se necessaria para intervengoes efetivas com foco na manutencdo ou melhora da
capacidade funcional de idosos. Objetivos: Avaliar capacidade funcional e praticas de
autocuidado de idosos usudrios da atencdo bdsica de uma regido da cidade de Sdo Paulo e
sua associacdo com alguns indicadores de vulnerabilidade social. Método: Estudo de natureza
guantitativa e delineamento transversal, descritivo e analitico, conduzido junto a idosos
usudrios das unidades basicas de saude Jd. Camargo Novo e Dr. Julio de Gouveia (n=128). O
estudo foi realizado por meio de entrevistas com aplicacdo da Avaliacdo Multidimensional da
Pessoa ldosa na Atencao Basica (AMPI-AB) e do Instrumento para a Classificacdo de idosos
guanto a Capacidade para o Autocuidado (CICAc). Foram conduzidas analises descritivas e
estatisticas com uso dos testes: qui-quadrado, exato de Fisher ou de razdo de
verossimilhangas, com intervalos com 95% de confianga e uso de regressao logistica bivariada
e multivariada. Resultados: Predominaram mulheres (72,7%), entre 60 a 69 anos (55,5%),
casadas (58,6%), com até 4 anos de escolaridade (55,4%), pior autopercep¢do de saude
(53,9%), trés ou mais condi¢des cronicas (62,5%) e pré-frageis (47,7%); 25% refere
dificuldades para atividades basicas, sendo metade (10,9%), compensada com praticas de
autocuidado. A maioria dos idosos referiu dificuldades para atividades instrumentais (84,8%)
e requer ajuda (53,9%). Ser homem, fragil, com diabetes e depressdao aumentaram chance de
dificuldades nas atividades basicas, independente das demais variaveis. Ser mulher, acima de
80 anos, fragil, com pior autopercepcgao de saude, condigdes crénicas, anemia, osteoartrose
e depressdo influenciaram desfechos funcionais nas atividades instrumentais (p < 0,05),
porém somente osteoartrose aumentou chance de dificuldades nestas atividades,
independente das demais varidveis. Conclusdo: A caracterizacdo sociodemografica, clinica e
funcional dos idosos participantes, bem como associacdo entre parte dessas carateristicas
com dificuldades para atividades diarias, incluindo ado¢ao ou nao de praticas de autocuidado
podem contribuir para o planejamento de ag¢bes no territdrio, setoriais e intersetoriais, com
foco na capacidade funcional e autocuidado de idosos, a partir da atencdo primaria em saude.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude; Atividades Cotidianas; Autocuidado; Capacidade
Funcional; Centros de Saude; ldoso.
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CAPS INFANTOJUVENIL E O ACOMPANHAMENTO DE JOVENS EM MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS: O DESAFIO DA INCLUSAO SOCIAL

Mirella Ferreira Santos; Sandra Maria Galheigo

Introdugao: No Brasil, as politicas intersetoriais para os jovens em medidas socioeducativas,
sdo recentes, pouco estudadas, estando ainda em processo de construcdo. Nos Centro de
Atencdo Psicossocial infantojuvenil (CAPSij), a demanda de acompanhamento em saude a
estes jovens mostra-se desafiadora, tanto pelas caracteristicas das medidas socioeducativas
guanto pelas violacdes de direitos vividas pelos jovens. Objetivo: Estudar o acompanhamento
em saude e o acesso a direitos de jovens em medida socioeducativa em um CAPSij da cidade
de S3o Paulo, e problematizar o acompanhamento oferecido para a promoc¢do de autonomia,
protagonismo e participacdo social. Métodos: A pesquisa, por meio de estudo de caso, tera
como procedimentos metodoldgicos: pesquisa documental dos prontuarios de jovens em
medidas socioeducativas no CAPSij, entrevistas com pauta aos profissionais do servico e
observacao participante com registro em didrio de campo. Resultados: A bibliografia sobre o
tema do acompanhamento em salde mental a jovens que cumprem medidas socioeducativas
no Brasil apresenta-se ainda incipiente. Levantamento bibliografico nacional identificou
apenas um estudo sobre relagdo intersetorial entre servicos de medida socioeducativa e
equipamentos de saude do territdrio, sob a perspectiva dos profissionais das unidades
socioeducativas. Dentre as dificuldades apontadas destacou-se a precariedade das condi¢des
de trabalho nas unidades de internacdo, o estigma da periculosidade perante o jovem que
cometeu ato infracional, a dificuldade de continuidade do cuidado em salde mental apds o
encerramento da medida socioeducativa e a pouca eficiéncia da atencdo basica. Nao foram
encontrados estudos referentes a outras medidas socioeducativas além da internagdao nem
sobre a tematica realizados na cidade de S3ao Paulo, o que refor¢a a importancia de nosso
estudo. Discussdo: Estudos devem defender que o acompanhamento a estes jovens garanta
a efetivacdo do PTS, sua participacdo nas atividades do CAPSij, a efetivacdo da
territorializacdo, e a articulacao da rede intersetorial. Conclusdo: Espera-se que esta pesquisa
contribua com a elaboracdo de praticas profissionais, que considerem os desafios e a poténcia
do cuidado que pode ser oferecido a estes jovens.

Palavras-chave: Centros de Atencdo Psicossocial; Juventude; Terapia Ocupacional.
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CAPSij E AS ESCOLAS: INTERSETORIALIDADE NAS ACﬁES EM EDUCACAO INCLUSIVA
Barbara Martins Barone; Marta Carvalho de Almeida

Introducdo: Orientados pela légica da integralidade do cuidado preconizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), as acBes intersetoriais do campo de satide mental infantojuvenil s3o
fundamentais nas praticas dos Centros de Atengdo Psicossocial InfantoJuvenil (CAPSij). O
trabalho em rede se amplia para além dos diferentes servicos de salude e busca favorecer o
acesso de criancas e adolescentes a direitos fundamentais em uma légica ampliada de
cuidado. O processo de escolarizacdo de sujeitos com intenso acometimento psiquico tem se
caracterizado por trajetdrias de insuficiéncia e se apresentam como uma das queixas mais
frequentemente trazidas aos servicos de saude mental. Desta maneira, aprofundar o debate
sobre o modo com que se tem produzido as a¢des intersetoriais entre os CAPSij e a Educacao,
pode contribuir para um melhor delineamento das politicas publicas e direcionamento clinico
- institucional nessa area. Objetivos: Apresentar aspectos relevantes das a¢des intersetoriais
entre saude mental e educacdo no trabalho com criancas e adolescentes com sofrimento
psiquico intenso usudrias de um CAPSij da regido Sudeste de S3o Paulo. Método: Reflexdao
sobre a acdo institucional a luz de normativas que apoiam a intersetorialidade nas acdes de
salde mental e a inclusdo escolar. Resultados: As a¢des intersetoriais entre salde mental e
educacdo tem se organizado, neste CAPSIj, exclusivamente a partir de dispositivos de Féruns,
com a participacdo de escolas e dispositivos do territério de protecdo a crianca e ao
adolescente. A frequéncia dos servicos é irregular e as discussdes sobre os processos de
escolarizagdo por vezes centram-se na busca de estratégias de carater universalizante e / ou
na experiéncia e formacao de cada participante. Discussao: Embora a construgao tedrica da
area ressalte a questdo da intersetorialidade, pouco se discute sobre as necessidades
especificas de criangas e adolescentes com sofrimento psiquico no contexto escolar ou a
forma de se estabelecer a parceria com os servigos para organizar diretrizes e estratégias de
atencdo. Consideracgdes finais: Evidencia-se a necessidade de ter clareza sobre quais seriam
as melhores ag¢bes a serem desenvolvidas pelos CAPSij e a educacdo com base nas
necessidades reais desses sujeitos em seus percursos escolares. O estudo intitulado
“Cotidiano escolar e sofrimento psiquico: contribuicdes da Terapia Ocupacional para o campo
da saude mental infantojuvenil” em nivel de mestrado, pretende fazer essa investigacdo a
partir do aporte tedrico da Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Saude Mental; Infancia; Adolescéncia; Educacao
Inclusiva.
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CARTOGRAFIAS DO CUIDADO A INF NCIA: ESPACOS DE PRODUGAO DE VIDA NA INTERFACE
ARTE, SAUDE E CULTURA NO DISTRITO DE ERMELINO MATARAZZO - ZONA LESTE DE SAO
PAULO

Natani Alves Rodrigues; Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima

Introducdo: E vital dignificar experiéncias que revelem um territério criativo que resiste e se
reinventa frente a politica, a cultura, a educacdo, a saude e a assisténcia social vigente no
pais. Precisa-se dissertar sobre praticas de cuidado, de producdo de sentido de vida que
tecem o cotidiano dos territdrios e que alertam para uma verdade que ndo se pode ignorar:
saude ndo é auséncia de doenca e ndo se produz apenas pela drea da saide em equipamentos
de saude. Objetivos: Identificar e cartografar espacos de producdo de vida e de cuidado a
infancia na interface arte, saude e cultura no Distrito de Ermelino Matarazzo na Zona Leste
de Sdo Paulo. Métodos: Os procedimentos metodoldgicos serdo tecidos pela cartografia, com
o recurso da fotografia como ferramenta na construcdo do pensamento critico, tendo os
guestionamentos disparadores: Quais sdo os espacos de cuidado a infancia do territério
pesquisado? Quais possuem agdes na interface arte, saude e cultura? Busca-se encontrar
espacos de trocas e articulacdo entre pessoas e coletivos que realizam iniciativas artisticas e
culturais promotoras de cuidado e da saude em seu conceito ampliado. Deseja-se vivenciar
os modos de fazer nessa interface, os diferentes modos de ser e existir em espacos
socioculturais para que o cuidado possa expandir-se. Pretende-se construir material
informativo de apoio a rede de cuidados a infancia. Resultados: Nesta pesquisa que esta
sendo iniciada, os resultados s3ao ainda preliminares e referem-se ao desenvolvimento de
acdes de cuidado a infancia no distrito de Ermelino Matarazzo e a detecgdo da necessidade
de construgao e fortalecimento da rede intersetorial de cuidado a infancia neste territdrio.
Discussao: Produzir e fortalecer a interconexao entre os setores das politicas publicas e as
areas do conhecimento, assim como dialogar com a rede de atenc¢do do territério tem se
revelado como forma de potencializar as a¢des do cuidado a infancia. Conclusdo: E preciso
pesquisar e dizer sobre pessoas e coletivos que cuidam da populag¢dao no territério em que
vivem; que cuidam através da arte, da cultura, do lazer, das lutas por direitos humanos: que
cuidam e sdo cuidados por maos e vozes que falam pouco sobre saide, mas muito sobre vida
para que os olhares sobre as praticas de cuidado institucionais possam se reinventar,
ressignificando os sentidos da producdo do cuidado e de vida além das praticas biomédicas.

Palavras-chave: Arte; Brincar; Cuidado; Cultura; Infancia; Saude.
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CONSTRUINDO O JORNAL DA FOFITO: UMA EXPERIMENTAGAO COLETIVA DO COTIDIANO
PANDEMICO DOS ALUNOS DA FOFITO

Leticia Santos da Cruz, Giovanna Pereira Ederli, Ana Kanashiro, Gabriela Onias Scherf

Introdugao: O cotidiano historicamente tem se tornado um conceito-chave na Terapia
Ocupacional, pensado ndo como um conjunto de agcdes mecanicas, mas sim como dimensao
de experiéncia e saber, que permite conhecer os modos de pensar, agir e sentir de sujeitos
ou coletivos e oferece possibilidades de criacdo, cooperacao e transformacdo de si e do
mundo. Tendo isto em mente, analisamos o Jornal da FoFiTO, periédico digital criado em 2020
por quatro estudantes de Terapia Ocupacional para os estudantes do Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP (FoFiTO). O Jornal é composto
por artigos escritos pelas editoras e convidados, levantamentos de relatos dos proprios
alunos sobre variados temas relacionados a faculdade e sua comunidade, divulgacdo de artes
dos alunos, recomendacao de livros, compartilhamento de receitas e segredos, quadrinhos,
“memes” etc. Através de informes publicados por representacbes estudantis, o Jornal
também se tornou um meio informativo para atualizages institucionais. Atualmente o
periddico é bimestral e cada edi¢do traz novas tematicas quanto ao conteddo, muitas vezes
relacionadas a pautas estudantis e de movimentos sociais. Objetivos: O presente trabalho
busca investigar os significados do cotidiano pandémico da comunidade discente do
departamento em meio a pandemia de COVID 19, através de sua participacao e subjetividade
relatada nas edi¢des do Jornal da FoFito de abril de 2020 a janeiro de 2021, e conhecer como
a construcgao coletiva do projeto influenciou essa vivéncia. Métodos: Analise documental das
edi¢des do Jornal da FoFiTO publicadas de abril de 2020 a janeiro de 2021 e dos relatos usados
para producdo das edi¢des (recolhidos através de formularios online). Além de explorar as
reflexdes mensais das editoras e dos leitores sobre o jornal e sobre os temas tratados.
Resultados: Nesse periodo analisado, recolheu-se por volta de 240 respostas, com uma média
de 26 respostas por edicdo. Essas respostas denunciam um cotidiano de estresse e
sobrecarga, porém também de pequenas producdes e respiros, além de adaptacdes e
recursos. A recepcao do jornal pelas leitoras e leitores foi positiva: na secao de 6 meses do
Jornal (edicdo de outubro), os leitores compartilharam que acham o jornal engracado,
motivador e informativo. E que ele cria a sensacdo de comunidade, de aproximacgao entre
colegas e de alunos com a instituicdo. Discussdo: A construcao do Jornal da FoFiTO, apesar de
se dar num contexto que impossibilita encontros tipicos do cotidiano universitario, surgiu
como uma possibilidade de criar um territdrio virtual que estreita lacos, constréi um espaco
comum, cria didlogos em grupo, e sustenta a sensacao de coletividade e pertencimento.
Conclusdo: Neste sentido, as experimentacGes cotidianas do Jornal formam um dispositivo
para producdo de vida e saude e transformacdo do cotidiano pandémico.

Palavras-chave: Cotidiano; Jornal; Pandemia; Terapia Ocupacional.
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DISTANCIAMENTO SOCIAL E REINVENGOES DA TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL EM SERVICO
DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Vivianne Barreto Sales; Ana Paula Ramos; Carla Regina Silva Soares; Marta Carvalho de
Almeida

INTRODUGAO: Em 2020, a disciplina Estagio Supervisionado Il - Terapia Ocupacional Social
(FMUSP), teve seu programa inicial alterado devido ao inicio da pandemia de COVID-19 e as
medidas de distanciamento social, interrompendo as atividades presenciais no Servico de
Medida Socioeducativa em Meio Aberto na zona sul de S3o Paulo. Embora as medidas
socioeducativas cumpridas por adolescentes e jovens de 12 a 18 anos tenham sido suspensas
em meados de marco, a equipe técnica do servico adotou estratégias para manter o
acompanhamento oferecido a adolescentes e jovens, bem como a suas familias e a
comunidade, que tiveram a situacdo de vulnerabilidade social e pobreza acentuadas. Do
mesmo modo, as atividades do estagio foram parcialmente remanejadas, contando com o
uso de tecnologias e midias digitais, considerando o compromisso com os usudrios e com o
servico. OBJETIVO: Apresentar e refletir sobre os desafios e as potencialidades das a¢Ges
desenvolvidas durante o periodo de atividades remotas do estagio, por meio do uso de
tecnologias e midias digitais. METODO: Organizacdo e andlise do acervo de materiais
produzidos e utilizados nos acompanhamentos individuais e grupais de forma remota.
RESULTADOS: Durante a pandemia, as estagidrias atuaram nas diferentes frentes de acao
adotadas pela equipe técnica: atendimentos individuais, atividades grupais e reunides de
equipe, produzindo materiais digitais acerca do servico e elaborando atividades remotas
pertinentes aos objetivos dos atendimentos individuais e em grupo. DISCUSSAO: O
desenvolvimento das diversas atividades remotas, especialmente em ambito grupal,
evidenciaram os diversos desafios e dificuldades enfrentados pelos adolescentes e jovens
acompanhados pelo servigo, os quais englobam: a falta de acesso a aparelhos eletrénicos e a
internet; o constrangimento associado a exposicdo pessoal e do local em que residem; a falta
de privacidade em suas casas; um repertério empobrecido de atividades e,
consequentemente de assuntos para dialogar; o distanciamento social dos demais jovens que
cumprem medidas socioeducativas; bem como a dificuldade de acompanhamento de outras
atividades online, devido a baixa alfabetizacdo. Entretanto, apesar dos diversos desafios,
constatou-se que a implementacdo das atividades remotas propiciou uma maior participacdo
dos adolescentes que presencialmente eram mais timidos e menos comunicativos; a
manutencdo e, em alguns casos, o fortalecimento do vinculo e da referéncia com o servico de
medida socioeducativa; bem como a possibilidade de abordar constantemente estratégias de
autocuidado durante a pandemia. CONCLUSAO: Apesar dos diversos desafios apresentados,
ressaltamos a tecnologia como uma ferramenta importante para a manutencdo dos vinculos
com os jovens acompanhados; para a transversalidade da “presenca”, ainda que virtual, das
estagiarias e técnicos na cotidianidade dos mesmos e como possibilidade introduzir
mudancas e ampliar o repertdrio cultural e de agcdo desses jovens.

Palavras-chave: COVID-19; Juventude; Terapia Ocupacional; Midia Popular; Teleassisténcia
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ENCONTROS ENTRE TERAPIAS OCUPACIONAIS E MATERNIDADES: AS CONTRIBUICOES DE
UMA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO AS MAES

Juliana Haruko Tobara de Franca, Elizabeth Maria Freire de Aradjo Lima

Introducdo: Este trabalho se da na conjuncdo entre dois fazeres desempenhados
majoritariamente por mulheres: o cuidado de bebés e criancas pequenas e a pratica da
Terapia Ocupacional (TO), ao se propor acompanhar as tessituras de uma TO junto as maes e
as diferentes formas de exercer a maternidade e analisando as contribuicées do campo para
o cuidado as maes mapeando seus recursos e dispositivos. A pesquisa tem por objetivo geral:
investigar as praticas de terapeutas ocupacionais no cuidado as mdes e por objetivos
especificos realizar uma revisdo bibliografica das producbes de terapeutas ocupacionais no
cuidado as mdes; investigar os conceitos de TO/ Terapias Ocupacionais e
maternidade/maternidades que irdo se formar no decorrer dessa pesquisa; mapear e analisar
os recursos e dispositivos acionados pelo cuidado as maes nas praticas em TO buscando as
singularidades das mesmas e investigando quais recursos sdo comuns a esses dois recortes:
maternidade e TO; acompanhar modos de fazer de terapeutas ocupacionais maes e/ou que
cuidam de maes e escrever como eles acontecem e como ganham existéncia. Método: A
Terapia Ocupacional (TO) tem afirmado praticas e produzido conhecimento de forma
heterogénea em diversos campos. Com a proposta de investigar as possibilidades de praticas
de uma TO junto as maes pretende-se colher narrativas de terapeutas ocupacionais (TOs) que
tecem fios de saber e fazer, no acontecer dos encontros com as maternidades, partindo-se
do pressuposto que ha um territério comum entre esses dois campos tendo a cartografia
como método de pesquisa. Desta forma, o publico-alvo da pesquisa serdao terapeutas
ocupacionais que encontram o tema da maternidade. Resultados parciais e Discussao: Em
cultivo no grupo de orientacdo essa pesquisa desdobrou-se em dois caminhos de interesse
complementares: a revisao bibliografica, que esta sendo realizada, e o posterior desejo de
poder dialogar com TOs que cuidam de maes e/ou TOs que sdo mdes para investigar quais
recursos e dispositivos da TO contribuem para as praticas de cuidado junto a essa populagao.
A partir da revisdo bibliografica em curso pode-se afirmar que os fazeres em TO ja ocupam
um lugar nas praticas de cuidado junto as maes e seus bebés. Apds a revisdo, pretende-se
fazer uma anadlise dos textos selecionados e propor um espaco de didlogo para atualizar
formas da TO de fazer-se enquanto pratica de cuidado a maes e bebés.

Palavras-chave: Bebés; Criancas; Infancia; Maes; Maternidade; Terapia Ocupacional;
Terapeutas Ocupacionais; Gestantes.
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ENCONTROS FORMATIVOS - A BUSCA PELA ATUACAO E TRAJETORIA DO CUIDADOR EM
SAUDE

Thaline Furtado Mesquita; Eliane Dias Castro

Em resposta as praticas asilares, as politicas publicas que norteavam a saude mental no Brasil
foram alterando-se ao longo da histdria. Os movimentos de Reforma Psiquiatrica iniciaram-
se em meados da década de 1980, e foram protagonizados por familiares, trabalhadores e
usudrios, cujos objetivos ndo se limitavam apenas na inclusdo social, mas englobavam
aspectos psicossociais, individuais e coletivos, como a transformacdo das relacdes da
sociedade com a pessoa em sofrimento psiquico. Este processo de reforma visou a construcdo
e implementacdo de uma politica publica nacional e na criacdo de uma rede de atencdo
psicossocial substitutiva ao modelo e a ldgica asilar aberta e de base territorial.

Neste contexto, surgem as Residéncias Terapéuticas (RT’s), como estratégias de
desinstitucionalizacdo, que sdo alternativas de moradia para usuarios que estdo internados
ha anos em hospitais psiquiatricos por ndo contarem com suporte financeiro e social
adequado. As RT’s tém como o objetivo central o retorno e inser¢dao a comunidade, assim
como a (re) apropriagdo de um cotidiano fora das institui¢cdes totais. Estas moradias contam
com o apoio de uma equipe de profissionais que trabalham na moradia e suporte técnico do
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), servico de referéncia das RTs.

A portarias que instituem as RT’s, estabelecem a criagcdo do cuidador das RT’s chamando-o de
‘Cuidador em Saude’. De forma nao aprofundada e sem referéncias, discorrem sobre seu
papel junto a equipe do CAPS na realiza¢ao de atividades de reabilitacao psicossocial voltadas
para a moradia, com o objetivo de reinsergao social.

As inquieta¢des que surgiram no cotidiano da pratica profissional, como Acompanhante
Terapéutica, e posteriormente como Supervisora de uma RT, em relacdo ao trabalho
cotidiano com esses moradores mobilizaram algumas questdes que orientam um processo de
investigacao: Qual o perfil destes profissionais? Como se veem dentro do processo da
reabilitacdo psicossocial? Como descrevem suas fungdes e quais suas percep¢des sobre o
trabalho que realizam?

A investigacdo configura-se como uma pesquisa-intervencdo e tem como objetivo pesquisar
as potencialidades no trabalho do cotidiano de uma RT, coletando os efeitos e as
potencialidades das atividades de vida diadria, sob a perspectiva de quem atua como
facilitador deste processo junto aos moradores, os cuidadores em saude. A producdo dos
dados buscard acolher os efeitos de uma estratégia que privilegia a troca de experiéncias, os
grupos focais, através da utilizacdo de um espaco de encontro voltado para cuidadores em
saude de Residéncias Terapéuticas ja existente, situadas na zona leste de Sdo Paulo, chamado:
Encontros Formativos.

Palavras-chave: Cuidadores; Desinstitucionalizagdo; Saude Mental; Terapia
ocupacional/tendéncias.
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EXPERIENCIAS DE INTERCAMBIO: PRE E POS PANDEMIA
Fernanda Moreira Silva; Sofia Saiani Vegro; Marta Carvalho de Almeida

Nos ultimos anos, tem havido programas de mobilidade internacional para os estudantes de
Terapia Ocupacional no Instituto Politécnico de Beja (Portugal) e na Universidade Autbnoma
de Barcelona (Espanha). E imprescindivel a inscricdo no edital, porque por meio deste
garante-se a vaga na Instituicdo de Ensino Superior (IES) e a concorréncia da bolsa de estudos
Santander Ibero-Americana. Caso tenha sido aprovado no edital com garantia da vaga, mas
sem concessdo da bolsa de estudos, hda ainda a possibilidade de pleitear bolsas
remanescentes da Faculdade de Medicina e bolsas AUCANI, que sdo de ampla concorréncia
com a comunidade USP. O objetivo deste trabalho é relatar e analisar duas experiéncias de
intercdmbio internacional, das alunas Fernanda Moreira e Sofia Saiani, sendo a primeira no
Instituto Politécnico de Beja (IPBeja) e a segunda Universidade Autonoma de Barcelona (UAB).
Para realizar tal estudo, foram reunidos registros diversos, dentre eles: memédrias, escritos,
fotos e videos ao longo do periodo de mobilidade. Tais recursos nortearam nossa
apresentacdo oral, para que seja compartilhado aquilo que mais marcou de ambas
experiéncias. Percebemos algumas diferencas no que diz respeito as vivéncias, como a lingua,
a auséncia de residéncia estudantil em Terrassa, os aspectos curriculares, o niumero de vagas
para cada pais, a relagdo com outros estudantes e com a pandemia; o que interferiu
significativamente nas nossas experiéncias individuais. Apesar da aproximacdo da profissao
ao modelo biomédico na Europa, nos apropriamos dos conteldos de maneira bastante critica,
0 que somou ao nosso repertdrio anterior, ja que a formacgao na Universidade de Sao Paulo
(USP) é mais politica e social. Além de termos contato com a praxis da profissdo em outro
pais, tivemos a oportunidade de olhar para a Terapia Ocupacional no Brasil de maneira
distanciada, valorizando, assim, nosso processo formativo na USP e os conhecimentos aqui
desenvolvidos. Dessa forma, constatamos que a experiéncia de intercambio é sempre Unica,
enriguecedora e muito valida, tanto para o desenvolvimento pessoal, quanto profissional.

Palavras-chave: Intercambio Educacional Internacional; Pandemia.
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GESTAO DE PLANOS DE CUIDADOS A IDOSOS: PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DA SAUDE E
ASSISTENCIA SOCIAL ACERCA DOS DESAFIOS E POSSIBILIDADES DE SUPERAGCAO

Eliana Yoko Yagi; Maria Helena Morgani de Almeida

INTRODUCAO: As transi¢cdes demografica e epidemioldgica e o aumento em alta escala de
pessoas idosas com doencgas cronico-degenerativas requerem incremento das politicas
publicas. Os planos de cuidados sdo considerados norteadores para o cuidado integrado ao
idoso. OBJETIVO: Identificar e analisar percepcbes de profissionais inseridos em equipes
interdisciplinares, atuantes na Rede de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa na Regido de Cidade
Ademar, no municipio de S3o Paulo, nos ambitos da Saude e da Assisténcia Social, acerca dos
desafios para a gestdo de planos de cuidados a idosos e das possibilidades de superacao.
METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa quanti-qualitativa, exploratdria e descritiva. Foram
realizados estudos em literatura, documentos e pesquisa de campo com questiondrio on-line
e Grupo Focal. Participaram 14 sujeitos do questionario e 13, do Grupo Focal. RESULTADOS:
No nivel micro, foram listadas dificuldades intrinsecas e extrinsecas ao idoso. Apontaram-se
estratégias como fortalecimento do autocuidado dos idosos e dos familiares, aproximacao a
rede familiar, discussGes em rede intersetorial e melhoria na efetivacao de politicas publicas.
No nivel meso, foram apontados despreparo de profissionais para compreensdo e
atendimento de qualidade, dificuldade na comunica¢dao entre as equipes e insuficiéncia de
recursos. Foram mencionadas estratégias como oferta adequada de educagdo permanente e
sensibilizacao sobre o envelhecimento e velhice aos trabalhadores, avan¢o na comunicagao,
no trabalho em equipe e provimento de recursos fisicos, humanos e materiais. No nivel
macro, foram mencionados como desafios: escassa efetivacdo das politicas publicas,
dificuldade de didlogo intersetorial devido a limites das redes, falta de vagas nos servigos,
auséncia de algumas politicas especificas e déficit na acessibilidade global. Assim, a
potencializacdo das politicas publicas foi uma das maiores estratégias referidas. DISCUSSAO:
Os desafios e estratégias elencados pelos profissionais e organizados nos niveis de cuidado
micro, meso e macro evidenciam a necessidade da integracao multipla e da retroalimentacao
equilibrada desses niveis, conforme orienta a literatura. CONCLUSAO: A falta de equilibrio
entre os niveis de cuidado tem contribuido para exclusdo e ndo efetivacdo de direitos,
protecdo e dignidade aos idosos. Evidencia-se a importancia da evolucdo das politicas sociais
e do apoio da gestdo para didlogo entre atores envolvidos, a fim de promover o cuidado
integral aos idosos.

Palavras-chave: Assisténcia de longa duracdo; Atencdo integral ao idoso; Longitudinalidade
do cuidado; Plano de cuidado.
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GRUPO DE ESTIMULAGAO COGNITIVA A IDOSOS SAUDAVEIS REALIZADO DE FORMA ONLINE
NO CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19

Tamires Nicodemos Vasques e Priscilla Maria da Conceicdo dos Santos Marina Picazzio Perez
Batista Maria Helena Morgani de Almeida

Introducdo: O Programa de Estimulacdo da Memédria e Fungdes Cognitivas Relacionadas
(PEM) trata-se de uma proposta grupal oferecida pelos residentes multiprofissionais da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo (FMUSP) a idosos com queixas
cognitivas compativeis com a normalidade, a fim de manter ou melhorar o desempenho da
memdria e das demais funcdes cognitivas, ampliar no cotidiano o uso dessas funcgdes, o
emprego de estratégias mnemonicas e a promogdo de estilos de vida ativos e saudaveis.
Considerando que os idosos sdo populacdo de risco de contaminacdo por COVID-19, sua
aplicabilidade foi adaptada a modalidade virtual no contexto da pandemia. Objetivo:
apresentar dados preliminares do oferecimento do PEM remoto. Método: Foram realizados
nove encontros semanais com duracao de duas horas cada, pela plataforma “Google meet” e
conduzidos por trés terapeutas ocupacionais, duas fisioterapeutas e um fonoaudiélogo. Para
avaliacdo e reavaliacdo foram utilizados os testes: Bateria Cognitiva Breve (BCSB),
Questiondrio de Queixas Subjetivas de Memdria (MAC-Q) e entrevista semi-estruturada, a
qgual buscou levantar em que medida os idosos utilizaram as estratégias oferecidas no PEM
em seu cotidiano. Foi realizada estatistica descritiva simples para a identificacdo do perfil da
populacdo atendida, o uso de estratégias mnemaodnicas apds o PEM, e os resultados da
aplicacdo dos testes cognitivos antes e depois. Resultados: 14 idosos concluiram a
intervengao, todas do sexo feminino, 92,9% tinham nivel superior completo. Na BCSB houve
melhora no escore total em 5 pontos da mediana, o que aponta para melhora do desempenho
cognitivo. No MAC-Q observou-se decréscimo de 4,5 pontos da mediana, o que confere um
resultado positivo uma vez que a pontuac¢do é inversamente proporcional a percepc¢ao de
memdria. Sobre o uso das estratégias de memdria foi possivel observar que as mais
relevantes no qualificador “N&o fazia/usava e depois do PEM passou a fazer/usar” foram:
Associacdo (71,4%); inibicdo de dupla tarefa (64,3%); aumento da atencdo (57%); codificacao
multipla (42,9%) e categorizacdo (49,9%). Conclusdo: Ainda que oferecido na modalidade
virtual, o PEM atingiu o objetivo principal de manter ou melhorar o desempenho e a
percepcdo subjetiva da memdria e demais fungbes cognitivas. As estratégias mnemaonicas
compartilhadas no grupo foram empregadas no cotidiano dos idosos que participaram do
programa.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento; Memaria; Promocdo da saude; Atividades
cotidianas; Terapia ocupacional.
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IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID — 19 NAS
REDES DE SUPORTE SOCIAL DE PESSOAS IDOSAS

Gleicy Ane Brandao, Maria Helena Morgani de Almeida, Eliana Yoko Yagi

O pais vivencia problematicas consequentes a diversos fatores, como a adocdo do sistema
capitalista, a formulacdo e execucdo de politicas publicas para reduzir seus danos, somadas a
atual pandemia de COVID -19 e suas possiveis influéncias na estrutura das redes de suporte
e apoio social, especialmente de pessoas idosas. Este trabalho tem como principal objetivo:
avaliar a existéncia de correlacdo entre o distanciamento social preconizado pela pandemia e
o comportamento das redes de apoio e suporte social de idosos. Metodologia: Trata-se de
estudo de natureza mista, quali-quantitativo, do tipo exploratério e descritivo. Os dados serdo
obtidos por meio de entrevistas junto a idosos cadastrados em equipamentos do SUAS e aos
componentes de suas redes, com aplicacdo dos instrumentos Ecomapa e Genograma e
roteiro semiestruturado de questdes elaborado pelos pesquisadores. Em conjunto esse
instrumental buscard: mapear o contexto social e comunitdrio, politico e econémico, dos
idosos e suas redes assim como conhecer seu processo de composicdo, dinamica e possivel
mudancas nessas caracteristicas, decorrentes da pandemia. Os critérios de inclusdo da
populacdo na pesquisa sao: idosos a partir de 60 anos, cadastrados em servigos de protecao
social da cidade de S3ao Paulo, selecionados por amostragem que contemple regides com
diferentes indicadores de vulnerabilidade social e equipamentos socioassistenciais de
distintos niveis de protecdes sociais, previstos no

SUAS. Serdo selecionados aproximadamente dez idosos/ componentes da rede de apoio por
regido e equipamento, estima-se, um nimero de 125 participantes do estudo. O trabalho
sera dividido basicamente em sete etapas, sendo elas: 1] levantamento dos equipamentos
socioassistenciais da cidade de Sao Paulo (SP); 2] Selecdo dos equipamentos socioassistenciais
por regido e nivel de protecdo social; 3] Selecao de idosos participantes da pesquisa; 4]
Aplicacdao dos instrumentos aos participantes; 5] Organizacao dos dados; 6] Discussdao dos
resultados, conclusdes e 7] Elaboracgao do relatdrio final.

Palavras-chave:
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INICIAGAO CIENTIFICA NO CAMPO DA TERAPIA OCUPACIONAL, DA DEFICIENCIA, DA
INCLUSAO E DO TRABALHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabela Martins de Souza; Talita Naiara Rossi da Silva

O presente trabalho, buscara apresentar um breve relato da minha experiéncia na pesquisa
até o momento na graduacdo. Essa experiéncia comecou em 2019, na iniciacdo cientifica no
projeto da professora Dr2 Talita Naiara Rossi da Silva da qual eu participo até hoje. O tema
central do estudo sao as Iniciativas de Inclusao de Pessoas com Deficiéncia no Trabalho e a
atuacdo da Terapia Ocupacional neste campo e ele foi separado em eixos para realizacdo das
atividades. O primeiro eixo consistiu em duas revisdes de literatura sobre os temas centrais
do estudo, uma sobre as iniciativas de inclusdo das pessoas com deficiéncia no trabalho e
outra sobre a atuacdo da terapia ocupacional no campo, e no mapeamento de iniciativas de
inclusao de pessoas com deficiéncia no trabalho na cidade de Sdo Paulo. eixo 2 compreende
as entrevistas para conhecer as iniciativas de inclusdo e o trabalho da TO, realizamos
entrevistas com as iniciativas mapeadas e foi realizada a analise de dados da coleta. Por fim,
no eixo trés vem sendo estruturado os roteiros de entrevista com as pessoas com deficiéncia
incluidas no trabalho pelas iniciativas. Durante o segundo eixo, outra demanda emergiu
durante as entrevistas: a criacdo de plataforma digital para a divulgacdo do estudo. Essa
atividade ndo estava prevista na pesquisa e na iniciagdo cientifica, todavia, foi incorporada
como mais um eixo e segue paralelamente com as demais atividades do estudo. Foi realizada
uma série de reunides e atividades, até entdo, sobre a criacdo de plataformas digitais e
recorremos a um profissional da drea de marketing para auxiliar nesse processo. Entre as
principais atividades que foram realizadas estdo: a criagdo de uma identidade visual, a
estruturacdo dos pilares e principais tematicas que serao trabalhadas e as midias digitais que
serao utilizadas. Portanto, o relato da minha experiéncia na pesquisa académica passara pelas
atividades em que realizei que estavam previstas, mas também por outras demandas que
surgiram no processo e que estamos trabalhando.

Palavras-chave: Inclusdo; Pessoas com Deficiéncia; Plataformas Digitais; Trabalho; Terapia
Ocupacional.
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JOVENS MULHERES TRANS E O ACESSO A DIREITOS: DESAFIOS PARA INCLUSAO SOCIAL
Aryel Ken Murasaki; Sandra Maria Galheigo

Introducdo: Este trabalho compreende a juventude como construcdo social histdrica em uma
perspectiva de estuda-la em suas pluralidades e diversidades. Compreendida como processo,
as juventudes ganham contornos mais especificos de acordo com o contexto social. Assim,
faz-se importante falar sobre direitos humanos, pois nas diferentes juventudes, existem
diferentes acessos a direitos. Mulheres trans e travestis vivem condicdo de maior
vulnerabilidade social: saem de casa antes dos 18 anos por conta de seu género, possuem
pouca escolaridade e tém pouco acesso aos servicos de saude e poucas estdo em situacdo de
trabalho formal. Objetivos: Estudar as trajetdrias de vida de jovens mulheres trans, refletindo
sobre as estratégias e os desafios para sua autonomia, participacdo social e acesso aos
direitos humanos. Métodos: Sera utilizada a metodologia de histdria oral de vida que consiste
em entrevistas nas quais as pessoas narram suas trajetdrias de vida. Estas entrevistas serdo
transcritas, textualizadas e transcriadas para assim serem validadas pelo colaborador. Apds
esse processo sera feita analise tematica do material. Resultados: Este trabalho se baseia
numa perspectiva critica de direitos humanos que nao esta relacionada apenas a disputas por
direitos individuais, civis, politicos ou a processos de constru¢cdo de cidadania, mas que
também se relaciona aos acessos que as diferentes popula¢cdes tém a esses direitos, as
condi¢Oes materiais e imateriais que possibilitam que grupos possam ter uma vida digna. Na
realidade brasileira, apesar das politicas existentes para a popula¢ao LGBT, ainda ha boa parte
dessa populacdao que estd a margem da sociedade. Apesar da Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais e da regulamentacdo do
Processo Transexualizador do SUS, ainda ha dificuldades e barreiras de acesso para esta
populacdo. Discussdo: Ha literatura sobre o que as pessoas trans buscam nos servigos de
saude no SUS e sobre a necessidade de capacita¢des e sensibilizagdes com os profissionais,
mas ha poucas pesquisas que se debrugam sobre a construcdo que essa populacdo faz sobre
ser uma jovem mulher trans. Neste contexto, é necessario conhecer melhor as experiéncias
de vida de jovens mulheres trans quando buscam por seus direitos e pensar, a partir de suas
trajetdrias de vida, nos desafios para a inclusdo social. Estudar suas experiéncias de vida para
qgue suas formas de existéncia sejam reafirmadas. Conclusdo: Pesquisas sobre juventudes,
direitos humanos e as problematicas enfrentadas pela populacdo trans sdo necessarias para
auxiliar na pratica profissional e nos processos de inclusdo social.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Transexualidade; Travestilidade.
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MEDO DE MORRER E MEDO DE NAO VIVER. ATRAVESSAMENTOS DA PANDEMIA COVID 19
NA JUVENTUDE DE PESSOAS COM SOFRIMENTO PSIQUICO: OLHARES DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Kely Kanazawa; Elizabeth Maria Freire de Araudjo Lima

Introducdo: Diante da pandemia da COVID-19 que iniciou no Brasil em 2020, houve uma
necessidade de compreender os impactos gerados na vida de jovens e reflexdes acerca do
medo da morte, medo de ndo viver a vida e do paradoxo de isolar-se para viver, mas
necessitar do ndo isolamento para viver de forma a se inscrever no mundo por meio da
interacdo com outras pessoas e com sua prépria criacdo de relacées, de cuidado, de fazeres.
A pesquisa tem como objetivo investigar a construcdo da autonomia de sujeitos com
sofrimento psiquico e a contribuicdo de praticas de cuidado de si na juventude,
compreendendo que a terapia ocupacional trabalha com processos relacionados as
atividades humanas e sua relacdo com o aumento de poténcia dos individuos. Método: A
investigacdo da relacdo entre o conceito foucaultiano de cuidado de si com as praticas da
terapia ocupacional que visem a autonomia e cuidado do sujeito, pretende se dar por meio
de uma revisdo bibliografica que contemple a reflexdao sobre as possibilidades de cuidar de si
e dos outros num contexto de pandemia para jovens com sofrimento psiquico. Buscarei
cartografar a maneira como as pessoas encontraram de cuidar de si e dos outros, se relacionar
com as pessoas e o mundo ao seu redor, bem como o sentido de cuidado para as pessoas que
sdo objeto de estudo dessa pesquisa. Em funcdo do isolamento social e das restricdes atuais
aos atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico como por exemplo, a dificuldade de
acesso a equipamentos por parte dos usudrios para realizacdo de teleatendimento, a
dificuldade de adesdo a essa modalidade de atendimento, a diminuicdo da circulagdo de
pessoas no CAPS, o espacamento de tempo maior dado aos atendimentos, é possivel que a
pesquisa se configure com poucas entrevistas e com um carater mais reflexivo baseado na
revisdo bibliografica e participacao de alguns entrevistados. Resultados Parciais e Discussao:
A pandemia da COVID —19 imp6s novas formas de se relacionar, conversar, demonstrar afeto,
uma intensificacao da virtualidade nos cotidianos. Como ficam as relacdes de quem nao sabe
usar computador ou ndo tem acesso a internet? Como ficam os afetos de quem ndo tem com
guem conversar ou se vé isolado em casa sozinho? E a vontade de sair de casa, ir as festas,
namorar, conhecer amigos, viajar? Pensar os impactos de jovens com sofrimento psiquico
gue ndo desejam morrer pela contaminacdo do virus, mas que tém sofrido por ndo terem a
possibilidade de experimentar diversos aspectos da vida impostos pelo isolamento social,
fechamento de servicos de saude, cultura, lazer, restricbes da circulacdo. Jovens que
possivelmente ja experimentam a exclusdo, o estigma e a soliddo véem-se limitados por mais
uma gravissima circunstancia. Jovens que frequentavam o CAPS, encontravam os amigos ou
gue viam nesse cotidiano, a possibilidade de fazerem amizades, viverem paixées, circularem
por outros espacos que faziam sentido para suas vidas. Como tem sido a produc¢do de cuidado
desses jovens?

Palavras-Chave: Autonomia; Cuidado de Si; Juventude; Pandemia; Sofrimento Psiquico;
Terapia Ocupacional.
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METODO CERCO: DIALOGO ENTRE TRABALHO INFANTIL E TRAFICO DE DROGAS NA
ADOLESCENCIA

Larissa Mazzotti Santamaria; Leonel Castro Cabral; Marta Carvalho de Almeida

Introducdo: Tendo em vista a necessidade de expandir a compreensao e a intervencgao sobre
implicacbes da insercdo de adolescentes e jovens no trafico de drogas, a equipe
multiprofissional do Centro de Orientacdo ao Adolescente de Campinas vem trabalhando o
tema “trabalho infantil e trafico de drogas”, por meio da concepcdo, criacdo e adocdo de
dindmicas de grupo e de jogos de tabuleiros nos acompanhamentos de adolescentes e jovens
em cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto. O objetivo, que vem sendo
alcancado, é a potencializacdo da expressdo verbal e do didlogo sobre vivéncias no trafico
e/ou uso de drogas, sendo parte fundamental na condugdo de processos de criagdo de
trajetdrias alternativas. Baseada nessa experiéncia e reconhecendo o valor das narrativas dos
jovens na composicdo de um corpo de conhecimentos sobre uma realidade de dificil acesso
para os profissionais, a equipe técnica desenvolveu estratégia para capacitar outros
profissionais da drea: o “Método Cerco”. Objetivo: Apresentar e destacar aspectos relevantes
do “Método Cerco”. Método: Compilagao, organizacao e reflexao sobre dados recolhidos em
contextos de aplicacdo do “Método Cerco” por meio de observacao direta. Resultados: O
método apresenta dois pontos essenciais: a) participacdo ativa e reflexdo dos sujeitos
(profissionais) no processo de aprendizagem sobre o tema trabalho infantil e trafico de
drogas, com base na discussado de vivéncias dos profissionais aprendizes; b) admissdo prévia
das narrativas dos jovens enquanto fonte de conhecimentos sobre a realidade do trafico. E
composto por diferentes etapas, com atividades participativas e exposi¢cdes dialogadas.
Discussdao: O método tem favorecido a identificacdo de diferengcas na forma como os
profissionais compreendem a inser¢ao do adolescente no trafico, sobre os motivos que o
impulsionam para esse trabalho e sobre o assédio de traficantes. Essas diferengas foram
compreendidas como impedimentos para a consolidagdo de interven¢bes que promovem a
defesa de direitos desses adolescentes. A partir da ampliacao das reflexdes que evidenciam a
associacdo entre as acdes do jovem no trafico e as situacdes de exploracao andlogas ao
trabalho escravo, parece ser possivel aumentar as chances de uma escuta qualificada dos
profissionais em relacdo a esses adolescentes. ConclusGes: A aplicacdo do método tem
permitido a construcdo compartilhada de conhecimentos. A qualificacdo de profissionais para
o trabalho poderd gerar impactos positivos nas ac¢Oes realizadas diretamente com esses
adolescentes, bem como na elaboracdo de projetos e programas voltados para a prevencao
e/ou erradicacdo do trabalho infantil no trafico. Encontra-se em andamento estudo que visa
avaliar resultados da aplicacdo do método e aprimora-lo por meio da pesquisa “O cerco do
trafico ilicito de drogas a adolescentes e jovens: andlise de metodologia participativa para a
capacitacdo de profissionais do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do
Adolescente”.

Palavras-chave: Adolescéncia; Trafico de drogas; Direitos Humanos; Terapia Ocupacional;
Capacitacdo profissional.
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NARRATIVA-REDE: ENTRE O SONHO E A CRIAGAO
Nara Mitiru de Tani e Isoda; Elizabeth Maria Freire de Aradjo Lima

Introducdo: Esta narrativa-rede trata da investigacdo de diversas maneiras de se relacionar
com os sonhos em didlogo com a criacdo, tanto através do estudo de definicdes do que é
sonho e de artistas que tiveram o sonho como tema ou elemento disparador de sua obra,
como através do desenvolvimento de um processo de criagcdo da prdpria pesquisadora. Os
objetivos foram compreender o que é sonho a partir de uma abordagem transdisciplinar,
evocando-se noc¢des de diciondrios, psicanaliticas e de alguns grupos indigenas, sendo
pensado em sua dimens3o clinica, coletiva e criativa/poética. Também objetivou-se pesquisar
como os sonhos podem ser registrados. Por meio de que maneiras e materiais? Como se da
a relacdo entre o registro de sonhos escrito e imagético? Métodos: As redes foram tanto os
instrumentos de coleta e pescaria-imantacdo dos materiais desta pesquisa, como lugares de
dormir e sonhar. O processo de criacdo foi construido a partir de narrativas oniricas e para
isso a pesquisa envolveu uma coleta de sonhos préprios e de terceiros. Os sonhos de terceiros
foram enviados por e-mail a pesquisadora e os préprios sonhos foram anotados em didrios.
A partir desse material, foram criados diversos objetos: cadernos de sonhos, desenhos,
ilustracdes, fotografias, objetos de ceramica, camas, travesseiros, datiloscritos e manuscritos
com uma caligrafia criada para anotar os sonhos, a caligrafia onirica. O método cartografico
possibilitou esse plano da experiéncia, desviando de um sentido Unico para a
experimentacdo, em direcdo a multiplas entradas e percursos, de modo que o objeto
estudado - os sonhos e os processos de criagao a partir dos sonhos - fossem tanto objetos de
estudo quanto produtos desta pesquisa. Resultados e Discussdao: O sonho foi pensado
também através de algumas ritualisticas indigenas e entendido como um gesto criativo e
poético por si s8. Todo o processo de criagdo se fez na interface entre as artes e a clinica.
Clinica foi praticada nesta pesquisa como abertura de espagos-tempos nos quais se
instauram, na relagao entre as pessoas, possibilidades de cuidado, de criagado e de vida.

Palavras-chave: Arte; Clinica; Cartografia; Processos de criacao; Sonho.
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O COTIDIANO DE TRABALHO DOS ENTREGADORES DE APLICATIVOS

Jodo Vitor Ivo dos Reis, Simone Alonso, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani
de Almeida

Introducgado: Frente ao contexto da pandemia de Covid-19 no ano de 2020, a populagao dos
entregadores de aplicativos foi erigida a categoria de servigos essenciais, o que transformou
seu modo trabalho e a visdo social acerca destes trabalhadores. Objetivos: Apresentar os
resultados da pesquisa nas midias sociais que versou sobre o cotidiano de trabalho dos
entregadores de aplicativos, incluindo caracteristicas sobre seu perfil sociodemografico e a
possivel existéncia de movimentos sociais especificos desta populacdo; Métodos: Esta
pesquisa foi realizada no ambito da disciplina MFT0921 - Pratica Supervisionada em Terapia
Ocupacional I. A primeira parte da referida disciplina proporcionou o aprofundamento das
reflexdes sobre a populacdo. Devido as regras de distanciamento social impostas no ano de
2020 pela pandemia, a identificagdao de dados consistiu em acessos a midias e documentos
disponiveis na internet. Estes foram analisados e discutidos em supervisao. Resultados: Esta
populacdo de trabalhadores estd presente em todo pais, com foco nas capitais, sendo a
maioria homens jovens, de até 30 anos e negros. Trabalham em média 6 dias por semana, em
jornada superior a 10 horas/dia. 72,9% da populacdo estd vinculada a mais de uma plataforma
e a entrega por aplicativo é a principal ocupacdo. 61,4% da populacdo ndo quer ter carteira
assinada, temendo perda da flexibilidade de horario e queda na remuneracdo. Motocicletas
sao o principal meio de locomogao, seguidas das bicicletas. 30,1% da populagao iniciou na
profissao durante a pandemia, sendo que 71,8% trabalham ha no maximo 1 ano na profissao.
As plataformas bloqueiam o acesso do entregador caso alguma ma avaliagdao lhe seja
atribuida pelos clientes, sem que tenham direito de defesa. As plataformas forneceram EPIs
a populagdo no inicio da pandemia, pratica suspensa meses apds. A populagdo é
estigmatizada: atribui-se a ele a pratica de delitos, ma conduta no transito, além de que se
observa pouca valorizacdao de seu trabalho. Discussdao: Embora seja uma oportunidade de
trabalho durante a pandemia, atraindo novos trabalhadores, a profissao traz impactos
significativos no cotidiano da populagdao, como jornada abusiva de trabalho e aumento de
acidentes de transito. Movimentos sociais tém dado voz as reivindicacdes da populagdo e a
precarizacao do trabalho. Conclusdo: A pesquisa realizada nos permitiu conhecer o cotidiano
de trabalho dos entregadores de aplicativos, chamando a aten¢do para os obstaculos que esta
populacdo enfrenta na profissao.

Palavras-chave: Atividades Cotidianas, Trabalhadores, Trabalhadores Informais.
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O HABITAR E O DIREITO A CIDADE: ITINERARIOS DA REABILITACAO PSICOSSOCIAL NOS
CENARIOS DE VIDA DE MORADORES DE UM SERVIGO RESIDENCIAL TERAPEUTICO

Débora da Silva Louzada; Eliane Dias de Castro

Trata-se de um estudo que busca compreender os sentidos atribuidos a participagdo social
de moradores de um Servigo Residencial Terapéutico (SRT) por parte de trabalhadores que os
acompanham no equipamento de saude mental de referéncia - Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) Il Adulto Ermelino Matarazzo. Compreendendo a participagdo social como
objeto importante de intervencdo no campo da reabilitacdo psicossocial, buscar-se-a
conhecer o trabalho proposto pelo servico de acompanhamento em salde mental de
referéncia em relacdo a este tema. Os objetivos gerais sdo conhecer os sentidos e concepcbes
dos profissionais de referéncia do CAPS atribuidos a questdo da participacdo social dos
moradores do SRT, identificar as a¢Oes facilitadoras do processo de participa¢do social dos
moradores a partir de seu acompanhamento pelos trabalhadores e compreender, a partir da
perspectiva dos moradores do SRT, a existéncia ou ndo de necessidades de participacdo social
em seus projetos de vida. J& os objetivos secunddrios sdo identificar as concepg¢des dos
trabalhadores em relacdo ao tema da participacao social dos moradores do SRT e de como
suas acdes inserem-se neste contexto, bem como se os profissionais de referéncia que atuam
no CAPS desenvolvem acdes facilitadoras do processo de participacdo social dos moradores.
Em caso afirmativo, buscar-se-a conhecer quais sdo essas praticas e como elas influenciam na
ampliacao de repertério de participacao social. Além disso, pretende-se elaborar um produto
documental que permita a facilitacdo do processo de construcdao e acompanhamento da
participacao social dos moradores do SRT pelo CAPS. Serdo realizadas entrevistas e analise de
documentos. Serao convidados para participar do estudo oito moradores do SRT | e seus
profissionais de referéncia atuantes no CAPS. Sera respeitado o desejo dos moradores em
relagdo a sua participacao, que sera facultativa. Os trabalhadores de referéncia do CAPS serao
convidados a participarem da pesquisa a partir da realizacdo de grupo focal com a equipe,
com o intuito de compartilhar saberes sobre as concep¢des acerca do tema. Serd apresentado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a todos. O estudo dessas duas unidades
em questao podera trazer importantes reflexdes sobre o modo como os servigos do tipo CAPS
entendem a relacdo com os SRTs e de como pensam estratégias de cuidado para essa
populacdo visando a oferta de espacos possiveis de circulagado e inclusdo social com base no
referencial tedrico da reabilitacao psicossocial.

Palavras-chave: Saude Mental; Participagdo social; Desinstitucionalizacdo; Cidadania;
Terapia ocupacional/tendéncias.
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O PROGRAMA DE REABILITAGAO PROFISSIONAL DO INSS E AS ATRIBUICOES DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL ENQUANTO PROFISSIONAL DE REFERENCIA

Marcos Vinicius Cunha Cavalcante; Rosé Colom Toldra

Introducdo: A Reabilitacdo Profissional (RP) do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) é um
processo que envolve aspectos relacionados a saude do trabalhador, em que as aptiddes,
capacidades e competéncias para o trabalho sdo elementos fundamentais, que perpassam a
presenca de patologias, de limitacdo funcional e a deficiéncia. A transformacdo das situacdes
de trabalho e a participacdo direta do trabalhador com restricdo nesse processo podem
favorecer, ndo somente a permanéncia deste no trabalho, mas também a prevencdo de novos
acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho. Na equipe da RP, o Profissional de
Referéncia (PR) tem a fungdo de realizar atividades técnicas e administrativas, necessarias ao
desempenho de competéncias Constitucionais e legais a cargo do INSS, fazendo uso dos
Sistemas Corporativos e recursos disponiveis para consecucao dessas atividades. O Analista
do Seguro Social (ASS) com Formacdo em Terapia Ocupacional, devido sua especificidade
profissional, tem a capacidade para realizar analise das atividades humanas, o que colabora
paras as ac¢les desenvolvidas nas RP durante avaliagdo socioprofissional e no
acompanhamento dos trabalhadores segurados ao decorrer do programa, no
desenvolvimento de habilidades para uma nova funcdo/atividade, que por vezes pode gerar
adversidades na vida e no sustento familiar. Objetivo: Apresentar o programa de RP do INSS
e as acoes desenvolvidas pela equipe, com énfase para as atribuicdes do ASS com formacao
em Terapia Ocupacional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia profissional com
relacdo a contribuicdao do terapeuta ocupacional junto a equipe de RP no desenvolvimento
de atividades como PR, na Geréncia Executiva S3o Paulo Centro. Resultados/Discussdo: E de
suma importancia que na condu¢dao do programa de RP o trabalhador segurado tenha
participacao ativa durante todas as etapas do processo, para compreensao dos impactos em
sua vida pessoal, profissional e para a manutencdo das necessidades familiares. Para tanto, a
avaliacdo socioprofissional direcionada a realidade de vida no trabalho, em seus diversos
contextos, € uma importante etapa do programa para a andlise adequada dos fatores que
influenciam no processo de trabalho, na aquisicdo de habilidades profissionais e o retorno ao
mercado de trabalho. No entanto, dificuldades como atividade de origem restrita, falta de
interesse profissional e baixa escolaridade impactam diretamente na condugdo das etapas do
programa, que pode ser mais longo e doloroso e, consequentemente, incidir no retorno ao
mercado de trabalho ndo satisfatorio Consideracdes Finais: A possibilidade de construcao
coletiva e de participacdo do trabalhador segurado durante as etapas do programa de RP tem
sido de fundamental importancia na visibilidade da contribui¢cdo do terapeuta ocupacional no
escopo das acoes desenvolvidas pela equipe de RP e no alcance dos objetivos do programa
para o retorno do trabalhador ao mercado de trabalho e para a inclusdo social.

Palavras-chave: Reabilitacdo Profissional; Retorno ao Trabalho; Saude do Trabalhador;
Terapia Ocupacional; Trabalhador.
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O USO DA ATIVIDADE DE CULINARIA EM GRUPO COMO RECURSO METODOLOGICO NA
MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE LIBERDADE ASSISTIDA

Alessandra de Moura; Marta Carvalho de Almeida

Introdugdo: O Centro de Orientacdo ao Adolescente de Campinas (COMEC) é uma
organizagdao da sociedade civil que, em parceria celebrada com a Prefeitura Municipal de
Campinas executa as medidas socioeducativas (MSE) em meio aberto de Liberdade Assistida
(LA) e Prestagdo de Servigos a Comunidade (PSC) no municipio. A LA se estabelece no
acompanhamento e orientacdo técnica sistematica oferecida ao adolescente autor de ato
infracional, mantendo seu convivio familiar e comunitdrio. Nesse processo sdo priorizadas a
responsabilizacdo do adolescente pelo ato infracional, bem como a protecdo de seus direitos
e oportunidades de desenvolvimento. Neste trabalho temos por foco uma das a¢des técnicas
realizadas pelo COMEC com adolescentes em LA: o grupo de culindria. Tendo em vista a
complexidade das questdes que envolvem o cotidiano destes adolescentes, familiares e
comunidade. O grupo tem se realizado ha varios anos, ja que vem sendo considerado uma
acdo relevante no acompanhamento dos jovens em LA. Objetivos: apresentar e discutir os
principais pontos da atividade de culinaria em grupo realizada no COMEC junto aos jovens em
cumprimento de LA, no que diz respeito a sua poténcia para produzir novos didlogos e
reflexdes sobre histérias e projetos de vida, fazeres cotidianos e participacdo social. Métodos:
Retomada e reflexdo sobre registros de prontudrios e didrios de acompanhamento dos grupos
nos ultimos dois anos. Resultados: Os adolescentes sao encaminhados para o grupo de
culinaria independentemente de apresentarem habilidades para essa atividade, tendo em
vista seu desejo e/ou a partir da avaliagdo técnica visando as necessidades e perfil do
adolescente. Este grupo conta, em média, com oito adolescentes, entre 15 a 18 anos, que
permanecem por aproximadamente seis meses, conforme o tempo definido de cumprimento
de sua medida. E comum que os jovens inseridos no grupo de culindria vivenciam dificuldades
no convivio social e dificuldades em comunicar-se, tendo um repertdrio de dialogo reduzido
ao universo infracional, além de apresentarem histérico de defasagem escolar e/ou de
analfabetismo. Diante disso é necessario um longo processo de formacgdo grupal, o qual visa
uma maior abertura e sociabilizacdo dos adolescentes. O grupo de culindria possui um
planejamento mensal que é construido em conjunto e possibilita a responsabiliza¢cdo dos
adolescentes para com o espaco, sustentacdo de vinculo, apropriacao e pertencimento ao
grupo. Discussdo: Percebe-se que o processo grupal possibilita mudangas com relagdo a
vinculacdo do adolescente com a executora e entre os pares. Avaliamos que ha aumento de
repertorio de atividades sociais e transformacdo quanto a experimentacdo de novos papeis,
produzindo mudancas no modo de se relacionar, e criacdo de novos didlogos que se estende
na transformacao de sua participacao social. Conclusdo: A partir da atuacdo no grupo como
terapeuta ocupacional, observamos suas repercussdes positivas. Sua sistematizacdo, em
forma de estudo desenvolvido em nivel de mestrado, sera realizada visando analise e reflexdo
guanto as suas possibilidades de promover ampliacdo de perspectivas e novos projetos de
vida.

Palavras-chave: Adolescente, Culinaria, Grupo Socioeducativo; Terapia Ocupacional.
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OS PERCURSOS E ESPAGOS DE JUVENTUDE DOS JOVENS COM DEFICIENCIA NO AMBIENTE
VIRTUAL: UM ESTUDO NETNOGRAFICO

Vitoria Silvia Santos; Fatima Corréa Oliver

Introdugao A juventude se caracteriza por pluralidades histéricas, culturais e sociais,
resultando em multiplas experiéncias de juventude. Os jovens com deficiéncia vivenciam
expectativas e obstaculos também de modo diverso. Identificar espagos de valorizagao e
afirmacgado da juventude é relevante para que esses jovens possam falar de si e realizar trocas
a partir das préprias impressdes. Estes espacos podem estar alocados no ambiente virtual.
Objetivos Identificar, descrever os percursos e os espacos de juventude em ambientes virtuais
ocupados pelos jovens com deficiéncia e compreender se as questdes de género, raca/etnia,
classe social, tipo de deficiéncia e idade transpassam a experiéncia de participacdo nestes
espacos. Método Estudo qualitativo, do tipo netnografico. Busca por comunidades online a
partir da pesquisa dos termos “jovem com deficiéncia" e "juventude e deficiéncia” nas redes
sociais Facebook, YouTube, Instagram, Telegram e paginas na web. Com base nas buscas,
foram encontrados jovens com deficiéncia que participam de comunidades online. A
sistematizacdo dos contatos foi organizada com base nas redes sociais inseridas, enquanto as
observacdes feitas pela pesquisadora foram dispostas no didrio de campo. Apds
reconhecimento das comunidades, ocorrerd a insercdo nas comunidades para desenvolver
uma observagado participante, no intuito de compreender a dinamica das interagdes desta.
Resultados Onze jovens com deficiéncia foram contatados, 7 desses inseridos em
comunidades online. Os grupos se caracterizam pelo tipo de deficiéncia, questdes de género,
movimento LGBTQJA+ ou ainda estdo voltados ao envolvimento em outros interesses, como
comunidades direcionadas a conteldos “geek”. Discussdao A configuracdo dos grupos, a
insergdo e a participagao dos jovens com deficiéncia nas comunidades online se diversificam.
Devido ao formato e aos recursos das redes sociais, as comunidades inseridas no Facebook e
WhatsApp aparentam terem mais densidade no que se refere a participacdo ativa dos jovens
e interacdo entre os membros. Apesar da diferenciacdo entre os grupos, o tipo de deficiéncia
é um recorte significativo. A inser¢do ocorre por interesse em determinada tematica ou por
vinculos pré-estabelecidos. O engajamento nos grupos também se diferencia a depender do
modo como ocorre a interacao entre os membros. Os jovens podem ser consumidores dos
conteudos produzidos ou participarem ativamente na sustentacao do grupo. Conclusdo A
continuidade do estudo se dara pela insercdo em uma das comunidades, dialogando com os
participantes sobre as impressdes do proprio grupo e o que é ser jovem com deficiéncia, bem
como quais experiéncias divergem ou possuem em comum.

Palavras-chave: e-Acessibilidade; Jovens; Netnografia; Participacdo social; Pessoas com
deficiéncia; Redes sociais online.
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PESQUISAS COM CRIANGAS E NAO SOBRE CRIANGAS: A CONSTRUGAO DE UM TERMO DE
ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Mariana de Paiva Franco, Sandra Maria Galheigo

O conceito contemporaneo sobre criangas e adolescentes e seu reconhecimento e
valorizagdo como sujeitos de direitos, é resultado de um processo histérico, nacional e
internacional, que envolveu diversas areas e culminou na incorporacdo dessa perspectiva na
Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e nas demais
leis nacionais. Em consonancia ao exposto, os artigos 12 e 13 da Convencao sobre os Direitos
da Crianca, asseguram que a crianca é capaz de formular seu ponto de vista, assim como
possui o direito de expressar opinides sobre assuntos relacionados a ela, devendo ser levada
em conta tais opinides. Para tal, a crianca deve ter garantida a oportunidade de ser ouvida
em todos os processos judiciais ou administrativos que esteja envolvida, assim como, o direito
de expressar-se livremente, incluindo a liberdade de procurar, receber e divulgar informacdes
e ideias, sendo pelo meio escolhido pela crianca, incluindo meio impresso ou escrito.
Objetivo: Apresentar um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), para uso em
pesquisa por meio de foto-voz com criancas de 5 a 10 anos de idade em tratamento
oncolégico ambulatorial, através de linguagem verbal e ndo verbal, acessiveis a faixa etaria.
Métodos: Como se trata de pesquisa qualitativa, sob a perspectiva da investigacao
participativa por meio de foto-voz, a construcdo do TALE se baseou nas bases tedricas do
trabalho e fez uso dos procedimentos a serem utilizados na pesquisa. Resultados: O TALE foi
elaborado, através de imagens e textos curtos, de linguagem acessivel, informando sobre
todas as etapas da pesquisa, assim como as preocupac¢des de carater ético, incluindo sigilo e
a garantia da desisténcia e ndo aceite em participar, sem prejuizos a nenhum dos envolvidos.
Discussao: Para a Sociologia da Infancia, as criancgas sao atores sociais plenos, competentes
para formularem interpretagdes em relagcdo aos seus modos de vida e da realidade social
onde estdo inseridos. Nesse sentido, considerar a alteridade da infancia, implica reconhecer
a cultura da infancia de um modo especifico, ou seja, desenvolvendo um trabalho de tradugao
e desocultacdo das vozes, desconstruindo a imagem da crianga como ser incompetente, como
sdo vistas através das perspectivas geracionais etnocéntricas, que usam o argumento da
protecdo da crianca, para justificar esse olhar que os incapacita. Conclusdo: Busca-se através
da construcdo deste instrumento, ampliar a reflexdo de pesquisadores da infancia, acerca da
importancia da criacdo de recursos que os integre como sujeitos e assim, desocultar as vozes
das criancas, que tendem a permanecer ocultas pelos métodos investigativos tradicionais,
permitindo a realizacdo de pesquisas com criancas e ndo somente sobre criancas.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; Consentimento informado por menores; Pediatria;
Etica em pesquisa.
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PRATICAS COLABORATIVAS INTERPROFISSIONAIS NO CONTEXTO DO ACOLHIMENTO EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE TRADICIONAL

Marcello Daminello; Rosé Colom Toldra

Introdugao: Destaca-se como uma das principais fungdes da Atengdo Primaria a Saude a
perspectiva da integralidade na construcdo do cuidado diante das necessidades de saude dos
usudrios. As altas taxas de envelhecimento da populacdo e sua suscetibilidade as doencas
cronicas ndo transmissiveis de natureza multifatorial, requer o estimulo de praticas
colaborativas interprofissionais no acolhimento dos usudrios, com vistas a favorecer a
construcdo de projetos terapéuticos singulares e na vinculacdo a unidade para a manutencao
do cuidado ao longo do tempo. Objetivos: O estudo identificou e analisou oportunidades e
dificuldades para o desenvolvimento de praticas colaborativas interprofissionais no
acolhimento em uma Unidade Basica de Saude tradicional. Metodologia: Estudo qualitativo
qgue se utilizou da analise documental dos registros referentes as praticas colaborativas
interprofissionais realizadas no cotidiano da unidade durante o acolhimento no periodo de
outubro a dezembro de 2019. Resultados e discussdo: Observou-se a importancia da
interprofissionalidade no acolhimento, dada as possibilidades de qualificacdo do acesso e da
resolutividade na medida em que diminuiu a fragmentacao e a polariza¢do na pratica curativa,
medicalizante e focada na doenca, diversificou e ampliou a compreensao das necessidades
com atencdo centrada na pessoa, tendo em vista a mobilizacdo e compartilhamento de
diferentes habilidades e saberes entre os profissionais em busca da integralidade. Avaliou-se
como desafios uma combinac¢ao de fatores micro e macrossociais, do lado dos profissionais a
prevaléncia de agendas e atendimentos uniprofissionais, a cultura de cuidado baseada nos
sintomas e doencgas, com uma pratica médica curativa, individual, assistencialista e
especializada, assim como o habito dos usudrios por atendimentos rapidos, pontuais e
individuais com valorizacao das tecnologias biomédicas como exames, encaminhamentos
para especialistas e prescricdo de medicag¢des. Conclusdao: Apesar dos desafios, o trabalho
interprofissional resultou em beneficios. Na atencdo aos usudrios, aumentaram as
possibilidades de oferta de um cuidado integral, com um acolhimento centrado na pessoa,
com abordagem multidimensional frente as necessidades de salude da populagdo. Para os
profissionais ofereceu um clima de desenvolvimento, aprendizagem, respeito e valorizacao
mutuos por meio da aplicacdo de diferentes saberes e tecnologias, o que possibilitou ndo se
sentirem solitdrios, sobrecarregados e impotentes diante de necessidades de saude
complexas dos usuarios. A educacdao permanente pode incrementar os beneficios com
oficinas, encontros e rodas de conversa para sensibilizar e estimular os profissionais para o
trabalho colaborativo interprofissional na Atencdo Primaria.

Palavras-chave: Acolhimento; Atencao Primaria; Colaboracdo Interprofissional; Integralidade
do Cuidado.
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PRATICAS DE AUTOCUIDADO DE IDOSOS: ESTRATEGIAS PARA O ENFRENTAMENTO DE
DIFICULDADES NAS ATIVIDADES COTIDIANAS

Rafaela Gomes Camargo; Priscila Tavares Franco e Semprebom; Maria Helena Morgani de
Almeida

Introdugao: O envelhecimento populacional tornou-se um fenémeno contemporaneo,
estudos populacionais tém demonstrado um expressivo crescimento da parcela de idosos no
Brasil. O envelhecimento predispde o desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas
com repercussao sobre a capacidade funcional. Devido a relevancia da incapacidade funcional
no comprometimento da sadde e qualidade de vida de idosos, a preservacao da capacidade
funcional configura-se como um dos principais focos de politicas de saude especificas para
essa populacdo. Considera-se que no contexto do envelhecimento, o autocuidado favorece a
capacidade funcional, mas também o envelhecimento ativo. Essa forma de envelhecer
compreende estar fisicamente ativo, bem como manter participacdo nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civicas. Objetivos: Conhecer as praticas de autocuidado
adotadas por um grupo de idosos - usuarios de servicos de atencdo primaria na regido do
Itaim Paulista - para enfrentamento de dificuldades na realizagao de atividades de vida diaria;
Caracterizar a populacdo do estudo quanto aos aspectos demograficos e sociais; Mapear suas
dificuldades para atividades cotidianas; ldentificar dificuldades para as quais os idosos
adotam ou ndo praticas de autocuidado; Categorizar praticas de autocuidado adotadas pelos
idosos para enfrentamento de dificuldades para as atividades cotidianas; Refletir sobre as
praticas de autocuidado com o auxilio da literatura. Método: Trata-se de um estudo
retrospectivo, de natureza quantitativa, do tipo exploratério e descritivo realizado com base
em analise de dados que foram coletados em pesquisa mais ampla em nivel de mestrado.
Esses dados incluiram atividades basicas, instrumentais e avancadas de vida didria realizadas
por idosos participantes desta pesquisa e praticas de autocuidado relacionadas a essas
atividades. Resultados: Predominam mulheres (72,7%) com idade entre 60 e 69 anos (55,5%),
casadas (58,6%), com até 4 anos de escolaridade (55,4%), beneficiadas pela aposentadoria
(53,1%); referem com maior frequéncia dificuldades em atividades de locomocao (48,08%) e
nas tarefas domésticas (34,48%). Pequena parcela adota praticas de autocuidado para
superar dificuldades em atividades, com predominio de mudancas comportamentais.
Acrescenta-se que parcela significativa dos idosos ndo imagina formas de superar dificuldades
em atividades que realizam ou que deixaram de fazer (89,06%). Conclusao: Os resultados da
pesquisa podem dar visibilidade para as demandas dessa populagdo, contribuindo para o
planejamento e a execuc¢do de agdes no territério, principalmente utilizando das praticas de
autocuidado para melhorar a capacidade funcional e promover o envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Atividades Cotidianas; Autocuidado; Capacidade Funcional;
Envelhecimento; ldoso.
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PROJETO “CUIDAR-SE MELHOR”: ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL AS MULHERES COM DOR CRONICA NA ATENCAO BASICA

Priscila de Souza Lepre; Rosé Colom Toldrd

Introdugao: O Projeto “Cuidar-se Melhor” foi desenvolvido em uma unidade bdasica de saude,
no municipio de Santana de Parnaiba, tendo em vista a necessidade de desenvolver
estratégias de cuidado com a populacdo com dor crénica. A dor é uma interpretacao sensorial
subjetiva decorrente ou nao de lesdo tecidual e emocionalmente desagradavel em variaveis
escalas de gravidade. As pessoas com dor crénica, em geral, buscam por atendimentos em
servicos de urgéncia, o que na maioria das vezes visam amenizar os sintomas. No entanto, as
pessoas com dor crbénica, podem desenvolver incapacidades fisicas, que afetam o
desempenho em suas atividades cotidianas e podem apresentar comorbidades como
transtorno mental e depressdo; predisposicdo a outras doencas; automedicacdo, com
impactos na qualidade de vida. Além disso, o uso de substancias psicoativas, hipocondria,
transtornos somatoformes e de personalidade, somam-se aos fatores de risco. Objetivo:
Minimizar as limitacdes fisicas e impacto emocional dos participantes do projeto “Cuidar-se
Melhor”. Métodos: Relato de experiéncia de atendimento grupal de usudrios com dor
cronica, proposto pela equipe multiprofissional na Unidade Basica de Saude Sdo Pedro, no
municipio de Santana de Parnaiba. O grupo foi composto por terapeuta ocupacional,
psiquiatra, médica acupunturista e fisioterapeuta. Os participantes possuiam dor cronica ha
2 anos e idade acima de 18 anos. Participaram 10 usuarios, dos quais 9 eram mulheres, nos
10 encontros quinzenais com duragdao de uma hora e meia. Foi utilizado avaliagdo
multiprofissional com dados sociodemograficos e clinicos, principais queixas e de dor,
tratamentos medicamentosos e ndao medicamentosos, escala de depressao e ansiedade, bem
como avaliagdo de acupuntura, funcional e nutricional. Foram utilizadas técnicas de
Psicodrama, Acupuntura e outras Praticas Integrativas Complementares em Saude. Os
participantes foram orientados a registrarem em um didrio os sintomas, intensidade da dor e
periodo de ocorréncia e praticas de cuidado. Resultados: Observou-se significativas mudancgas
atitudinais, melhora da autoestima, alimentacdo mais sauddvel, melhora no sono,
organizacdo de tarefas domésticas com familiares, aumento das atividades de lazer,
diminuicdo da dor, empoderamento, uso de equipamentos sociais para praticas de cuidado
em saude, reducdo de atendimentos com os profissionais e consultas de urgéncia. Discussao:
A maior adesdo de mulheres ao projeto, levou ao questionamento dos profissionais sobre a
relagcdo entre dor cronica e género, fatores sociais e papéis ocupacionais voltados ao cuidado
de filhos, marido, do lar e garantia de subsisténcia da familia. Conclusdo: As mudancas
atitudinais e de autocuidado das participantes, apontam a importancia de grupos
terapéuticos voltados a essa populacdo. O uso da estratégia de praticas multiprofissionais e
de terapias complementares mostrou-se eficaz para a abordagem sociocultural e de cuidado
voltada a realidade vivida pelas mulheres.

Palavras-chave: Atengdo Basica; Dor cronica; Equipe multidisciplinar; Género e saude; Terapia
Ocupacional.
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PSC COLETIVA: UMA METODOLOGIA PARA A PROMOGAO DO PROTAGONISMO, DA
PARTICIPACAO E DA CIDADANIA DE ADOLESCENTES E JOVENS EM MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA

Adilaine Juliana Scarano Vedovello; Sandra Maria Galheigo

Introdugao: As medidas socioeducativas em meio aberto ou fechado sdo as intervengdes
judiciais previstas na legislacdo brasileira para trabalhar a responsabilizacdo do adolescente
autor de ato infracional, a ressignificacdo de sua trajetdria no universo infracional e a garantia
de direitos. A medida de Prestacdo de Servicos a Comunidade (PSC), estabelecida pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente, é desenvolvida em servicos, como o Centro de
Orientacdo ao Adolescente de Campinas (COMEC), que tem realizado como proposta
inovadora, a denominada PSC COLETIVA. Objetivos: Apresentar os objetivos da PSC COLETIVA,
aspectos historicos de sua implementacao e uma introducdo as bases tedricas e as estratégias
metodoldgicas que a sustentam. Métodos: Esta pesquisa de carater qualitativo, realiza andlise
documental e entrevistas com atores envolvidos com a implementagao da PSC COLETIVA.
Realizard ainda grupo focal e oficinas com profissionais para resgate de experiéncias.
Resultados: A PSC COLETIVA tem sido desenvolvida no COMEC desde 2007. Em 2014,
comecou a desenvolver estratégias territoriais, que necessitam ser descritas e sistematizadas.
Tem como objetivo promover a participacao do adolescente, a cidadania e a solidariedade.
Tem como pressuposto que o adolescente pode desenvolver sua autonomia a partir das
experiéncias vividas e exercitando a participacao pelo processo de aprendizagem. Paulo
Freire afirma que uma pedagogia da autonomia deve estar centrada em experiéncias
estimuladoras e respeitosas de liberdade. Inspirado por estas ideias, argumenta-se que a PSC
COLETIVA deve se apropriar de manejos da educa¢dao popular, em uma acgao dialdgica do
sujeito com sua realidade, em um processo educativo com potencial para transformacao.
Discussao: A PSC COLETIVA se fundamenta na ideia de que o adolescente sera motivado a
desenvolver atitudes de colaboragdo e participagdo, bem como a adquirir novos
conhecimentos e habilidades, possibilitando uma reflexdao critica acerca de sua realidade.
Conclusdo: A execucdao de medidas socioeducativas em meio aberto ainda necessita de
pesquisas para o desenvolvimento de metodologias de acdao que venham a favorecer a
participacdo social e o exercicio da cidadania de adolescentes e jovens autores de ato
infracional. Este estudo busca ampliar este conhecimento por meio da sistematizacdao da
experiéncia realizada. Sendo pesquisa de mestrado profissional, os resultados deverao
organizar a proposi¢do desta pratica como tecnologia social.

Palavras-chave: Autonomia; Medida socioeducativa; Participacdo; Prestacdo de servicos a
comunidade; Protagonismo; Terapia Ocupacional.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA O
GERENCIAMENTO DO DELIRIUM: REFLEXOES SOBRE A ATUAGCAO DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Giovanna Marina Caetano; Barbara Tiemi Niyama; Marina Picazzio Perez Batista; Ana Paula
Pelegrini Ratier e Maria Helena Morgani de Almeida

Introducdo: O delirium é um quadro clinico complexo caracterizado por uma expressao
neuropsiquiatrica de doenca organica, em que o individuo apresenta subita alteracdo da
capacidade cognitiva, possiveis flutuacdes do sono, consciéncia e atencdo. O tratamento do
delirium deve ser realizado por meio de uma abordagem multicomponente e interdisciplinar.
Objetivo: Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de conhecer as interven¢des nao
farmacoldgicas para o manejo de delirium por equipe multiprofissional e aquelas conduzidas
especificamente pelo terapeuta ocupacional. Metodologia: O artigo desenvolveu-se nos
moldes de uma revisdo bibliografica integrativa, a qual foi realizada de acordo com as
seguintes fases: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e
apresentacdo da revisdo integrativa. Resultados: As intervengdes visavam o empoderamento
e participacdo de todos os agentes envolvidos no tratamento do paciente com delirium.
Destacaram-se estratégias voltadas para: o aumento da autonomia e da independéncia do
paciente; adequacdo das condi¢cdes ambientais de modo a promover seguranca, conforto,
familiaridade e orientacdao temporal-espacial; adapta¢do da rotina para favorecer o ciclo
sono-vigilia; estimulacao fisica, cognitiva e sensorial; melhora do desempenho ocupacional e
estimulo a realizacdo de atividades significativas; prescricdo de recursos de tecnologia
assistiva e terapias complementares, quando indicado; avaliagdo e monitoramento constante
do paciente; controle da dor, de sintomas emocionais e de condig¢des clinicas que predispdem
ao delirium; melhora da comunicag¢ao do paciente e sua vinculacgdo com a equipe e com a
rede de apoio; e educa¢cdo em saude. Discussdao: O manejo do delirium deve abordar os
aspectos biopsicossociais do individuo a partir de uma equipe interdisciplinar, e basear-se na
integralidade e humanizacdo do cuidado. O terapeuta ocupacional colabora para
implementacdo de intervengdes nao farmacoldgicas, sendo suas agdes realizada de forma
individualizada. O maior envolvimento desse profissional resulta em menores indices de
reinternacdo hospitalar. Ainda que tenham sido localizados poucos estudos que rednem as
intervengdes especificas da Terapia Ocupacional, esses demonstram a importancia desse
profissional no tratamento do delirium. Conclusdo: As intervenc¢des visam a integralidade do
cuidado e devem, portanto, ser realizadas pelos diferentes profissionais que componham a
equipe, destacando-se o papel que os terapeutas ocupacionais exercem no gerenciamento
do delirium.

Palavras-chave: Delirium; Manejo; Terapia Ocupacional.
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SOBRE O CUIDADO EM LIBERDADE: PERCEPCOES DE MORADORES DE UMA RESIDENCIA
TERAPEUTICA E DE PROFISSIONAIS DA SUA REDE ASSISTENCIAL

Camila Ferreira Freire; Maria Helena Morgani de Almeida

Trata-se de um estudo sobre moradores de uma Residéncia Terapéutica Mista (SRT), do Tipo
I, localizada na regido da Penha, no municipio de Sao Paulo, inaugurada em 2016. O SRT é
vinculado a um CAPS Adulto Ill e a uma UBS Tradicional, recebe o suporte juridico e judicial
do Centro de Atendimento Multiprofissional da Defensoria Publica da Penha. Residem, no
SRT, 8 moradores com perfis diversificados de independéncia e autonomia, com histérico de,
no minimo, 30 anos de internacdo psiquidtrica em instituicdes de longa permanéncia. Os
Servicos Residenciais Terapéuticos sao casas localizadas no espaco urbano, constituidas para
responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de transtornos mentais graves,
egressos de hospitais psiquidtricos que permaneceram internados por mais de dois anos. As
estratégias de cuidado do SRT primam pela apropriacdo do espaco residencial e coletivo pelos
moradores, bem como pela construcdo de habilidades para as atividades de vida diaria,
restruturacdo das interacGes sociais e favorecimento de condi¢cbes que promovam o
estabelecimento de vinculos afetivos e de ampliacdo de repertério de vida, com consequente
insercdo em rede social. No presente estudo propde-se conhecer as percepcdes dos
moradores do SRT em relacdo a experiéncia do habitar o SRT e acerca de sua relacdo com a
comunidade; e as percepc¢des dos profissionais da rede assistencial dos moradores acerca dos
processos de reinsercao e participacdo social dos mesmos, desafios e estratégias de manejo
das diversas situagoes; refletir sobre limites e possibilidades vivenciadas pelos moradores no
SRT para o cuidado centrado na pessoa e em liberdade. Como metodologia, propde-se
inicialmente estudo de caso, que corresponde no contexto da pesquisa, a analise de cenas
cotidianas e de construcdo/execucdo do projeto de vida dos moradores, a serem registradas
em diario de campo da pesquisadora - supervisora do SRT. A seguir sera proposto uma sessao
de grupo foco com moradores do SRT e uma sessdao com profissionais de sua rede assistencial,
gue incluird profissionais do SRT e demais servigcos que compde a rede assistencial na regiao,
no qual o SRT estd inserido. A reabilitagcdo psicossocial e inclusdo social de moradores de uma
Residéncia Terapéutica, a construcao efetiva de seus projetos de vida, a afirmacdo e usufruto
de direitos e o exercicio pleno de cidadania tem se colocado como desafio para o campo da
saude mental. Nesse contexto, faz-se necessario desenvolver estudos que busquem
conhecer estratégias em curso e ampliar possibilidades de assegurar que o cuidado praticado
em SRT configure-se de fato cuidado em liberdade.

Palavras-chave: Servico Residencial Terapéutico em Saude Mental; Reabilitacdo Psicossocial;
Autonomia; Independéncia.
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TELECOMUNICAGOES E MIDIAS SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM SOBRE AS
PRATICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Vitéria Silvia Santos; Mariana Aparecida Arthur; Ana Cristina Fagundes Souto; Fatima Corréa
Oliver

Introducdo O Laboratério de Reabilitacio com Enfase no Territério desenvolve, desde 2017,
projetos e acles referentes ao Programa Unificado de Bolsas no espaco virtual. As atividades
desenvolvidas pelos bolsistas neste dmbito estdo direcionadas principalmente ao sitio
eletrénico do laboratério, pagina do Facebook e canal do YouTube, com intuito de reunir e
divulgar materiais sobre Terapia Ocupacional, pessoas com deficiéncia, territorialidade na
Atencdo Primaria a Saude, em especial na UBS Jardim Boa Vista. Objetivos Fomentar trocas e
consultas de informacdes sobre a Terapia Ocupacional no contexto da pandemia e apreender
as formas de enfrentamento desenvolvidas pelos profissionais por meio da localizacao,
sistematizacdo e publicizacdo de conteldos sobre o tema. Métodos Desenvolvemos um modo
interativo pela criacdo de um espaco virtual de escuta sobre a experiéncia do isolamento
social e preocupacdes na pandemia com a criacdo de videos e publicacdes nas midias sociais.
A pesquisa dos materiais bibliograficos realizou-se pela sistematizacdo de conteudos sobre
pessoas com deficiéncia, Terapia Ocupacional e Covid-19 produzidos pelos conselhos
regionais e federal do Brasil, associacdes profissionais e estudantis da América Latina e
conteudos independentes. No momento presente iniciamos a revisdo de integrativa de
literatura para sistematizar e sintetizar os contetdos dos periddicos nacionais e internacionais
sobre a pandemia de Covid-19 e a reorganizacao das praticas em Terapia Ocupacional. Os
seguintes descritores foram utilizados “terapia ocupacional”, “pandemia”, “quarentena”,
“sindemia” “covid-19” e “coronavirus” nas bases Biblioteca Virtual em Saude e Periddicos
CAPES, além da busca direta em periédicos latino-americanos. Resultado Os materiais
reunidos foram divulgados e estdo disponiveis para acesso nas midias sociais do laboratério.
No quarto trimestre de 2020, a divulgacdao dos materiais de Terapia Ocupacional e Covid-19
no Facebook alcancou 1.041 pessoas, 14 comentarios e 11 compartilhamentos. Ja no site, foi
identificado até dezembro de 2020, 96 novos acessos de diferentes localidades do Brasil e
alguns paises da América Latina. A revisdo em processo identificou 63 artigos apoiados nos
seguintes eixos tematicos: reflexdo e analise das praticas, praticas na assisténcia e praticas
pedagdgicas. Discussdao As midias sociais se configuraram ferramentas importantes para as
atividades desenvolvidas na bolsa. Assim, contribuir para disseminacao de informacdes sobre
a Terapia Ocupacional em direcdo a articulacdo de espacos de discussao e a producdo de
fonte de dados para apoiar os profissionais. Conclusdao O processo de ensino-aprendizagem
continuard com a revisdo de literatura elaborada pelas bolsistas e aprofundara os estudos
sobre as praticas de Terapia ocupacional no contexto da pandemia de Covid-19, tendo em
vista a disponibilizacdo da sintese dos conteldos dos artigos.

Palavras-chave: Disseminacdo de informagdes; COVID-19; Midias sociais; Terapia
Ocupacional.
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TELECONSULTA PELO TERAPEUTA OCUPACIONAL: FERRAMENTA CLINICA PARA
ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS EM DISTANCIAMENTO SOCIAL NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19

Leticia Monteiro Chinaglia; Cibele Marques; Maria Helena Morgani de Almeida; Marina
Picazzio Perez Batista

Introducdo: Os idosos fazem parte da populacdo de risco para contagio por COVID-19 e
tiveram sua saude mental significativamente impactada neste contexto. Dessa forma, a
teleconsulta viabiliza o acesso a processos de cuidado em saude. Objetivos: Descrever o
processo de realizacdo de teleconsultas supervisionadas em terapia ocupacional para o
acompanhamento de idosos em distanciamento social. As teleconsultas visavam favorecer
sua saude mental; facilitar o uso de tecnologias para aumento da independéncia, autonomia,
participacdo social e fortalecimento de vinculos; promover a educacdo em saude. Método:
Projeto com financiamento do Programa Unificado de Bolsas para Estudantes de Graduacao
(PUB). Em um periodo de seis meses, estdo sendo realizadas teleconsultas semanais a quatro
idosos por meio de chamadas de video e/ou audio, com tempo aproximado de uma hora
cada. Os idosos foram encaminhados pelos servicos: Programa Acompanhante do Idoso
Butantd e Unidade Bdasica de Saude Jardim d’Abril, do Municipio de Sdo Paulo. Tais
encaminhamentos foram articulados pelo Centro de Convivéncia e Cooperativa Parque da
Previdéncia. Desenvolveu-se um roteiro com perguntas semi-estruturadas para o contato
inicial, primeiras conversas e coleta da histdria oral de vida. Nas supervisdes semanais, em
conjunto com a terapeuta ocupacional, a bolsista realiza a avaliagdo, planejamento,
desenvolvimento e reavaliagdo dos projetos singulares de cada idoso. Resultados: As
teleconsultas enfatizaram a escuta atenta e qualificada. O processo de distanciamento social
imp06s a necessidade de readaptacdo da rotina de idosos e familiares, o que implicou em
alteracdo de suas atividades ocupacionais; diminuicao significativa de realizacdo de atividades
fora do domicilio e de contato com a rede de apoio. Também foram abordadas nas
teleconsultas, as informacgbes acessadas acerca da COVID-19; os sentimentos de medo,
soliddo e tristeza, bem como o luto por familiares, amigos e outras perdas profundas.
Ademais, uma importante parceria com os familiares foi construida, a fim de realizar
atividades, como videochamadas, manutencdo de atividades de lazer e adaptacdo do
ambiente. Vale destacar que o acesso as tecnologias digitais ainda ndo é uma realidade de
todos, de modo que esta questdo tem sido trabalhada nas teleconsultas. Conclusdo: A
teleconsulta tem se mostrado como relevante ferramenta clinica para o cuidado dos idosos
no contexto de pandemia. ldentifica-se o fortalecimento e ampliacdo da rede de suporte; a
diversificacdo de atividades cotidianas, com engajamento em ocupacoes significativas. Nota-
se que o acolhimento do sofrimento, a partir da escuta qualificada, bem como a facilitacao
do manuseio de tecnologias necessdrias, refletiu positivamente em questdes relativas a saude
mental dos idosos. Além disso, o contato com diversas situacdes e tematicas enriqueceu o
processo de aprendizado da estudante bolsista.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Saude do idoso; Consulta Remota.
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TERAPIA OCUPACIONAL E ECONOMIA SOLIDARIA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Alencar Alves; Regina Célia Fioratti

Introdugdo: A Economia Solidaria € um novo modo de producdao que difere do modelo
capitalista, pois, tem como caracteristica a autogestdo, democracia, cooperagdao e
solidariedade, focando no humano e ndo no lucro. No campo da saide mental o tema vem
sendo discutido e utilizado como ferramenta de inser¢do social de usuarios (as). O trabalho e
renda é preconizado pela Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) a fim de garantir a autonomia,
liberdade e insercao social das pessoas com transtorno mental. O Terapeuta Ocupacional é o
profissional que historicamente, no campo da saude mental, tem grandes contribuicdes para
a inclusdo social pelo trabalho, na perspectiva da Economia Solidéria, pois é o profissional que
tem como foco uma das dareas centrais da ocupac¢do humana: o trabalho, potencializando os
desdobramentos que o trabalho, sob a perspectiva da Economia Solidaria, pode trazer na vida
da pessoa com transtorno mental, como meio de possibilitar e garantir sua insercdo social.
Objetivo: O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia, reflexdes e contribuicdes
da autora, e duas outras terapeutas ocupacionais, em um empreendimento econémico
soliddrio, realizado num Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Adulto Il de Parelheiros.
Metodologia: Relato de experiéncia a partir da participacdo como Terapeuta Ocupacional e
uma das mediadoras do empreendimento econdmico solidario “Fébrica de Aromas”.
Resultados e Discussdao: O Fabrica de Aromas teve grande contribuicdo no processo de
inclusdo social dos (as) 5 usudrios (as) envolvidos (as) no empreendimento, pois, o processo
de trabalho na perspectiva da Economia Solidaria, envolveu os (as) participantes desde o
planejamento, compra de matéria-prima, a producdo, a participacdo em reunides e o
escoamento das produgdes nas feiras de Economia Solidaria, foruns de saude e no Caps de
Parelheiros. Este processo possibilitou a maior circulagdao dos usuarios no territério, dando
visibilidade as potencialidades dessas pessoas, o que permitiu a desconstru¢ao de alguns
estigmas. Além disso, foi possivel perceber a ampliagdo da rede social, interacdo com pessoas
para além do Caps, autonomia, lugar de pertencimento e de valor social, aumento da
autoestima, independéncia financeira e producdo de saude mental. Dentre os (as) 5 usuarios
(as) uma tornou-se revendedora de cosméticos, portanto, afirma-se que o projeto também
foi produtora de novas habilidades sociais. Acerca das dificuldades, esteve relacionada a
expansao do projeto para além das feiras solidarias e do setor saude, havia desejo da insercao
na feira local de parelheiros, porém, ndo foi possivel na época, pela questdo da compra de
materiais, poucos integrantes para a producdo e o acompanhamento e a logistica dos
profissionais no Caps em acompanhar semanalmente aos finais de semana estes usuarios na
feira local. Conclusdo: Por meio desta experiéncia, afirma-se que a Economia Solidaria é um
potente aliado as intervencdes terapéuticas ocupacionais, pois dialogam de modo a visar a
emancipacdo dos sujeitos com transtorno mental, e foi importante para desconstrucao dos
estigmas, criacdo de possibilidade e investimento nas potencialidades.

Palavras-chave: Economia Solidaria; Saude Mental; Terapia Ocupacional; Trabalho.
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TESSITURAS ENTRE AS PRATICAS POLITICO-PERFORMATICAS E A TERAPIA OCUPACIONAL
EM SITUAGOES SENSIVEIS COMO AS DE VIOLENCIA CONTRA MULHERES

Nathalia Andrea Ahumada Goity e Denise Dias Barros

Titulo: Tessituras entre as praticas politico-performaticas e a Terapia Ocupacional em
situagdes sensiveis como as de violéncia contra mulheres. Introdugdo: E possivel separar o
pensamento politico, experiéncia estética, subjetividade e acdo profissional? No decorrer de
minhas experiéncias, observo que estes elementos estdo inter-relacionados e se
potencializam nas praticas como mulher feminista, performer e terapeuta ocupacional. Os
saberes se entrecruzam, de modo que a formacdo em Terapia Ocupacional participa tanto da
construcdo das reflexdes e expressdes estéticas no contexto de praticas nos protestos
feministas quanto no cotidiano profissional. Objetivos: Descrever trés praticas politico-
performaticas como vertente da atuacdo como Terapeuta Ocupacional em diversos contextos
de interface com a arte, considerando cenarios do movimento feminista. Construir um quadro
referencial de aportes de praticas politico-performaticas que possam ser integradas ao corpo
de conhecimento em Terapia Ocupacional como tecnologia de acdo. Método: Pesquisa de
carater qualitativo que utiliza como estratégia a autonarrativa, pesquisa documental, diario
de campo e entrevistas abertas grupais. Analise de conteudo considerando o campo
conceitual e o modo de operar a acdo profissional na pratica performatica em sua interface
com a arte. Discussdo: A partir do lugar de Terapeuta Ocupacional que participa do
Movimento Feminista se discute a possibilidade de criagcdo nos territérios espacos de cuidado
gue articulem praticas de criacdo artistica com um carater politico com mulheres que sofrem
violéncia. Prop&e uma reflexdao em torno da vivéncia da violéncia no espaco privado e a sua
visibilizacdo no espaco publico como lugar onde se disputa o poder, onde historicamente a
participacdo social das mulheres tem sido restrita. Se consideram os aportes das praticas
politico performaticas como estratégias do movimento feminista para levar uma situagao que
aconteceu no privado para o espaco publico, torna-la coletiva, outorgando visibilidade a uma
situacdo que representa a vivéncia das mulheres. Conclusdo: Assumo a perspectiva da
atuacdo do Terapeuta

Ocupacional como articulador social, cultural e estético com uma abordagem territorial desde
uma perspectiva critica. Desta forma podemos promover espacos de cuidado, criacao, apoiar
a gestdo de redes, apoiar o acesso aos bens nos territdrios, entre outras. Ha a¢des que
promovem, sustentam e apoiam a organizacao de sujeitos a partir de seus territdrios para
gue possam expressar suas necessidades e denunciar as opressdes. Assim, as praticas
politico-performaticas sdo uma possibilidade para contribuir a isto, desde nosso corpo como
territdrio politico, como denuncia e transformacao coletiva de situacdes que afetam a todas
as mulheres.

Palavras-chave: Corpo; Feminismo; Movimentos Sociais; Performance; Terapia Ocupacional.
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TRABALHO EM REDE: ARTICULACOES ENTRE JUVENTUDE, MEDIDA SOCIOEDUCATIVA E
TRANSICAO DE GENERO

Julia Souza Ambrdsio; Gabriel Paiva Ferreira; Jéssica Idalina Ribeiro da Silva; Aline Ramos da
Silva; Paulo Henrique Xavier dos Santos; Marta Carvalho de Almeida; Carla Regina Silva Soares

Introduc¢ao: Dados de 2018 indicam que, no Brasil, temos 117.207 jovens cumprindo medidas
socioeducativas em meio aberto. Desses, mais de 40% estdao no Estado de Sao Paulo. Nesse
universo, que contempla adolescentes e jovens na faixa de 12 a 21 anos com concentragao
no periodo de 16 a 17 anos, a intercessao entre género e ato infracional se apresenta nao
apenas na prevaléncia numérica do género masculino. Questées dessa natureza sdo
evidenciadas na forma diferenciada da abordagem e alcance do sistema judicidrio sobre os
géneros, nas relacdes entre a socializacdo de género, o machismo e as violéncias presentes
no universo infracional, bem como nos processos de estigmatizacdo a que esses jovens estao
sujeitos, entre outros aspectos. Esses sdao componentes que, agregados a um extenso
conjunto de privacdes que permeiam a vida desses jovens, trazem desafios importantes para
o processo socioeducativo e evidenciam a necessidade da articulacdo de acbes de diferentes
setores, de diferentes equipamentos sociais e de distintos profissionais. Objetivos: Descrever
e discutir acompanhamento realizado por equipe interdisciplinar com jovem em
cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto que vivenciava o periodo inicial de
transicdo de género, sob a perspectiva da intersetorialidade e da ativacdo de redes de apoio
social. Método: Reconstrucao de processo e andlise do conjunto de a¢des desenvolvidas ao
longo do periodo de acompanhamento de uma jovem em cumprimento de medida
socioeducativa, por meio da reunido de dados: a) captados por observacdo direta, b)
presentes em relatérios técnicos e/ou em outros registros profissionais e c) relatados por
profissionais da equipe e estudantes de terapia ocupacional que acompanharam o processo.
Resultados: O acompanhamento ainda nao finalizado compreende o periodo de agosto de
2019 a fevereiro de 2021. As intervenc¢Oes desenvolvidas em contato direto com a jovem e
em articulagdo com a rede de servigcos, foram agrupadas em trés grandes eixos, seguindo a
ordem cronoldgica, as demandas e os objetivos do acompanhamento realizado em cada
momento. Discussdo: A articulacdo intersetorial se constitui como ac¢ao fundamental no
trabalho socioeducativo, sendo compreendida pela oferta ampliada de servicos e acdes das
politicas setoriais. Nesse caso, as situacdes de risco e, sobretudo, o processo de transicao de
género vivido pela jovem, demandou o inicio da construgdo processual do trabalho em rede
pela equipe técnica da Defensoria Publica, sendo conferida ao Servico de Medida
Socioeducativa na medida em que o vinculo entre a jovem e o servico se fortalecia. A
sobreposicdo de demandas complexas exigiu a interrelacdo entre servicos que ndo estao
habitualmente conectados, resultando na composicdo de uma ampla rede de servicos.
Conclusdo: O trabalho em rede foi fundamental para a sustentacdo da intervencdo,
evidenciando que a intersetorialidade requer ndo apenas reproducdo do que ja se conhece,
mas diadlogo, disponibilidade e invencao.
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