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XU jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
“Participaclio e Ocupaglo: Democracia no Cotidiano”
122 de dezembro de 2016

EDITORIAL

A organizag¢do da Xlll Jornada Académica de Terapia Ocupacional constituiu um desafio tendo
em vista o dificil contexto universitario, inclusive com a greve de 2016 na USP, e na Area de
Terapia Ocupacional, com a ndo reposicao dos docentes aposentados. Ressalta-se também, o
complexo cenario nacional, no qual perspectivas ético-politicas sobre valores e questdes sociais
de fundamental relevancia para a sociedade brasileira encontravam-se em debate.

Buscando propiciar um encontro para reflexdo coletiva sobre questdes tdo caras e complexas,
foram definidos os temas e convidados e, dado o calendario de reposicdo em curso no més de
dezembro, foi necessario, diferentemente dos anos anteriores, que a Jornada se desenvolvesse
em um Unico dia.

Assim, a Xlll Jornada Académica, intitulada "Participacdo e Ocupacdo: democracia no cotidiano"
foi realizada, com apoio da Faculdade de Medicina da USP, na data de 12 de dezembro de 2016,
no Laboratdrio de Terapia Ocupacional do Bloco Didatico do Centro de Docéncia e Pesquisa em
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional na Cidade Universitdria.

Participaram aproximadamente 80 pessoas, entre terapeutas ocupacionais, docentes,
residentes, estudantes de graduacdo da USP e de cursos de Terapia Ocupacional de outras
universidades.

Na abertura da Xlll Jornada, a Prof? Dra. Selma Lancman, vice-chefe do Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP, destacou a importancia do
evento para a Area de Terapia Ocupacional.

No periodo da manh3, foi realizada a mesa-redonda "Ocupagao e resisténcia: o caso da PEC 241
(55)" com a presenca dos docentes: Prof. Dr. César Minto, na qualidade de Presidente da
Associacdo dos Docentes da USP; Prof2. Dra. Stella Maris Nicolau do Curso de Terapia
Ocupacional, Departamento de Saude, Clinica e Instituicdes da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), campus Baixada Santista; Prof. Dr. Ricardo
Teixeira, do Departamento de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da USP e Profa.
Dra. Selma Lancman do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
da Faculdade de Medicina da USP; e das discentes Ana Carolina Siqueira e Luma Belisario, do
Centro Académico de Terapia Ocupacional da UNIFESP, campus Baixada Santista. A mesa
abordou, a partir de diferentes angulos, as proposi¢des de politicas que indicam uma dire¢do de
restricdo de direitos no contexto da qual se propbs a PEC 241(55), com graves consequéncias no
ambito do trabalho, da educagdo, da salde, da assisténcia social e dos direitos sociais. Discutiu-
se também os modos de resisténcia que tem sido exercitados, de forma geral, e no ambito das
universidades publicas, em particular.
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Seguiu-se a visitacdo aos poOsteres e a instalagdo artistica produzidos pelos estudantes e
residentes da Area de Terapia Ocupacional da USP. Cabe ressaltar, que neste ano, dado o
desenvolvimento da Jornada no periodo de um dia, conforme assinalado, foi proposto que todos
os trabalhos inscritos fossem apresentados na modalidade péster.

Um momento também significativo para compartilhar, conviver e dialogar foi a oportunidade
de almoco coletivo realizado nos espacos e jardim do Bloco Didatico.

A tarde, os docentes da USP, Prof®. Dra. Zilda Mdrcia Gricoli lokoi, da Faculdade de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas da USP (FFLCH) e o Prof. Dr. Antonio Ribeiro de Almeida Junior, da
Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz" da USP (ESALQ), ambos do Nucleo de Estudos
das Diversidades, Intolerdncias e Conflitos da FFLCH/USP (DIVERSITAS) ministraram,
respectivamente, as palestras "Democracia e participacdo hoje: desafios e perspectivas" e
"Democracia e participagdo no cotidiano universitario". A reflexdo sobre a questdo democratica
provocou debates e questionamentos e enfatizou a relevancia da (re)ocupacdo do espaco
politico.

Para finalizar a Jornada, o Sarau contou com uma roda de danga circular, e poemas produzidos
pelos estudantes, num clima de troca de afetos e criagao.

N3o obstante a realizacdo em apenas um dia, considera-se que a Xlll Jornada Académica de
Terapia Ocupacional promoveu mais um espaco de encontro, reflexdo e debate coletivo e,
certamente, os didlogos sobre os temas entdo abordados seguem sendo necessdrios e atuais e,
antes, constituem exigéncia constante de todos na perspectiva de afirma¢do de uma sociedade
democratica, justa e inclusiva.

Abril de 2017

Comissdo de Cultura e Extensdo da Area de Terapia Ocupacional

Fernanda Nicacio

Ana Cristina Fagundes Souto
Camila C. B. Ximenes de Souza
Elizabeth M. F. Aradjo Lima
Eucenir Fredini Rocha
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PROGRAMACAO

Xl JORNADA ACADEMICA DE TERAPIA OCUPACIONAL DA
USP 2016

Participacdo e Ocupacao: Democracia no Cotidiano

Horario Atividade

5:30 - 9:00 Recepgao e Credenciamento

Abertura da Jornada

9:00 - 9:30 Pref.® Dr® Selma Lancman
Vice chefe do Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP|

Mesa: “Ocupacao e resisténcia — o caso da PEC 241
{55} ”

930 -11:45 Prof® Dr® Stella Maris Nicolau (UNIFESF)
Prof® Dr® Ricardo Teixeira (FMUSF)

Graduandas Ana Carolina Siqueira e Luma Belisario
(CATO — UNIFESF)

11:45 -12:30 Visitagao a posteres e instalagao artistica

12:30-14:00 Almoco

Palestra: “Democracia e Participagao hoje: desafios
e perspectivas”

Prof® Dr® Zilda Marcia Gricoli lokoi (FFLCH)
14:00 - 16:00
Palestra: “Democracia e Participagao no cotidiano
universitario”

Prof® Dr® Antonio Ribeiro de Almeida Janior (ESALQ)

16:00 —17:00 Sarau
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POSTERES

- A EXPERIENCIA DO LIVRE BRINCAR EM UM GRUPO DE CRIANGAS NO CAPSIJ

- A INTERDISCIPLINARIDADE E A TERAPIA OCUPACIONAL EM SERVICO DE MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

- ATENGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL OFERECIDA AOS USUARIOS NA CLINICA MEDICA
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP: USO DE MATERIAL EDUCATIVO

- ATUACI}O DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COM IDOSOS HOSPITALIZADOS EM
DECORRENCIA DE CONDICOES CARDIOPULMONARES: CONFECCAO DE MATERIAL DE
ORIENTACAO

- ATUAGCAO MULTIPROFISSIONAL NO PROGRAMA DE RESIDENCIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - RELATO DE EXPERIENCIA

- DILEMAS E DIFICULDADES NA PRATICA PROFISSIONAL EM TERAPIA OCUPACIONAL NO
BRASIL: CONSTRUCAO DE SENTIDOS EM UMA COMUNIDADE DE PRATICA

- ELABORAGCAO DE MATERIAL DE ORIENTAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL A IDOSOS
HOSPITALIZADOS ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

- GUARANI DE HOJE E DE AMANHA: UM PASSADO QUE VIVE

- IMPLANTAGAO DA LIGA AgADEMICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EM ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA - EXPERIENCIA E DESAFIOS

- JOVENS E ADULTOS COM LIMITACOES PARA REALIZAGCAO DE ATIVIDADES NO MUNDO
DO TRABALHO: ESTUDO DE CASO
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- JUSTICA OCUPACIONAL: FUNDAMENTOS, CONTRIBUICOES E DIALOGOS COM A TERAPIA p.15

OCUPACIONAL NO BRASIL

- 0 DOMINIO MORAL: CONCEPCOES EDUCATIVAS MORAIS DE CRIANGAS E ADOLESCENTES p.16

- PROCESSOS DE RETORNO AO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA DAS AGOES
DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TERAPIA OCUPACIONAL EM UM CENTRO DE
REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR DE SAO PAULO

- RECURSOS UTILIZADOS POR UM GRUPO DE PROFISSIONAIS VINCULADOS A UM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PARA LIDAREM COM PROCESSOS DE
TERMINALIDADE

- REVISAO DA LITERATURA ACERCA DA ATUAGCAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COM
MOTORISTAS IDOSOS

- TERAPIA OCUPACIONAL E PARTICIPACAO SOCIOCULTURAL: ACOMPANHAMENTO
TERAPEUTICO, AGENCIAMENTO DE REDES E PROJETOS NA INTERFACE ARTE, CULTURA E
SAUDE

INSTALACAO ARTISTICA

LINHAS EM MOVIMENTO: CARTOGRAFANDO A EXPERIENCIA DO ESTAGIO p.21
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A EXPERIENCIA DO LIVRE BRINCAR EM UM GRUPO DE CRIANCAS NO CAPSij
Bruna Bertolaci Fernandes, Beatriz Nabarro Carmona, Fernanda Mieto, Luciana Cordeiro

Introdugdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPSi) tem como funcgdo
organizara rede de cuidados em salde mental para criancas e adolescentes de carater
interdisciplinar, intersetorial e inclusivo com base territorial, garantindo a integralidade do
cuidado. Um dos principais dispositivos de cuidado dos CAPSij sdo os atendimentos grupais
voltados a criancas e suas familias. O objeto deste trabalho é um grupo desenvolvido em CAPSij
Campo Limpo, campo de estagio da disciplina Estagio Supervisionado IV — Terapia Ocupacional
em Deficiéncia Intelectual e Transtornos Globais do Desenvolvimento. O grupo semanal é
destinado a criancas com idades entre 7 e 12 anos com dificuldades em manter a atencao,
apresentando-se agitados e muitas vezes impulsivos e desafiadores nas relagbes, acarretando
prejuizo no desenvolvimento emocional e social. Observa-se que essas criancgas sdo indesejadas
nos espacos sociais em que circulam, inclusive nas escolas e nos préprios servicos de saude, e
com frequéncia sdo rotuladas como desadaptadas e sem limites. Muitas vezes os familiares e
profissionais encontram dificuldades em lidar com essas criancas, gerando a¢6es voltadas para
a producdo de comportamentos adaptativos, a partir de atitudes disciplinadoras e muitas vezes
autoritarias. O grupo aqui apresentado utiliza-se de jogos competitivos, com imposi¢cdo de
regras explicitas e recompensas para seu funcionamento. Portanto, a estratégia de cuidado
eleita no grupo sdo as atividades estruturadas e dirigidas. Objetivo: Relatar a experiéncia das
estagiarias em um dos encontros do grupo apresentado, compreendendo o brincar a partir da
perspectiva winnicottiana. Metodologia: Relato de experiéncia a partir da participagao das
estagidrias no grupo. Resultados e Discussao: Ao participarem da coordenagdo de um encontro
do grupo, as estagiarias propuseram um jogo que rompeu com uma rotina rigida permeada pela
imposicao de limites. Essa experiéncia possibilitou que as criangas se expressassem de forma
mais criativa, sustentadas pela presenca afetiva e atenta das estagidrias. Percebeu-se que o
ambiente facilitador proporcionado promoveu relagcdes mais empaticas e cooperativas entre as
criangas, que se engajaram com prazer na atividade. O brincar espontdneo compartilhado
possibilitou outras formas de relagdo das criangas consigo mesmas e com os outros. Foram
produzidas formas mais auténticas de ser e estar, livres de imposicGes e atravessamentos,
facilitando a criagdo e recriagdo de si. Conclusdo: A compreensao das estagidrias sobre o brincar
fundamentada na teoria winnicottina possibilitou o livre brincar no grupo, a partir de um
ambiente facilitador promovido por uma relacdo de confianca com trocas significativas e
producao coletiva.

Palavras-chave: Crianga; Jogos e Brinquedos; Salde Publica; Terapia Ocupacional; Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade
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A INTERDISCIPLINARIDADE E A TERAPIA OCUPACIONAL EM SERVICO DE MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa de Aragdo Pires, Carla Regina Silva Soares, Marta Carvalho de Almeida

Introdugdo: Os Servicos de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida
Socioeducativa (SMSE) de Liberdade Assistida e de Prestacdo de Servicos a Comunidade
integram a esfera da Prote¢do Social Especial de Média Complexidade do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Tém como finalidade promover atencdo socioassistencial e
acompanhamento a adolescentes e jovens de 12 a 21 anos em cumprimento de medidas
socioeducativas em meio aberto, determinadas judicialmente. Os SMSE tém sido um dos
servigos nos quais tem se verificado a pertinéncia do trabalho do terapeuta ocupacional no
ambito do SUAS. Objetivos: O presente trabalho apresenta experiéncias, reflexdes e
contribuicdes das estudantes vinculadas a disciplina de Estagio Supervisionado em Terapia
Ocupacional Social da Universidade de S3do Paulo no SMSE Vila S6nia/SP, no periodo de Margo
a Julho de 2016, com énfase na exposicdo das oportunidades de apreensdo dos principios e
diretrizes do SUAS e da pratica interdisciplinar e intersetorial como estratégia de enfrentamento
dos desafios da pratica profissional frente a realidade social excludente que vivenciam os jovens
das periferias que cumprem medidas socioeducativas. Metodologia: O processo reflexivo teve
como base as vivéncias do estagio supervisionado registradas em diario de campo e contou com
o apoio da literatura de referéncia da Terapia Ocupacional Social no ambito da Assisténcia Social.
Resultados e discussao: Partiu-se da leitura critica e da apreensdo da complexidade do cotidiano
dos adolescentes e jovens em cumprimento de medida socioeducativa enquanto elemento
fundamental para o planejamento de interven¢des da Terapia Ocupacional. Assim, foram
discutidas e organizadas junto a equipe do SMSE novas propostas de agao com vistas a ampliar
a vivéncia comunitaria dos adolescentes e a fortalecer seus desejos, potenciais e projetos de
vida. Destacam-se a criagdo de um Grupo de Passeios, o desenvolvimento de ag¢des que
buscaram favorecer a articulacdo das atividades dos jovens junto a outros servigos e
organizacOes sociais locais, tais como: o Centro de Convivéncia e Cooperativa do Parque
Previdéncia, a Liga do Funk e o Projeto Quixote; bem como o desenvolvimento de novas oficinas
tematicas, sendo estas de percussdo, confec¢do de turbantes, grafite e cabeleireiro(a).
Conclusao: Para que o trabalho desenvolvido respondesse ao cardter socioeducativo e ndo a
Iégica disciplinar ou punitiva, mostrou-se fundamental oferecer uma diversidade de op¢des aos
jovens e priorizar as a¢des interdisciplinares, estimulando o didlogo e/ou a participacdo de toda
a equipe do SMSE no acompanhamento dos jovens.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Comunicacdao interdisciplinar; Ac¢do Intersetorial;
Adolescente
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ATENGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL OFERECIDA AOS USUARIOS NA CLINICA MEDICA DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP: USO DE MATERIAL EDUCATIVO

Bruna Roberta da Silva; Rosé Colom Toldrd

Introdugdo: O presente trabalho estd relacionado ao projeto do Programa Aprender com
Cultura e Extensdo da Universidade de Sdo Paulo (USP), no periodo de 2015-2016, o qual teve
com foco apoiar agdes de Terapia Ocupacional voltadas aos adultos e idosos na enfermaria de
clinica médica no Hospital Universitario da USP. As a¢Ges buscaram humanizar o periodo de
internacdo; potencializar a participacdo do usudrio, de familiares e cuidadores no tratamento;
auxiliar na reelaboracdo da rotina de vida e dos cuidados com a saude. A proposta consistiu em
acompanhar os atendimentos aos usuarios hospitalizados realizados pelos residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocdo da Saude e Cuidado na Atencdo
Hospitalar — programa Adulto e Idoso e contribuir por meio das observagées na preparagao das
acOes profissionais. Objetivo: Apresentar material educativo, na forma de folder, desenvolvido
a partir das orientacdes realizadas pelas terapeutas ocupacionais, correspondentes as
demandas manifestadas pelos usuarios com dificuldades na realizacdo das atividades de vida
didria devido as doencas cardiacas e respiratérias. Métodos: Realizado levantamento
bibliografico e estudo das principais complicacdes clinicas ocasionadas por doencas cardiacas e
respiratdrias e a atuacdo da Terapia Ocupacional. Tais etapas permitiram relacionar as
problematicas e demandas dos usudrios e o conhecimento de técnicas e recursos da terapia
ocupacional no ambito do autocuidado e conforto durante o periodo de hospitalizagdo e apds a
alta. Resultado: O folder desenvolvido enfatizou as orientacGes realizadas pelos terapeutas
ocupacionais durante a pratica profissional na perspectiva de despertar no usudrio maior
responsabilizagdo pelo autocuidado. Contou com informagdes e ilustragdes, dentre elas quanto
ao posicionamento postural, técnicas de controle de respiracdo; gestdo de tempo para pausas e
atividades; orientagdes especificas com o foco na realizacdao de atividades da vida didria
relacionadas ao autocuidado, atividades domésticas, organiza¢do da rotina e dos cuidados com
a saude. Conclusao: Identificou-se que o uso de material educativo favoreceu a demonstracdo
das atividades para o usudrio e facilitagdao para a sua realizagdo durante a internagdo e apods a
alta bem como satisfagdo em poder realiza-las com maior autonomia. A produgao do folder
demonstrou de forma pratica a importancia das acdes e contribuicdes da Terapia Ocupacional
na Clinica Médica. Do ponto de vista do aprendizado, proporcionou a aproximagao e a vivéncia
do trabalho da abordagem da Terapia Ocupacional com usuarios hospitalizados e o contato com
a realidade vivida por eles e seus familiares/acompanhantes. Propiciou, ainda, a participacdo no
desenvolvimento de ag¢bdes de Terapia Ocupacional na assisténcia aos usuarios durante a
internagdo, com vista a contribuir para uma ateng¢do mais integral e humanizada e correlacionar
o aprendizado tedrico-pratico da profissao.

Palavras-chave: Adulto e Idoso; Hospital; Conservagdo de Energia; Terapia Ocupacional
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ATUAGAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COM IDOSOS HOSPITALIZADOS EM DECORRENCIA
DE CONDIGOES CARDIOPULMONARES: CONFECGAO DE MATERIAL DE ORIENTAGAO

Fernanda Nascimento Cameirdo, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani de
Almeida

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e a Insuficiéncia Cardiaca Cronica
(ICC) sdo condicdes prevalentes no envelhecimento e de grande impacto sobre o desempenho
funcional e sobre a organiza¢do familiar. As intervencdes direcionadas a estas condi¢des podem
favorecer, dentre outros aspectos, a prevencao de agravos delas decorrentes e a melhora da
funcionalidade para atividades de vida diaria. Objetivo: Elaborar e confeccionar material de
orientacdo para intervencdo em Terapia Ocupacional (TO) com pacientes diagnosticados com
ICC e DPOC. Métodos e Procedimentos: Foi realizado um levantamento bibliografico no periodo
de 2006 a 2016 nos periddicos de TO incluidos na cole¢do da Web of Science e nos periddicos
nacionais do campo. Incluiram-se artigos que abordavam a intervengdo a pacientes com ICC e
DPOC. O bolsista do Programa Unificado de Bolsas da Pré-Reitoria de Graduacdo da USP
acompanhou quinzenalmente atendimentos em TO realizados por residentes do Programa de
Residéncia Multidisciplinar na Area de Saude do Adulto e Idoso, os quais eram realizados na
Enfermaria de Clinica Médica do Hospital Universitario — USP. Este acompanhamento tinha
como objetivo observar demandas e necessidades dos idosos internados com ICC e DPOC e
dificuldades dos residentes na atuagdo com esta populacdo. A partir de andlise do material
bibliografico, aliado a experiéncia pratica do bolsista na enfermaria, foi confeccionado material
de orientagdo para atencdo do TO neste ambito. O conteldo do material foi submetido a
julgamento por terapeutas ocupacionais com atuagdo no contexto hospitalar com pessoas com
ICC e DPOC. Para tanto, utilizou-se a técnica Delphi. A primeira versdao do material foi dividida
segundo essas condi¢Ges de saude. Apds primeiro julgamento, o material foi ajustado e
submetido novamente para avaliagao dos terapeutas ocupacionais. Todos os itens aprovados
por mais de 80% dos avaliadores foram mantidos. Incluiu-se na versao final da cartilha as
sugestOes realizadas pelos terapeutas ocupacionais. Resultados: Identificou-se escassez de
literatura nacional em TO que abordasse intervengao deste profissional para ICC e DPOC. A
literatura internacional aponta para a relevancia da educagdo em saude; diminui¢do dos fatores
de risco; necessidade de simplificacdo do trabalho e da conservacgdo de energia. No que tange a
estes Ultimos aspectos recomenda-se: posicionamento adequado para realizagdo de atividades,
adaptacdo da tarefa a funcionalidade do paciente, reorganizagdao ambiental para melhora do
desempenho, prevencdo da fadiga, planejamento e reorganizacdo da rotina e das atividades
cotidianas de interesse. Discussdo: O trabalho assinala a necessidade de investimento nacional
em pesquisas e publicacdes de TO na area, além da importancia da educagdo em saude e
cuidado interdisciplinar. ConclusGes: A DPOC e a ICC sdo condicBes passiveis de intervencdo do
TO, que atua na prevencao de agravos, melhora dos sintomas e retomada das atividades.

Palavras-chave: Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica; Insuficiéncia Cardiaca Crbénica; Terapia
Ocupacional; hospitalizacao; Idoso
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ATUAGAO MULTIPROFISSIONAL NO PROGRAMA DE RESIDENCIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO — RELATO DE EXPERIENCIA

Gustavo Fitaroni, Caroline Evelyn Neves Scarpa, Ibrana da Silva, Rosé Colom Toldra

Introdugdo: Os residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional de Promoc¢ao da Saude
e Cuidado na Atencdo Hospitalar - Saude do Adulto e do Idoso, atuam na enfermaria de Clinica
Médica do HU—- USP, onde vivenciam a experiéncia de atencao multiprofissional, na perspectiva
de uma atencdo integral e humanizada ao usudrio. Objetivo: Descrever a experiéncia da atuagao
multiprofissional de residentes das areas de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
na atencdo a um jovem com lesdo medular. Métodos: Relato de experiéncia de atuacdo
multiprofissional nas dreas de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional no contexto
hospitalar. Resultados e Discussao: Usuario de 19 anos, tetraplégico apds ferimento por arma
de fogo em julho de 2016, entrada no pronto socorro do HU por febre, queda do estado geral e
dispneia. Apresentou choque séptico de foco pulmonar, realizada traqueostomia (TQT), uso de
ventilacdo mecanica e alimentacdo por sonda nasoenteral, Ulcera por pressdao em regido sacral
que impossibilitou seu ingresso em um Centro de Reabilitacdo. Com os pais falecidos, passara a
viver sob o cuidado de sua irma, 20 anos, desempregada, caracterizando um ambiente de
vulnerabilidade social. A atuacao profissional e multiprofissional possibilitou a experimentacao
de tecnologia assistiva, adequacao de drteses de MMII, treino com valvula de fala e degluticao,
oclusdo digital e com émbolo de seringa- da TQT, treino de alimentagdo por via oral com
progressdo de dieta, desenvolvimento de consciéncia corporal, mobilizacao passiva de MMSS e
ativo-assistido de MS (E), mobilizacdo passiva de MMII, pratica mental, treino de controle
cervical em sedestacdo a beira leito, sedestacdo na poltrona, fortalecimento muscular,
mobilizagdo escapular e umeral, aspiragao traqueal, limpeza do intermedidrio. Apds alguns dias
houve desmame da TQT; retirada da sonda, diminuicdo da producdo de saliva; melhora do
controle cervical; desenvolvido e treinado o uso de ponteira controlada pela boca, para o uso
de equipamentos eletronicos e de plano inclinado para suporte de livros e utensilios pessoais,
para ser levado ao domicilio, permitindo estabelecer contatos sociais com parte da sua rotina
prévia. Segue acompanhado pelo Programa de Assisténcia Domiciliar. Conclusdao: O
desenvolvimento de a¢des multiprofissionais mostrou-se fundamental para a atengao integral
ao usudrio, o que resultou em melhora significativa do quadro clinico, de habilidades funcionais,
e do estado de humor e motivagdo, para possibilitar de atividades e participagdao, embora
vivenciasse significativas limitacOes e incertezas sobre progndstico. Essas a¢gdes oportunizaram
compartilhamentos e o estabelecimento de estratégias conjuntas entre os profissionais para
atender de forma mais integral, as demandas do usuario. A atuagdo também proporcionou
maior troca e reconhecimento das especificidades da Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional com os profissionais da Clinica Médica.

Palavras-chave: Assisténcia Hospitalar; Assisténcia Integral a Saude; Fisioterapia;
Fonoaudiologia; Terapia Ocupacional
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DILEMAS E DIFICULDADES NA PRATICA PROFISSIONAL EM TERAPIA OCUPACIONAL NO BRASIL:
CONSTRUGAO DE SENTIDOS EM UMA COMUNIDADE DE PRATICA

Gabriela Mytié Takayama, Tais Quevedo Marcolino

Introdugdo: Apesar do aumento da presenca de terapeutas ocupacionais na Atengao Bdsica de
Saude/ABS para promocdo, prevencdo e cuidado em salde nesse campo, ainda é notavel o
processo de estruturacdo e adequacdo ao novo modelo ao qual passam equipamentos e
equipes. Assim como a pouca sistematiza¢do sobre como a pratica em terapia ocupacional vem
se constituindo na ABS com foco na saude mental. Objetivo: Apresentar os dilemas e
dificuldades de terapeutas ocupacionais atuantes na ABS, com a¢des em saude mental, a partir
da participacdo em uma pesquisa-acdo colaborativa, como Comunidade de Pratica/CoP.
Métodos: Participaram da CoP: a equipe de pesquisa (pesquisadora principal, duas bolsistas,
estudantes do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional/TO da UFSCar, e duas pesquisadoras
colaboradoras) e sete terapeutas ocupacionais da ABS de um municipio do interior de estado de
Sao Paulo, no Brasil. Os sete encontros iniciais foram gravados em audio, transcritos, analisados
tematicamente e organizados em categorias buscando desvelar dilemas e dificuldades
expressos. Resultados: Foram identificadas trés categorias relativas aos dilemas e sete
dificuldades. O primeiro dilema foi denominado Identidade, valorizagao e papel profissional,
composto das dificuldades: nomear agbes profissionais; posicionar-se em relacdo ao uso e
conceito de atividade; posicionar-se diante da grande valorizagdo do modelo biomédico na area
da saude e lidar com a falta de encaminhamentos dos outros profissionais. O segundo dilema
foi nomeado de Etico, relacionado a dificuldade do discurso publico de casos com a problematica
de salde mental nas equipes de Saude da Familia. O terceiro dilema abarcou aspectos sobre os
Processos de trabalho na ABS, com as dificuldades: estrutura inadequada para o trabalho em
terapia ocupacional; e no processo de trabalho da sadide mental na ABS. Por fim, discute-se
também o impacto de tais dilemas e dificuldades da pratica do terapeuta ocupacional em sua
propria saude mental. Discussdes: Alguns dos dilemas e dificuldades apresentados também s3o
encontrados em outros cendrios de pratica em TO e sdo geradores de sofrimento mental dos
terapeutas ocupacionais expostos a eles, como maior propensdo a terem transtornos mentais
relacionados ao trabalho. Os dilemas especificos do trabalho na ABS incitam discussdes sobre
como os processos de trabalho podem influenciar o cuidado em saide mental de modo
integrado. Conclusdo: Espera-se que esses resultados possam contribuir para reflexdes tanto
sobre a prdtica em TO nesse contexto, ainda em constru¢do; como sobre os processos de
trabalho, considerando seus possiveis impactos na assisténcia, com e equipe de trabalho e na
saude mental dos préprios terapeutas.

Palavras-chave: Atengdo Bdsica em Saude; Comunidade de Pratica; Conhecimentos, atitudes e
praticas em saude; Identidade Profissional; Saide Mental; Terapia Ocupacional
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ELABORACAO DE MATERIAL DE ORIENTAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL A IDOSOS
HOSPITALIZADOS ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Bruna de Souza Alves, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma condi¢do prevalente em Gerontologia
e os multiplos acometimentos decorrentes desse quadro neuroldgico impactam diretamente no
desempenho de atividades da vida diaria (AVD’s). A producdo de material de orientacdo que
favoreca intervencdo em Terapia Ocupacional (TO) é relevante para promover a independéncia
de idosos. Objetivos: Elaborar material de orientacdo em TO para atuacdo junto a idosos com
AVE. Métodos: O projeto foi realizado a partir de concessao de bolsa estudantil do Programa
Aprender com Cultura e Extensdo da Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo da USP-SP. O material
foi elaborado embasado em estudo tedrico do bolsista sobre a etiologia e as manifestacdes
clinicas do AVE, bem como levantamento bibliografico em livros e periédicos nacionais de TO
sobre a atuacdo deste profissional com pessoas acometidas por AVE. Concomitantemente a
pesquisa tedrica, deu-se a vivéncia pratica da bolsista na Enfermaria de Clinica Médica do
Hospital Universitario (HU/ USP-SP), sob supervisdo da terapeuta ocupacional, corresponsavel
pelo projeto e preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocdo da Saude
e Cuidado na Atencdo Hospitalar — Area de Concentracdo: Satde do Adulto e Idoso - FMUSP,
com participacdo dos residentes dessa drea profissional. A vivéncia teve como intuito identificar
as demandas de atendimento em TO a idosos acometidos por AVE, as quais os profissionais
tivessem dificuldades para responder. Resultados: Identificou-se que as principais dificuldades
gue os residentes apresentavam para orientar pacientes acometidos por AVE e seus familiares
durante a internagdo eram as relativas as suas dificuldades motoras. Assim, foi elaborada uma
cartilha cujo conteudo versou sobre: a definicao e sintomatologia do AVE; os sinais de alerta e
os fatores de risco que predispéem a essa condicdo; sugestdes e orientacdes de praticas de
autocuidado voltadas a prevenc¢do ou reducgdo de dificuldades funcionais. Essas praticas de
autocuidado abrangeram: mudangas na maneira de realizar as AVD’s, adaptagdes no ambiente
domiciliar e/ou uso de equipamentos e dispositivos auxiliares para facilitar funcionalidade.
Discussao: Materiais de orientagdo para as condi¢des prevalentes em Gerontologia, como o
AVE, revelam-se como potenciais ferramentas para fomento do autocuidado e promogao da
independéncia de pacientes hospitalizados. Conclusdo: Considera-se que o projeto contribuiu
para investigacdo e reflexao acerca de orientagdes especificas em TO para atuar com pessoas
acometidas pelo AVE, o que possibilita o aprimoramento da assisténcia prestada pelos
residentes na enfermaria.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Atividades Cotidianas; Hospitalizacdo; Idoso
Fragilizado; Reabilitacdao; Terapia Ocupacional

11



XU jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
“Participaclio e Ocupaglo: Democracia no Cotidiano”
122 de dezembro de 2016

GUARANI DE HOJE E DE AMANHA: UM PASSADO QUE VIVE
Luiza Ribeiro da Silva, Linniker Gardim, Carla Silva Soares, Marta Carvalho de Almeida.

Introdugdo: A aldeia indigena Tenondé Pora estd situada na cidade de S3do Paulo, em
Parelheiros. Nela reside mais de 100 familias da etnia Guarani- Mbya. A transmissdo oral da
tradicdo guarani tem sido prejudicada na aldeia pelo avanco do crescimento urbano do seu
entorno. Uma estrutura etdria marcada pela populagdo jovem, associada a invasao da cultura e
dos problemas urbanos tipicos de uma metrépole sobre a aldeia, aumenta o risco da perda da
oralidade enquanto elemento central da transmissao de saberes. Ademais, os velhos tém sido
privados da capacidade de representar a fonte do saber para as atividades do cotidiano, uma
vez que a cacga, a agricultura e a producdo de bens para a vida coletiva diminuiram
sensivelmente. Objetivo: Desenvolver, junto aos habitantes da aldeia Tenondé Por3, espacos de
mediacdo e didlogo entre adultos e jovens que potencializem o fortalecimento da identidade e
a transmissdo da cultura guarani. Metodologia: Partindo de contatos entre os integrantes ndo
indigenas do projeto e as liderancas da aldeia, construiu-se um plano de a¢bes apropriado aos
interesses e as possibilidades dos participantes. Nessa fase houve didlogo com a populacdo local
construindo nexos entre o projeto e a realidade vivida pelos Guarani-Mbya. Apds esse periodo
desenvolveram-se as a¢oes planejadas na aldeia, varias delas em forma de oficinas. Resultados
e discussdo: Foram utilizados diferentes recursos de artes pldsticas e visuais como disparadores
para a contacdo de histérias e mitos da tradicdo Guarani-Mbya, dentre os quais a histéria e o
significado do Tukumbod (tipo de chicote utilizado para defender a tribo). Os recursos plasticos e
artisticos utilizados retomaram a técnica da escultura de animais em madeira - tradicionalmente
praticada pelos velhos guarani e pouco conhecida pela populag¢do jovem. Algumas oficinas
privilegiaram a articulacdo entre criatividade e aprendizado, aprimorando o conhecimento
prévio das técnicas de desenho por meio do uso de novos materiais. Tais recursos foram
utilizados como base para a elaborag¢do de videos de animag¢do com a técnica stop motion. Os
encontros aconteceram nos espagos livres da aldeia, muitas vezes utilizados como cendrios para
o registro audiovisual das histdrias narradas. Conclusdao: As ac¢des desenvolvidas — cujos
fundamentos dialogam com a terapia ocupacional social - parecem ter contribuido para o
aumento da intera¢do entre jovens e velhos da aldeia, bem como para a recuperagdo de
aspectos importantes da cultura guarani. Em blog criado, estdao divulgadas as produgdes
culturais e artisticas dos habitantes da aldeia ao longo das oficinas, além de registros
audiovisuais dos encontros.

Palavras-chave:
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IMPLANTAGAO DA LIGA ACADEMICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EM ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA - EXPERIENCIA E DESAFIOS

Amanda Manso Oliveira, Marcelle Cardoso Lacusta, Fernando Vicente Pontes, Adriana Yoriko
Imamura, Selma Lancman

Introdugdo: A Liga Académica de Terapia Ocupacional em Ortopedia e Traumatologia acontece
no I0T - HCFMUSP é uma entidade estudantil autbnoma com o objetivo de aprofundar o
trinbmio ensino, pesquisa e extensdao no campo, complementando a formagdo académica. As
atividades da Liga compreendem observacdo dos atendimentos realizados no servico, praticas
de atendimento pelo académico e aulas ministradas com temdticas da area. Objetivo: Relatar o
processo de criacdo da liga académica e ressaltar a importancia de ligas académicas no processo
de formacdo em saude e os desafios de sua implementacdao. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de alunos de graduacdo, terapeutas ocupacionais e professores da graduagdo numa
liga académica realizada no servico de Terapia Ocupacional do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do HCFMUSP.A carga horaria minima de um ano letivo da liga é de 176 horas,
divididas em 60 horas de observagdo, 80 horas de pratica e 36 horas de aulas tedrico-praticas.
Resultados: No primeiro ano da Liga, 19 estudantes participaram do curso introdutério, com a
tematica Reabilitacdo Funcional nas Lesdes Traumaticas da Mao. Do processo seletivo, fizeram
parte 11 estudantes, dos quais 6 foram selecionados para compor a liga 2016/2017. As
atividades da liga comecaram em outubro/2016, com observacdes semanais e aulas quinzenais,
que visam instrumentar os alunos para os atendimentos praticos, com inicio previsto para margo
de 2017. Discussao: A liga académica tem a possibilidade de oferecer uma experiéncia pratica
aos estudantes em areas frageis do curriculo de graduac¢do. O nimero de inscritos para o curso
introdutdrio, cerca de 20% dos alunos ativos do curso de terapia ocupacional da USP, demonstra
a percepcdo destes quanto a fragilidade do campo no curriculo e o interesse dos mesmos em
fortalecer conhecimentos nesta area. Além disso, a liga é a expressdao do trindbmio da
universidade, pois garante uma atividade integrada de ensino, atendimento e pesquisa, sendo
um beneficio para a comunidade, pois aumenta a oferta de atendimento no servico e para o
aluno, que aprofunda seus conhecimentos na drea abordada, tanto pratico como teoricamente.
Apesar dos beneficios educacionais e sociais que a liga pode oferecer, ha resisténcia em adentrar
algumas areas de atuacdo. Consideragoes Finais: A liga académica é um importante instrumento
de formacgdo na terapia ocupacional, pois possibilita a inser¢ao dos alunos em diferentes settings
terapéuticos, com orientagao técnica orientada para a pratica especifica de cada um. Além disso,
possibilita ao aluno exercer o trindmio da universidade desde os seus anos iniciais de formagao.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Ortopedia; Traumatologia; Universidade; Ensino;
Pesquisa.
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JOVENS E ADULTOS COM LIMITAGOES PARA REALIZACAO DE ATIVIDADES NO MUNDO DO
TRABALHO: ESTUDO DE CASO

Talita D. Tangerino, Aline Yukari, Raissa Molina, Fatima C. Oliver, Marta Aoki

Introdugdo e objetivos: Trata-se de apresentar estudo de caso de jovem participante do projeto
“Pessoas com deficiéncias (PcD): desafios e conquistas no percurso para a participacdo no
mundo do trabalho” realizado desde 2012 pelo Laboratdrio de Reabilitagdo com énfase no
Territério, em parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS) do Jd. Boa Vista e a Pré-Reitoria
de Cultura e Extensdo. No projeto se realizam a¢Ges para apoiar a inclusdo da PcD no trabalho.
Metodologia: O estudo dos registros realizados por profissionais e bolsistas em didrio de campo
sobre o acompanhamento de J. em reunides, visitas na empresa, contatos com familiares entre
outras atividades identificou potencialidade e limitacdes da PcD e 0s apoios necessarios ao
processo de inclusdo no trabalho. Resultados: J., 26 anos, possui autismo e estudou até o ensino
fundamental. Desde 2013, participa do projeto, foi inserido em lanchonete onde trabalha
atualmente realizando atividades de limpeza e recepcdo de clientes. Os desafios para sua
participacdo relacionam-se a interagdes sociais, comunicacdo e adesdo a rotinas. A empresa
diversificou as atividades que realiza lidou com as mudancas no quadro de funcionarios, que o
desestabilizavam, destacando sempre um profissional de referéncia. Além do apoio direto a J.
na lanchonete, foram realizadas atividades de sensibilizacdo dos demais funcionarios sobre o
tema deficiéncia. A familia mostra-se participativa, sensivel as necessidades de J. e lhe oferece
apoios para o enfrentamento de dificuldades de interagdo social e comunicag¢do. Discussao: J.
apresenta perfil com pouca escolaridade, dificuldade na leitura e escrita, em operacgdes logicas
e com reduzida autonomia na realizacdo de atividades cotidianas. Por suas caracteristicas as
possibilidades de inser¢ao no trabalho se restringem a atividades com carga horaria excessiva,
repetitivas e baixos saldrios. As empresas estdo preocupadas com o cumprimento da Lei de
Cotas, tém poucas informagdes para receber PcD, estdo pautadas no preconceito e na
desqualificagdo social e tém pouca disponibilidade para mudangas na organizagao do trabalho
gue atendam as necessidades da PcD Porém, no caso apresentado, as altera¢des realizadas pela
empresa exploraram as potencialidades de J. e promoveram relagdes interpessoais através de
intervengdes junto aos funcionarios. Neste sentido, a presenga de apoios externos para amparar
J. na manutencgdo do trabalho tem sido relevante. Conclusdo: O acompanhamento de J oferece
pistas para refletir sobre apoios necessérios para inclusdo da PcD no trabalho. E preciso um
esforgo conjunto que considere as caracteristicas da pessoa, sua familia, o ambiente de trabalho
e apoios externos de servicos que, num trabalho em rede, possam promover sua a participacao
social. Destaca-se também o aprendizado de estudantes de Terapia Ocupacional no
acompanhamento de jovens e suas familias, identificando necessidades e produzindo agdes
para promovera inclusdo no trabalho.

Palavras-chave: Inclusdo social; Pessoa com Deficiéncia; Trabalho
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JUSTICA OCUPACIONAL: FUNDAMENTOS, CONTRIBUIGOES E DIALOGOS COM A TERAPIA
OCUPACIONAL NO BRASIL

Julia Nascimento Camera, Elizabeth Maria Freire de Araljo Lima

Introdugdo: A restricdo da cidadania e a violagdo dos direitos humanos sao percebidas de forma
global, na medida em que o neoliberalismo se fortalece, as injusticas sociais e também, o que
Ann Wilcock e Elizabeth Townsend nomearam de injusticas ocupacionais, se tornam evidentes.
As autoras, precursoras do conceito de justica ocupacional, baseiam-se na crenca de que todos
seres humanos sdo seres ocupacionais, sendo a ocupagao um direito de todos. Observa-se que
o conceito tem sido utilizado em pesquisas no Brasil o que sugere um interesse em se investigar
o modo como tem sido utilizado. Objetivos: Compreender o conceito de justica ocupacional,
seu surgimento e implicacGes, suas relagdes com a ideia de justica social e a forma como o
conceito vem sendo recebido e discutido no Brasil. Métodos: Pesquisa tedrica e bibliografica de
carater exploratério baseada em material ja elaborado. Resultados: Um primeiro levantamento
bibliografico permitiu o estudo do conceito de justica ocupacional e seus fundamentos. Jad o
segundo levantamento permitiu verificar o uso do conceito de justica ocupacional na literatura
brasileira. Discussdo: Grande parte das referéncias ao conceito de justica ocupacional no Brasil
estdo relacionadas aos temas de justica criminal, vulnerabilidade social e adolescéncia. Além
disso, observa-se que na maior parte dos resultados, o conceito aparece apenas citado ou com
uma pequena definicdo. Também é importante notar que o conceito de justica ocupacional, nas
publicagbes encontradas no Brasil, tem grande numero relacionado a Terapia Ocupacional
Social, mas se encontra também em contextos educativos, ludico, deficiéncia visual, alcool e
outras drogas, entre outros. Conclusdao: Nota-se no campo da Terapia Ocupacional, que para
tratar de questdes relacionadas aos direitos humanos e justica, foram se construindo diferentes
praticas, teorias e conceitos no mundo, de acordo com a histdria e contexto social, politico e
cultural de cada local. Porém, ainda é possivel observar que ha um interesse em dialogar sobre
as diversas experiéncias nesse campo.

Palavras-chave: Direitos Ocupacionais; Justica ocupacional; Justica social; Terapia Ocupacional
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O DOMINIO MORAL: CONCEPGOES EDUCATIVAS MORAIS DE CRIANGAS E ADOLESCENTES
Natani Alves Rodrigues, Luciana Maria Caetano

Introdugdo e Objetivos: O objetivo deste projeto foi investigar o que pensam criangas e
adolescentes sobre o papel dos pais como educadores, pesquisar as concepc¢des de criancas e
adolescentes sobre a independéncia e contingéncia da autoridade parental em atos de
diferentes dominios sociais, comparar as concep¢les educativas morais de criangas e
adolescentes em relagdo as concepgbes educativas morais de pais encontradas no estudo de
Caetano (2009) e estabelecer as correlagcbes entre as concepcgdes educativas morais e as
concepcbes de legitimidade parental de criangas e adolescentes. Métodos: A pesquisa
desenvolvida por esse projeto é exploratéria, descritiva e de analise qualitativa e quantitativa.
Participaram deste estudo, 45 sujeitos de 10 a 15 anos de idade. Foram dois os instrumentos
utilizados: ECEM (Escala de Concepg¢des Educativas e Morais) e Stimuli Test, ambas adaptadas a
realidade dos entrevistados. Os dados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa. A
correlagao e Teste t da média dos Escores da ECEM com a legitimidade parental investigada no
Stimuli Test também foi realizada. O Projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do IPUSP (CAE: 57269816.0.0000.5561). Resultados e Discussao:
Com os resultados do Stimuli Test adaptado, afirmamos que os adolescentes legitimam mais a
autoridade parental na dimensdao do Dominio Moral e Convencional e os maiores conflitos
encontram-se no Dominio Pessoal. Todavia, os jovens brasileiros também legitimam a
autoridade dos pais no dominio Prudencial e Multifacetado, diferente dos americanos. Ademais,
a predominancia do Dominio Convencional nas justificativas dos participantes, e a legitimidade
da autoridade parental nos resultados da ECEM, demonstram a coeréncia entre os dados pelos
instrumentos de pesquisa. Conclusdao: O Dominio Moral foi pouco encontrado nas justificativas
dos participantes, sendo sua predominancia apenas em um dos itens. O perfil obediente e
submetido foi encontrado em maior nimero, com tendéncias a justificativas convencionais, em
um panorama geral.

Palavras-chave: Autoridade parental; Concep¢bes educativas morais; Dominios sociais;
Moralidade; Teoria do dominio social
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PROCESSOS DE RETORNO AO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA DAS AGCOES
DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TERAPIA OCUPACIONAL EM UM CENTRO DE REFERENCIA
EM SAUDE DO TRABALHADOR DE SAO PAULO

Gabriela Mytié Takayama, Bruna Cristina de Almeida, Selma Lancman, Tatiana de Andrade
Jardim, Juliana de Oliveira Barros

Introdugdo: Um dos campos de pratica das terapeutas ocupacionais do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Promogado da Saude e Cuidado na Atengdo Hospitalar (area de “Sadde Coletiva com
énfase em Saude e Trabalho”) da FMUSP, é um dos seis Centros de Referéncia em Salde do Trabalhador
— CRST de S3do Paulo. A partir da oferta de agGes de vigilancia, assisténcia e educacdo permanente, este
servico objetiva favorecer processos de promoc¢do da saude e o cuidado integral em Saude do
Trabalhador. Neste contexto, no que se refere especificamente aos cuidados diretos ao trabalhador
adoecido, uma das principais contribuices da TO estd em auxilid-los nos processos de retorno e
permanéncia no trabalho. Objetivo: Apresentar e discutir a experiéncia das residentes de TO inseridas
nas acdes de assisténcia em saude do trabalhador no dmbito do retorno ao trabalho no CRST. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia e reflexao do trabalho desenvolvido
pela TO no contexto do CRST no ano de 2016. Resultados: As acdes de cuidado em saude do trabalhador
desenvolvidas pela TO destinam-se aos trabalhadores em periodo de afastamento e que estdo em vias de
retornar ao trabalho. Objetiva-se subsidiar, de forma critico-reflexiva o processo de retorno ao trabalho.
Inicialmente, os encaminhamentos se deram via equipe médica (médicos do trabalho e psiquiatra).
Posteriormente, se estenderam aos demais membros da equipe de salude (assistente social,
fisioterapeuta, enfermeiro etc) e para os sindicatos parceiros da instituicdo. Desenvolveu-se,
paralelamente, uma acdo de busca ativa a partir do estudo dos prontuarios de trabalhadores atendidos
pelo servigo. Foram utilizadas abordagens grupais e individuais como espagos para acolhimento, discussdo
e reflexdo sobre: expectativas e perspectivas para o retorno ao trabalho; potencialidades para o trabalho;
dificuldades para o retorno ao trabalho; fatores nocivos a salide presentes no ambiente de trabalho que
poderiam ser transformados; estratégias de enfrentamento, e; aspectos positivos e negativos do processo
de retorno ao trabalho. Entre margo e novembro de 2016 foram acompanhados 16 trabalhadores, sendo
12 bancdrios. Discussdes: Durante os atendimentos e discussdes de caso realizadas com a equipe de TO
e supervisdao técnica em campo, foi possivel identificar aspectos da organizagdo do trabalho que
favoreceram o afastamento e adoecimento destes trabalhadores. Destaca-se, sobretudo o sofrimento
decorrente de vivéncias de assédio moral, da cobranca de metas intangiveis e formas abusivas de gestao.
Da mesma forma, foi possivel identificar a determina¢do do trabalho no respectivo processo saude-
doenca e a centralidade deste para o desenvolvimento psiquico dos sujeitos. Conclusdo: Os atendimentos
realizados pela equipe de TO possibilitaram a compreensdo do papel do trabalho na construcdo da saude
e nos processos de retorno ao trabalho. Essa intervengdo permitiu refletir e dar visibilidade aos aspectos
da organizagdo do trabalho que influenciam o retorno e permanéncia no trabalho. Destaca-se ainda
auséncia de programas e estratégias desenvolvidas nas e pelas empresas que auxiliem esses
trabalhadores durante esse processo. Acredita-se que para os trabalhadores atendidos, nossa intervencao
possibilitou a reflexdo critica acerca dos processos de trabalho e a elaboragdo de estratégias de
enfrentamento durante o processo de retorno.

Palavras-chave: Organiza¢do do Trabalho; Residéncia Multiprofissional; Retorno ao Trabalho;
Salde do Trabalhador; Terapia Ocupacional
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RECURSOS UTILIZADOS POR UM GRUPO DE PROFISSIONAIS VINCULADOS A UM PROGRAMA
DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PARA LIDAREM COM PROCESSOS DE TERMINALIDADE

Jaqueline Basilio Lupi, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugdo: Na prestacdo de cuidados aos pacientes em processos de terminalidade e morte os
profissionais muitas vezes vivenciam seus limites, impoténcia e angustia, percebendo o trabalho
como frustrante, desmotivador e sem significado. Nesse sentido conhecer recursos que utilizam
para seu enfrentamento auxilia na atencdo com qualidade. Objetivo: Conhecer a quais recursos
os residentes recorrem para lidarem com processos de terminalidade e morte de pacientes
atendidos no Programa de Residéncia Multiprofissional em Promogdo da Saude e Cuidado na
Atencdo Hospitalar - Saide do Adulto e do Idoso da FMUSP. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, realizada com residentes. A coleta de dados foi
realizada por meio de um grupo focal com duas sessGes, de duas horas cada. O conteudo foi
transcrito e analisado a partir da andlise de conteldo tematica. Resultados: Os residentes
identificaram dificuldades em lidar com o processo de terminalidade e morte de pacientes e em
como apoiar adequadamente os familiares. Para tanto, compartilharam que utilizam alguns
recursos como: refletir constantemente sobre sua conduta profissional; fomentar pensamento
critico sobre os préprios limites pessoais que interferem no vinculo com pacientes e familiares;
conhecer com maior detalhamento o histérico de vida do paciente; identificar sua prdpria
concepcado de terminalidade, morte e processo de cuidado; procurar na atencdo aos pacientes
e familiares o equilibrio necessario entre o envolvimento empatico e o distanciamento
emocional, buscando tanto prestar atendimento com qualidade quanto evitar desgaste que
cause importante sofrimento aos residentes e interfira em sua vida pessoal; buscar apoio nas
relagbes, com colegas residentes do Programa, entre outras; procurar acompanhamento
psicoldgico particular e criar rituais pessoais para lidar com o sofrimento gerado pelo processo
de adoecimento, terminalidade e morte dos pacientes e no atendimento aos familiares.
Discussao: Pelos resultados identificou-se que recorrer com frequéncia a espagos informais de
discussdo com familiares e outros colegas de residéncia aponta para a importancia de mais
espacos abertos de discussdao dentro da residéncia em que seja possivel acolher dificuldades e
sofrimento e onde possa se refletir criticamente sobre as condutas propostas a pacientes e
familiares no processo de terminalidade e morte. Conclusées: Este trabalho deu visibilidade
para os recursos que os residentes utilizam para enfrentamento de suas dificuldades
relacionadas ao processo de terminalidade e morte de pacientes e seus familiares, o que pode
se constitui como importante ferramenta para potencializar acGes ja promovidas pela residéncia
e instituir outras que os auxiliem na prestagdo de cuidado em saude.

Palavras-chave: Paciente terminal; Morte; Atitude frente a morte; Educa¢do em relagdo a morte;
Profissionais da saude
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REVISAO DA LITERATURA ACERCA DA ATUAGAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COM
MOTORISTAS IDOSOS

Jean Barroso de Souza, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugdo: Apesar da significativa mortalidade de idosos no transito, aumenta de forma
acelerada o nimero de motoristas dessa faixa etaria no Brasil. Mudancas nas habilidades de
dirigir podem ser compensadas ou reduzidas, por praticas de autocuidado orientadas pelo
terapeuta ocupacional. Objetivo: Apresentar metodologia e resultados preliminares de uma
revisdo bibliografica sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional com motoristas idosos.
Metodologia: O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados Web of Science nos
periddicos internacionais de Terapia Ocupacional nela indexados de 1996 até outubro de 2016.
Utilizou-se como descritor *driv, e incluiu-se artigos originais, de revisdo, material editorial e
resumos expandidos. Resultados: Foram encontrados 223 artigos. Apds leitura do titulo foram
excluidos 81 artigos que ndo se relacionavam com o ato de dirigir e 9 foram excluidos por serem
anteriores a 1996. Destes, 40 foram excluidos por se tratarem de desenvolvimento de
instrumentos de avaliagdo, 62 por terem outras populacdes alvo que nao idosos saudaveis.
Neste sentido, 33 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo do estudo. Realizou-se
leitura até o momento de 5 artigos. A analise preliminar do contetdo destes artigos mostra que
embora parte das pessoas idosas preserve habilidades de dirigir, o envelhecimento implica em
mudancas motoras, sensoriais, cognitivas e emocionais que podem afetar a dire¢do veicular,
assim como, em doengas croénicas, efeitos das medicagbes e condigdes ambientais adversas. A
atividade de dirigir favorece ao motorista idoso o envolvimento na comunidade, o aumento da
independéncia, sentimentos de liberdade e possibilita o desempenho de papéis sociais
significativos. Neste cenario, terapeutas ocupacionais fornecem recomendagbes e intervém
para reabilitacdo de motoristas realizando intervengGes que enfatizam a multiplicidade de
fatores envolvidos na diregao veicular, tais como habilidades pessoais, sociais e ambientais. Os
terapeutas ocupacionais também promovem o pensamento reflexivo dos motoristas a fim de
reduzir comportamentos que os coloquem em risco de sofrer acidentes no transito. Esses
profissionais podem ainda trabalhar em 6rgdos publicos relacionados ao transito, nos quais
auxiliam na avaliagdo das condi¢Ges apresentadas pelos condutores para manter ou suspender
habilitacdo, visando garantir seguranca. Tendo em objetivo assegurar mobilidade em
comunidade, incluindo uso de transportes publicos, os terapeutas ocupacionais estdo
frequentemente envolvidos em questdes politicas voltadas a essas finalidades. Conclusao:
Identifica-se numero relevante de artigos em periddicos de Terapia Ocupacional com motoristas
idosos saudaveis, o que demostra a importancia deste tema para promover autonomia e
independéncia no envelhecimento e o papel importante do terapeuta ocupacional nesta area.

Palavras-chave: Acidentes de Transito; Autocuidado; Conducdo de Veiculo; Idoso
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TERAPIA OCUPACIONAL E PARTICIPACAO SOCIOCULTURAL: ACOMPANHAMENTO
TERAPEUTICO, AGENCIAMENTO DE REDES E PROJETOS NA INTERFACE ARTE, CULTURA E
SAUDE

Yasmin Lopes de Oliveira, Pérola Prado, Elisabeth Maria Araujo Lima

O Projeto Terapia Ocupacional e participacdo sociocultural: acompanhamento terapéutico,
agenciamento de redes e projetos na interface arte, cultura e saude, possibilitou para as
bolsistas, alunas de graduacdo em Terapia Ocupacional, entrar em contato com pessoas em
situacbes de vulnerabilidade, por deficiéncias, sofrimento mental e desvantagem
socioecondmica, por meio de ac¢des individuais ou em grupo. O projeto assumiu em 2015/2016
um cardter experimental com ag¢des intersetoriais em equipamentos de cultura, incluindo as
bolsistas em centros culturais e fundacGes artisticas parceiras do Programa Composicdes
Artisticas e Terapia Ocupacional (PACTO), para colaborar com estratégias de recepgdo e
mediacdo dos usuarios. Além disso, alguns destes foram acompanhados individualmente, por
meio do dispositivo do acompanhamento terapéutico, a fim de que fossem construidos modos
de exploracdo da cidade e fortalecidos vinculos com a vida. Os objetivos do projeto foram:
Acolhimento e acompanhamento de pessoas em demandas relacionadas a saude, cultura e
insercdo artistica; colaboracdo a grupos que atuam na interface arte-saude, conveniados com o
PACTO, e na construcdo de redes de salde e cultura no territério da cidade; colaborac¢do na
experimentacdo de estratégias de recepcao e mediacdo em equipamentos de cultura; fomento
de féruns de discussdo de tematicas das artes, da cultura e da cidadania, que envolvem as
populac¢des atendidas em Terapia Ocupacional; pesquisa das politicas culturais para populacées
em vulnerabilidade e de formas de incremento da participacdo sociocultural; levantamento e
descricao das agdes desenvolvidas pelo PACTO com apoio da PRCEU, e preparagdo de material
para divulgacdo nos ambientes académicos. As atividades foram desenvolvidas em diferentes
dimensdes. Auxilio na gestdo do Laboratdrio de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo e Terapia
Ocupacional, agdes de apoio a grupos e instituicdes parceiras do laboratério, como: participagao
na coordenacdo do grupo Territério Cultural, grupo oferece oportunidades de acesso e
pertencimento a cidade para populagdes em situagdo de vulnerabilidade, em que
semanalmente organizavam idas a lugares do interesse dos participantes, conversas e praticas
corporais; o uso do dispositivo do acompanhamento terapéutico individual, com deslocamentos
pelo territério, visitas domiciliares, contato com os familiares, criagdo e fortalecimento de redes
e agOes facilitadoras desse processo. A bolsa Aprender com Cultura e Extensao possibilitou uma
experiéncia Unica na graduacdo da bolsista, tanto pelas vivéncias em grupo quanto individuais
com 0s usudrios que, em conjunto com as supervisdes, construiram uma aten¢do e uma
formacgao no encontro, na espera e na escuta. O olhar para o acompanhamento terapéutico fez
com que se ampliassem as possibilidades de acGes com os usudrios, contribuindo também para
o didlogo com a Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Participagdo sociocultural; Acompanhamento terapéutico; Redes de suporte;
Grupo
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INSTALACAO

LINHAS EM MOVIMENTO: CARTOGRAFANDO A EXPERIENCIA DO ESTAGIO

Bruna Leonel, Danielle Peralta Kazanji, Karen Naomi Yoneda, Juliana Campos C. Ferreira

Trata-se de um semindrio-instalagdo feito como parte da disciplina de Estagio Supervisionado:
Terapia Ocupacional na interface Arte Saude. A partir da utilizacdo da cartografia como método,
buscamos criar pontos de intensidade para dar vazdo as marcas que as relacGes vividas deixaram
em nos. Assim, foi possivel alargar os sentidos dessas experiéncias. Para que o fazer cartografico
fosse possivel, foi preciso atencdo as sensacdes e as marcas deixadas pelo vivido. Foi preciso um
fazer atento, sensivel e em conexdo para que se criassem aberturas para as diversas elaboragGes
deste processo permeado por afetos. A instalacdo serd realizada no laboratério de
Fonoaudiologia, serdo abertas sessées de 15 minutos para que o publico possa ter uma
experimentacao estética da obra.

21



XU jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
“Participaclio e Ocupaglo: Democracia no Cotidiano”
122 de dezembro de 2016

Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP. (139, 2016: Sao Paulo, SP).

Anais da XIII Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP 2016 /
Camila Cristina Bortolozzo Ximenes de Souza, Ana Cristina Fagundes Souto
(organizadoras) - Sao Paulo: FMUSP, Departamento de Fisioterapia, )
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, Comissao de Cultura e Extensao da Area
de Terapia Ocupacional da USP, 2016. 22p. )
Trabalhos apresentados na Jornada realizada em 12 de dezembro de 2016, Area
de Terapia Ocupacional, USP, Sao Paulo.

Disponivel em: http://jornadadetousp.webnode.com/resumos-e-anais/
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