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EDITORIAL

A XIl Jornada Académica de Terapia Ocupacional, com o tema "Este Mundo esta Gravido de
Outros Mundos: A Terapia Ocupacional e as Lutas na Atualidade", foi realizada nos dias 1,2 e 3
de dezembro de 2015, com apoio da Faculdade de Medicina da USP. Contou com a presenca
de cerca de 80 estudantes de graduacdo, residentes, terapeutas ocupacionais, docentes e
parceiros participantes dos projetos de ensino, pesquisa e extensao.

A ampliacdo da Jornada para 3 dias mostrou-se um desafio necessario para contemplar a
complexidade dos temas tratados, ampliando o espaco de discussdo dos trabalhos
desenvolvidos pelos estudantes e das questées trazidas pelos convidados.

Na abertura houve uma retrospectiva dos trabalhos dos estudantes apresentados nas Jornadas
anteriores, com um levantamento das dareas e insercoes, realizada pela Prof2 Dr2 Maria Inés
Brunello e a terapeuta ocupacional Carolina Donato da Silva.

Ressalte-se que, nos trés dias de evento, houve apresentacdo de trabalhos dos estudantes,
desenvolvidos em Programas de Extensdo, de Iniciacdo Cientifica, como trabalho de conclusao
de curso, ou ainda, realizados no ambito da Residéncia Multiprofissional ou da Pds-Graduagao.
As apresentacOes revelaram a pluralidade, riqueza e qualidade da pesquisa, extensdo e
reflexdo desenvolvidas em Terapia Ocupacional.

A Mesa-redonda | “Terapia Ocupacional no Brasil: Contextos e Desafios Atuais” contou com a
presenca da terapeuta ocupacional Dr2 Luziana Maranhdo, representante do COFFITO —
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, a discente Stephanie Krebs, da
EXNETO — Executiva Nacional de Estudantes de Terapia Ocupacional e a Prof2 Dr2 Fatima
Oliver, da RENETO — Rede Nacional de Docentes de Terapia Ocupacional, que apresentaram os
principais desafios da atualidade a partir da perspectiva de docentes, estudantes e Conselho.

A Mesa-redonda Il “Outros caminhos, outras histdrias, outros contextos de Terapia
Ocupacional: a experiéncia dos estudantes intercambistas” apresentou as diferentes
experiéncias vividas pelas estudantes Amanda Oliveira Martins, Edeli Macedo, Julia
Nascimento Camera, Larissa Pires, Mdnica Hasimoto, Yurika Nakano e pelo estudante Felipe
Gemelgo, no contexto do Programa Ciéncia Sem Fronteiras em universidades fora do Brasil,
em paises como Irlanda, Austrdlia, Alemanha, Inglaterra, entre outros.

No segundo dia, a Mesa-redonda Il “Direito a Cidade e a Cidade Universitaria: Pertencimentos,
exclusbes e formas de participacdo” expds uma retrospectiva histérica dos programas
destinados a pensar e construir cidades inclusivas, a partir do conhecimento das pessoas com
deficiéncia, desenvolvida pela ativista e Dr2 em Psicologia Ana Rita de Paula, bem como os
programas destinados a juventude, apresentados pelo Prof? Dr2 Gilson Schwartz, e as relacbes
politicas envolvidas na construgdo do espaco universitario pelo Prof2 Dre2 Marcelo Nerling.



No terceiro dia, a Mesa-redonda IV “As lutas na atualidade e o ensino de Terapia Ocupacional:

experiéncias vividas, resisténcias e utopias” contou com a presenga de Nadia Ferreira, José
Roberto Amorim, Gilberto Frachetta, Dulce Edie Pedro dos Santos, representantes da
sociedade civil ligados aos movimentos de imigrantes, das pessoas com deficiéncia, e da luta
antimanicomial, parceiros que historicamente tém contribuido para a formagdo dos
estudantes de Terapia Ocupacional da USP compartilhando suas experiéncias, suas histdrias de
luta e de construcdo cotidiana do direito a cidade, a liberdade e a vida.

Em sintese, a Jornada pode assim apresentar um panorama multifacetado da participagdo dos
terapeutas ocupacionais, dos estudantes de Terapia Ocupacional e de nossos interlocutores
nos diferentes movimentos sociais, nas lutas que vem sendo travadas na atualidade e também
os diversos e belos mundos que podem e sdo engendrados a partir delas.

Comiss3o de Cultura e Extensdo da Area de Terapia Ocupacional

Ana Cristina Fagundes Souto
Camila C. B. Ximenes de Souza
Fernanda Nicacio

Elizabeth M. F. Aradjo Lima
Eucenir Fredini Rocha
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DIVERSIDADE CULTURAL COMO FORMA DE RESISTENCIA

ACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM UM SETOR DE ULTRASSONOGRAFIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM COLETIVA NO CAMPO SAUDE E TRABALHO

ACAO INTERPROFISSIONAL DE DETECGCAO PRECOCE DO HIV NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE (APS): UM RELATO DE EXPERIENCIA

ACESSO a EDUCACAO EM NIVEL SUPERIOR: CONHECENDO A EXPERIENCIA DE IMIGRANTES
ORIUNDOS DO CONTINENTE AFRICANO EM SAO PAULO

AFASTAMENTO DO TRABALHO: ESTUDO DE CASO EM CONTEXTO HOSPITALAR

AS AFRICAS DOS ARTISTAS, OS ARTISTAS DAS AFRICAS: MAPEAMENTO CULTURAL DE
ARTISTAS E ARTESAOS AFRICANOS RESIDENTES NA CIDADE DE SAO PAULO

ATENGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO AS PESSOAS COM INSUFICIENCIA RENAL NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP

ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO A CRIANGCA E ADOLESCENTE
HOSPITALIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA NO LABORATORIO ACCALANTO

CONSIDERACOES SOBRE A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA AREA DE “SAUDE
COLETIVA, COM ENFASE EM SAUDE E TRABALHO”: RELATO DE EXPERIENCIA

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: EXPERIENCIAS DO ESTAGIO NO LABORATORIO REATA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

ESTUDO DAS EXPERIENCIAS CORPORAIS DOS ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL
DURANTE A FORMAGCAO NA GRADUAGCAO: INTERVENCOES E REFLEXOES FASE Il

ESTUDO DE CASO SOBRE A CONVIVENCIA NO CAPSI VILA MARIA/VILA GUILHERME

ESTUDO SOBRE OS CUIDADORES DE USUARIOS INTERNADOS ATENDIDOS PELA TERAPIA
OCUPACIONAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO: ANALISE
PRELIMINAR

HISTORIA DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL DA USP: NASCIMENTO E IMPLANTACAO DE
UM CAMPO DE SABER E PRATICAS NA UNIVERSIDADE
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INTER-RELACOES ENTRE SAUDE, DOENGCA E TRABALHO: ESTUDO DE CASO JUNTO A
EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL PUBLICO

JOVENS E ADULTOS COM LIMITAGOES PARA REALIZAGAO DE ATIVIDADES NO MUNDO DO
TRABALHO: CONSTRUINDO POSSIBILIDADES DE PARTICIPAGAO (FASE IlI)

MELHORA NO DESEMPENHO DE ATIVIDADES COTIDIANAS A IDOSOS A PARTIR DE
PROGRAMAS DE ESTIMULAGCAO DA MEMORIA E FUNCOES COGNITIVAS RELACIONADAS

MELHORA NO DESEMPENHO DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE PESSOAS COM SUSPEITA
DE COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE

O IMPACTO DA LESAO DE NERVO RADIAL POS FRATURA DE UMERO SOB A OTICA DA CIF

O LUDICO, A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR, A BRINCADEIRA E O BRINQUEDO NA INFANCIA
COMO PROMOGAO A SAUDE

O PROGRAMA DE REABILITACAO PROFISSIONAL DO INSS — RELATO DE EXPERIENCIA
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PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS EM NEUROLOGIA: CONTRIBUICAO DA PERSPECTIVA DA CIF
PARA UMA ATENGAO MAIS AMPLIADA AOS USUARIOS

PROJETO NATACAO INCLUSIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA PARTICIPACAO DE
ALUNAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

PROXIMIDADE DA MORTE: A VIDA QUE ESCREVE SEU CAMINHO
QUANDO AS “CORTINAS” SE FECHAM: TERAPIA OCUPACIONAL E APOIO NA TERMINALIDADE

REDE DE SUSTENTACAO E ACOES NA INTERFACE SAUDE E CULTURA: ACOMPANHAMENTO
TERAPEUTICO E AGENCIAMENTO DE REDES NO PACTO

REFLEXOES SOBRE A ATENCAO DESENVOLVIDA PELA TERAPIA OCUPACIONAL A PARTIR DE
ESTUDOS CASOS DE ADULTOS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP

RETORNO AO TRABALHO DE PACIENTES POS-TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO: RELATO
DE EXPERIENCIA DA ATUAGCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

P.21

pP.22

P.23

P.24

P.25

P.26

p.27

P.28

P.29

P.30

pP.31

P.32

P.33

P.34

P.35

P.36

P.37



TERAPIA OCUPACIONAL E ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO: CONTRIBUICOES PARA A
ABORDAGEM DOS MODOS DE EXISTENCIA DOS AUTISTAS

TERAPIA OCUPACIONAL EM CONTEXTOS HOSPITALARES: PRATICAS NA ENFERMARIA DE
CLINICA MEDICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO — DADOS PRELIMINARES

Videos

INTERCAMBIOS CULTURAIS NO PROJETO GUARANI DE HOJE E DE AMANHA: UM PASSADO
QUE VIVE

SERVICO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA EM MEIO ABERTO: PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA
PRATICA

VOCE CONHECE MINHA HISTORIA? TERAPIA OCUPACIONAL E RESGASTE DE MEMORIA
AUTOBIOGRAFICA COMO INSTRUMENTO PARA A PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS

P.38

P.39

P.40

P.41

pP.42




Xitjornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
“Este mundlo estd gravido de outros mundos: terapia ocupacional e as lutas na atualidade”
1, 2 ¢ 3 de dezembro de 2015

A CULTURA DO PRECONCEITO NO CONTEXTO DAS ESCOLAS PUBLICAS E A PRODUGAO
DE DIVERSIDADE CULTURAL COMO FORMA DE RESISTENCIA

Ana Clara de Oliveira Silva; Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima

Introducao: Muito se discute sobre as varias formas de manifestacdo do preconceito nos cenérios
cotidianos e de como este vem impossibilitando a convivéncia e as trocas entre 0s sujeitos e povos.
Dentre esses cenarios observamos que a escola é um espaco frequentemente associado a
reproducdo do preconceito, mas também é um espaco privilegiado para a constru¢do e pratica de
enfrentamento a essa problematica. O objetivo dessa pesquisa estd sendo compreender como se
configura na escola publica o problema das discriminacbes referente as diferencas culturais,
entendendo que estas estdo pautadas em uma cultura do preconceito vivenciada pelos atores
escolares. Assim também, estamos explorando estratégias de enfrentamento desta questdo no
ambito das politicas publicas, das préaticas educativas e da atuacdo em Terapia Ocupacional (TO),
considerando a importancia de se pensar sobre a producgéo de diversidade cultural como meio para
se alcangar uma consciéncia coletiva pautada na cultura de trocas de saberes e reconhecimento de
singularidades. Metodologia: Pesquisa de carater exploratério com utilizacdo da pesquisa
bibliografica e documental como meio para se alcangar 0s objetivos propostos. Resultados: A partir
da pesquisa bibliografica, observamos a existéncia de um alto indice de concordancia com atitudes
preconceituosas, referentes as diferencas culturais, presente no discurso dos atores de escolas
publicas; os sujeitos ndo aceitam a diversidade como parecem perceber, criando uma falsa nocéo de
auséncia do preconceito; a construcdo do preconceito no contexto escolar é historica e social e a
atual configuracdo da escola publica corrobora para sua perpetuacgdo, principalmente através da
homogeneizacao cultural e negacédo das diferencas a partir da afirmacdo da igualdade; ndo foram
encontradas publicacdes da TO diretamente relacionadas ao trabalho com a diversidade cultural na
escola, o que demonstra que o tema da inclusdo escolar ainda é pouco discutido no ambito da
cultura; observamos a presenca de iniciativas de enfrentamento do preconceito em nivel macro, no
gue tange as politicas publicas, e micro, considerando-se as estratégias adotadas pelos préprios
atores escolares no ambito das inter-relacdes. Concluséo: A pesquisa ainda néo foi finalizada, mas
ressalta que a escola publica pode assumir diferentes posicionamentos dependendo de como se
dispde a lidar com a questdo das diferengas culturais e seus conflitos. Silenciando os conflitos e
homogeneizando as diferencas, ou trazendo-os a luz e se propondo a criar estratégias de resisténcia
ao preconceito e producdo de diversidade cultural. Assim também, enfatizamos a importancia de
Nosso engajamento enquanto terapeutas ocupacionais em trabalhos desenvolvidos no contexto da
inclusdo escolar, visando contribuir para a efetivagdo deste equipamento social enquanto espaco
democratico de convivio com as diferencas e de construgdo da cidadania, através de estratégias e
acOes que promovam os direitos e a participagao.

Palavras-chave: Escola Publica; Preconceito; Diversidade Cultural; Inclusdo Escolar; Terapia
Ocupacional
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ACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM UM SETOR DE ULTRASSONOGRAFIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM COLETIVA NO CAMPO SAUDE E TRABALHO

Alessandra Mary Matsushima; Andrea Toshye Sato; Bruna Cristina Almeida; Gabriela Mytie
Takayama ; Juliana de Oliveira Barros; Selma Lancman; Tatiana de Andrade Jardim

Introducédo: Um dos campos de pratica das terapeutas ocupacionais da residéncia multiprofissional
em Promocéao da Saude e Cuidado na Atencdo Hospitalar - area de “Saude Coletiva, com énfase em
Saude e Trabalho” da FMUSP é o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho. Este atende trabalhadores de um hospital de alta complexidade do municipio de Sao
Paulo. Atualmente, a demanda para equipe de TO é encaminhada de forma individual. Contudo, em
decorréncia de queixas de dor em membros superiores de médicos inseridos em um setor de
ultrassonografia, iniciou-se uma abordagem coletiva. Nele, séo realizados os mais variados tipos de
exames, tais como: torax, tireoide, rins, abdémen, varizes, dentre outros. A equipe médica € formada
por residentes, que realizam exames e por assistentes, responsaveis tanto pela realizacdo de
exames quanto supervisdo dos residentes. Objetivo: Apresentar e discutir a experiéncia de uma
abordagem coletiva da terapia ocupacional em um setor de ultrassonografia. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia de abordagem coletiva em desenvolvimento pela equipe de TO no referido
setor. ApOs negociagdes acerca da demanda de intervencgéo, realizou-se uma reunido com a equipe
médica com o objetivo de conhecer as caracteristicas e iniciar as observagdes abertas no referido
setor. Realizaram-se observagbes das atividades de trabalho e em decorréncia da grande
variabilidade de exames, estes foram organizados em grandes grupos para aprofundamento das
andlises: membro superior, membro inferior, abdémen, pescogo, transvaginal e prostata. Em
seguida, validou-se de forma preliminar, junto aos médicos assistentes, as informacgdes coletadas por
meio das observagfes e relatos, tendo em vista a impossibilidade de acompanhar o trabalho de
todos eles. Resultados e Discussédo: Durante os relatos e observagfes, percebeu-se que as dores
referidas pelos médicos estdo relacionadas as posturas adotadas e aos movimentos realizados na
execucdo dos exames. Estas dependem do perfil do médico (altura, experiéncia de trabalho,
preferéncias), da caracteristica do exame e também dos tipos de aparelhos e mobilidrios presentes
nos consultérios. A validacao preliminar contribuiu na compreensdo do setor, do préprio trabalho
realizado pelos médicos e de suas reais necessidades. Além disso, os médicos consideram
importante a sensibilizagdo dos trabalhadores do setor, visto que os mesmos nao recebem qualquer
tipo de orientacdo e/ou treinamento quanto a postura e a utilizagdo dos equipamentos corretamente
durante sua formacg&o. Conclusdo: A atuacdo da TO possibilitou a compreenséo do trabalho real
desenvolvido pelo setor, considerando-se relevante orientagbes e/ou adequacdes de mobilidrios e
posturas a fim de se prevenir possiveis agravos a salde, uma vez que os profissionais envolvidos
também serdo multiplicadores.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Saude do Trabalhador; Abordagem Coletiva; Residéncia
Multiprofissional
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ACAO INTERPROFISSIONAL DE DETECGCAO PRECOCE DO HIV NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mirella Ferreira Santos; Kliciani Medeiros Pinto de Souza

Introducgéo: A importancia da interprofissionalidade em agbes de testagem e aconselhamento do
HIV na Atencdo Primaria a Saude (APS) é um tema pouco abordado na literatura. Objetivo:
Objetiva-se relatar a experiéncia de duas acdes interprofissionais que tiveram como finalidade a
constatagdo precoce do virus HIV na APS. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de duas
intervencdes de deteccéo precoce do HIV promovidas pela equipe de residéncia multiprofissional em
saude da familia em duas unidades bésicas de saude, localizadas no extremo leste de Sao Paulo,
através de grupos educativos e testagem rapida do HIV. Relato de experiéncia: A agéo teve por
finalidade realizar testagem rapida e aconselhamento do HIV, partindo-se do pressuposto de que
deteccdo precoce e aumento de informagfes sobre o virus diminuem a disseminagéo, gravidade e
contagio da doenca. A equipe foi representada por oito categorias profissionais: servi¢co social,
enfermagem, odontologia, farmécia, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia e nutricdo. Destas,
realizaram a testagem rapida, por meio de puncdo digital e fluido oral, trés enfermeiras e uma
dentista, capacitadas através de treinamento ofertado pelo municipio. Os profissionais das demais
categorias realizaram grupos educativos sobre o tema, como transmissao, sintomas, tratamento e
prevencdo do HIV, através de materiais visuais, demonstracbes sobre o uso e distribuicdo de
preservativos masculinos e femininos. As acdes aconteceram em dois sabados, com duracdo de 8h
cada. Os grupos duravam em meédia trinta minutos e apods participagdo seguia-se a testagem rapida
de forma individualizada. Discusséo: O recurso do grupo educativo com abordagem interprofissional
possibilitou aos participantes uma visao global sobre o HIV, ndo apenas biomédica. O treinamento
ofertado proporcionou que profissionais generalistas pudessem ampliar a forma de assisténcia a
populagdo. Conclusdo: Evidencia-se com este a necessidade do incremento de atuacdes
interprofissionais e de subsidios a formacgao continuada acerca do virus HIV na APS a fim de
oferecer suporte no combate a doenca.

Palavras-chave: Atencédo priméria a saude; Comunicagao interdisciplinar; Sorodiagnostico da AIDS
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ACESSO a EDUCACAO EM NIVEL SUPERIOR: CONHECENDO A EXPERIENCIA DE
IMIGRANTES ORIUNDOS DO CONTINENTE AFRICANO EM SAO PAULO

Giovanna Feliciano; Talita D. Tangerino; Marta Carvalho de Almeida; Débora Galvani; Denise Dias
Barros

Introducdo: Imigrantes oriundos do continente africano chegados em nosso pais vivenciam
processos de desqualificacdo social que resultam de movimentos histérico-culturais de
desvalorizacdo do continente africano, assim como dos efeitos do racismo no Brasil. A despeito da
Lei 10.639/03, que define como obrigatério o ensino de historia e culturas afrobrasileiras e africanas
no curriculo oficial da rede de ensino brasileira, existem fragilidades importantes nesse cumprimento,
0 que parece nao contribuir para alterar o modo como os imigrantes africanos tém sido recebidos em
nosso pais. Deste modo, um conjunto de dificuldades impede a participacdo social dessas pessoas
ao imigrarem para o Brasil, assentadas em preconceitos e discriminac¢des diversas. No contexto das
atividades de ensino e extensao universitaria desenvolvidas na parceria entre o Projeto Metuia e o
Instituto Casa das Africas, voltamos nossa atencdo para as dificuldades de acesso ao ensino
superior. Objetivo: Relatar o percurso e as estratégias desenvolvidas por duas estudantes de
graduacdo em TO para compreender as diferentes dimensdes do problema do acesso de imigrantes
africanos a educacao superior, tendo como base a experiéncia de atividades de campo da disciplina
MFTO0792-Pratica Supervisionada Ill - Terapia Ocupacional Social, bem como apresentar dados e
reflexdes sobre a teméatica estudada. Metodologia: Foram selecionadas e organizadas informacdes
e dados registrados ao longo dos percursos formativos propostos na disciplina mencionada,
envolvendo as diferentes estratégias de aproximacao, de coleta de informacgdes e de estudos sobre o
problema. Resultados: Houve levantamento de informacdes por meio de entrevistas com estudantes
oriundos do continente africano, bem como visitas técnicas a projetos da USP que pesquisam e
atendem necessidades de estudantes estrangeiros. Discussdo: Percebemos, por meio desta
experiéncia, a falta de acdes efetivas por parte das instituicbes de ensino superior para produzir o
acolhimento de estudantes estrangeiros de modo geral, apesar de haver iniciativas importantes,
como USP ifriend e os programas de ensino de lingua portuguesa; diversas dificuldades vivenciadas
pelos estudantes no processo de conquista dos espacos estudantis devidas a preconceitos raciais, a
aversdo ao que € estrangeiro e a discriminacdes sobre o continente africano e, por fim, a
burocratizacdo do Estado no que tange a regulariza¢cdo migratéria. Conclusao: O percurso formativo
realizado permitiu acessar conhecimento pouco explorado e difundido nos meios educativo e
académico, evidenciando dificuldades encontradas por estudantes africanos que resultam em graves
prejuizos para sua vida cotidiana e participacdo social. Pretende-se apresenta-lo em espagos de
capacitacdo profissional ligados a diferentes setores de intervencdo, tendo em vista as novas
demandas trazidas pelas questdes migratorias contemporaneas.

Palavras-chaves: Educacao superior; Direitos; Imigracdo; Terapia Ocupacional
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AFASTAMENTO DO TRABALHO: ESTUDO DE CASO EM CONTEXTO HOSPITALAR

Mariana Domingues da Silva; Juliana de Oliveira Barros; Tatiana de Andrade Jardim; Selma
Lancman

Introducéo: Processos de adoecimento e, consequentemente os afastamentos do trabalho, geram
consequéncias diretas e indiretas para os trabalhadores adoecidos e seus pares. Tendo em vista a
centralidade do trabalho na construcdo da salde, as situacfes de trabalho encontradas no momento
do retorno podem dificultar a permanéncia dos trabalhadores. Neste contexto, foi desenvolvida a
pesquisa intitulada ‘Influéncia de fatores organizacionais e relacionais nos processos de Retorno e
Permanéncia no Trabalho: um estudo de caso’ Objetivo: Caracterizar o perfil da populacdo
trabalhadora do Hospital Universitario da Universidade de Sdo Paulo (HU — USP) que sofreu
afastamento previdenciario entre os anos de 2011 e 2012. Métodos: Este trabalho comp&e estudo
de caso em desenvolvimento desde 2012, no HU - USP. Na coleta e analise dos dados utilizaram-se
estratégias mistas. Para definicdo do local de realizagéo do estudo, foram identificados os setores de
trabalho e a populagcdo com maior nimero de faltas, licencas médicas e afastamentos superiores a
15 dias (previdenciarios). Os dados foram coletados no Departamento de Recursos Humanos do HU
- USP e receberam anadlise estatistica simples. Em seguida, para melhor caracterizacdo da
populacéo identificada, foi realizada aplicacdo de questionarios com os trabalhadores que tiveram
afastamento previdenciario no periodo mencionado, permitindo, entre outros aspectos, o
levantamento de informagdes referentes: ao perfil pessoal, percurso profissional e principais causas
de afastamento. Resultados: Dos 96 trabalhadores convidados, 45 responderam ao questionario. 39
eram do sexo feminino e 6 do masculino. A maioria possuia entre 45 e 54 anos (44%) e cursou até o
ensino médio (51%). Quanto aos respectivos cargos, 21 compunham a equipe de enfermagem, 3 a
equipe médica e farmacéutica, 11 as equipes administrativas e/ou técnicas; 7 de nutricdo lavanderia
e/ou servigos gerais e 3 de transporte. Grande parte estava a mais de 15 anos na instituicdo (62%).
37 dos 45 trabalhadores possuiam queixas de saude (82,23%) contra oito (17,77%), que relataram
sentir-se bem. Destaca-se que, dentre os trabalhadores que relataram ter problemas de saude, 30
associaram o surgimento destas questbes ao trabalho. Discussédo: Ha relacao entre o tempo de
permanéncia dos trabalhadores e as caracteristicas de hospital publico, onde ha pouca rotatividade e
a permanéncia durante muitos anos na mesma funcéo, reforcando a relacdo entre a atividade
exercida e o processo de adoecimento dos trabalhadores. Conclusdo: Os trabalhadores da
enfermagem, os mais velhos e que estdo a mais tempo no HU - USP, constituem a populagdo mais
vulneravel aos afastamentos previdenciarios. Destaca-se a relagdo entre as queixas de saude e o
trabalho. Os dados apontam a necessidade de transformacdes na organizagcdo do trabalho que
diminuam a sobrecarga de trabalho, o numero de afastamentos e adoecimentos, e
consequentemente, auxiliem na promocéao da salde dos trabalhadores.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Terapia Ocupacional; Promocédo da saude; Afastamento por
motivo de saude
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AS AFRICAS DOS ARTISTAS, OS ARTISTAS DAS AFRICAS: MAPEAMENTO CULTURAL DE
ARTISTAS E ARTESAOS AFRICANOS RESIDENTES NA CIDADE DE SAO PAULO

Gabriele de Novaes Santos; José Roberto Silva; Débora Galvani; Eliane Dias de Castro; Denise Dias
Barros

Introducéo: O projeto constitui-se do mapeamento de artistas e artesdos africanos que residem e
desenvolvem atividades artisticas e culturais na cidade de Sdo Paulo. Com isso, pretende-se dar
visibilidade aos temas de Africa contemporanea, bem como ao circuito cultural da cidade pertinentes
a este processo. Iniciamos o mapeamento sobre a presenca e a producdo destes, por meio da
criacdo de um banco de informagbes e imagens, gerados no decorrer de pesquisa preliminar nos
meios digitais e da listagem dos contatos fornecidos pelo Instituto Casa das Africas (ICA). Este
projeto, iniciado em Agosto de 2014, faz parte do programa Aprender com Cultura e Extensdo e se
desenvolve em parceria com ICA, Projeto Metuia-USP e com o programa de pdés graduacdo
Interunidades em Estética e Histéria da Arte (PGEHA-USP) Obijetivos: l.atualizar o banco de dados
com as informacdes recolhidas, continuamente; 2.realizar selecdo de contatos e agendamento de
entrevistas com artistas, grupos e “contatos-chave”; 3.acompanhar os eventos culturais que
possibilitem tanto a aquisicdo de novos contatos, quanto a percepgdo sobre o alcance dos grupos e
artistas; Métodos: 1.Levantamento dos artistas presentes na rede de contatos do Instituto Casa das
Africas; 2.Estudo prévio e debates para identificar territorios de circulagdo dos mesmos; 3.Selecéo de
associacoes, instituicbes, programas e projetos a serem contatados; 4.Levantamento e organizagao
de conteudos pertinentes nos meios digitais; 5.Elaboracéo de roteiro de entrevistas com base da
metodologia da histéria oral. 6.Exercicios etnograficos; 7.0rganizacdo de banco de informacdes e
registros audiovisuais relativo aos artistas contatados. Resultados: Entre os destaques de nossa
pesquisa preliminar estd o acervo online de videos e textos do projeto “Visto Permanente”, que
divulgou cerca de quinze artistas e grupos africanos, de diferentes vertentes artisticas. Ademais,
temos realizado estudos e discussfes acerca das abordagens do projeto e de quais formas podemos
direcionar nossa atuagdo. Foram realizadas entrevistas com contatos-chave, os quais nos
aproximaram de outros artistas ampliando nossa rede de interlocutores. Consideragdes finais: O
mapeamento inicial possibilitou a visualizagdo do cenario artistico, bem como os circuitos de atuacéo
dos artistas/artesdo na cidade. Sobretudo no meio digital, ha varias iniciativas de divulgacdo dos
trabalhos artisticos de imigrantes de diversas origens. Além disso, com a proeminéncia do tema das
migracgdes, o trabalho ganha importancia ainda maior, sendo que a intersec¢ao entre arte e migracao
se destaca como uma das formas de sensibilizac&o, tanto para os temas de Africa, quanto para as
questdes relacionadas as problematicas das populagbes migrantes no Brasil. Nesse sentido,
pretendemos desenvolver ferramentas de contato e divulgacdo dos artistas e artesédos africanos na
cidade de S&o Paulo. De modo a evidenciar sua importante contribuicdo na construcdo da
diversidade cultural na cidade.

Palavras-chave: Imigracao; Arte; Cultura; Africa
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ATENGCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO AS PESSOAS COM INSUFICIENCIA RENAL
NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP

Jéssica Yumi Okimura; Rosé Colom Toldra

Introducdao: A insuficiéncia renal ocasiona mudancas importantes na vida da pessoa e da familia e,
em geral, pode se desenvolver de maneira assintomatica com o diagnostico realizado no hospital. O
tratamento de hemodidlise resulta em mudancas das atividades cotidianas e ndo raro pode
representar 0 encerramento ou alteracdes nas atividades profissionais e de rotina. Somam-se
restricbes alimentares, sintomas de fadiga, hipotensdo arterial, alteracdbes no sono, apés
hemodidlise, bem como a espera de um eventual transplante de rim. Isso aponta para a necessidade
de praticas multidisciplinares, que possam construir novos sentidos e significados para a experiéncia
de cuidado a saude. Objetivo: Analisar as ag¢fes desenvolvidas pela Terapia Ocupacional na
assisténcia as pessoas com insuficiéncia renal crénica ou aguda durante a internacao hospitalar e
tratamento de hemodialise no HU da USP. Metodologia: Leitura e coleta de dados do prontuario de
Terapia Ocupacional; entrevista e acompanhamento do usuario e de familiares; discusséo dos casos
com a equipe de Terapia Ocupacional, interacdo e ac¢des junto com a equipe profissional. O projeto
faz parte de pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMUSP n° 365/13.
Resultados: Foram atendidos 27 usuarios, incluindo homens e mulheres de diferentes faixas etarias,
acompanhados no setor de hemodidlise e na clinica médica com o apoio das Residentes de Terapia
Ocupacional do Programa de Residéncia Multiprofissional em Promo¢do da Saude e Cuidado na
Atencao Hospitalar — Saude do Adulto e ldoso. Discussédo: As acgBes envolveram uma assisténcia
mais humanizada com acolhimento das necessidades imediatas, centrada na escuta e no
estabelecimento de vinculo com o usuario. Isso permitiu uma melhor instrumentalizacdo da pessoa
para o enfrentamento do tratamento por meio de informagdes e orientacfes aos usuarios e familiares
sobre o tratamento, a hemodidlise e as implicacdes do diagnéstico; apoio emocional; informacdes
sobre direitos sociais juntamente com a assistente social, apoio para a conscientizacdo sobre o
seguimento da dieta apés alta e o acompanhamento médico; orientagdo sobre possiveis mudancas
nas atividades profissionais e compatibilizacdo com o tratamento da hemodialise; ampliacdo do
universo ocupacional dentro do hospital e fora do hospital envolvendo possibilidades de maior
participacdo social. Conclusfes: A experiéncia favoreceu o processo de internacao/tratamento das
pessoas com doengas renais e maior corresponsabilizacdo para seguimento apos alta, dada a
cronicidade da doenca.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal; Hemodidlise; Hospitalizac&@o; Terapia Ocupacional
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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO A CRIANGCA E ADOLESCENTE
HOSPITALIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA NO LABORATORIO ACCALANTO

Gabriela Martins Silva; Claudia Pellegrini Braga; Sandra Maria Galheigo

Introducéo e objetivos O projeto “Terapia Ocupacional, cotidianidade e humanizacao do cuidado a
crianca e ao adolescente hospitalizado” tém como proposta a realizagdo de atendimento em terapia
ocupacional voltado para criancas, adolescentes e seus cuidadores. As atividades sdo realizadas na
Enfermaria Pediatrica do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (EPHU). O trabalho,
desenvolvido a partir das perspectivas da integralidade, da humanizacdo e da ética do cuidado,
busca compreender e intervir sobre o impacto da situacdo de hospitalizagdo e de adoecimento
vivenciados pelos usuarios do servigo, visando a ampliacdo e o fortalecimento de uma rede de
sustentabilidade relacional, o resgate da cotidianidade, e a constituicdo de praticas de cuidado
voltadas para a producdo de saude, compreendida enquanto producédo de vida. Metodologia Relato
de experiéncia. Resultados, discussdes e conclusdes A pratica de cuidado no ambito hospitalar
usualmente esta pautada em um modelo biomédico hegeménico, centrada em procedimentos, com a
producdo de relacbes de invalidacdo e objetificacdo dos sujeitos. Desta maneira, as acles
desenvolvidas pela terapia ocupacional na EPHU objetivaram constituir com 0s sujeitos outras
formas de ser e estar no hospital, possibilitando a criagdo de estratégias pelas criangas,
adolescentes e cuidadores para lidar com a situacdo de adoecimento e com o cotidiano hospitalar. A
atividade ludica, por ser a linguagem prépria da crianca e por fazer parte do seu cotidiano, teve uma
centralidade nas propostas de atencdo realizadas, tanto na constituicdo de projetos terapéuticos
singulares, quando na producdo de uma rede de sustentabilidade relacional. O brincar permite a
crianga ampliar seu repertorio de acdo no mundo e constituir mundos com o ato de experimentacao e
criagdo; aqui, 0 gesto criativo tem potencial de transformar realidades, dado que possibilita o
enfrentamento de situagdes adversas, e por ser gesto de criacdo é produtor de saude e, por isso, de
vida.

Palavras-chave: Integralidade do cuidado; Humanizagéo; Terapia Ocupacional; Infancia; Brincar
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CONSIDERAGOES SOBRE A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA éREA DE “SAUDE
COLETIVA, COM ENFASE EM SAUDE E TRABALHO”: RELATO DE EXPERIENCIA

Andrea Toshye Sato; Tatiana de Andrade Jardim; Selma Lancman; Alessandra Mary Matsushima;
Bruna Cristina Almeida; Gabriela Mytie Takayama; Juliana de Oliveira Barros

Introducao: Residéncias multiprofissionais (RM) sdo uma modalidade de pés-graduacédo lato sensu
para diferentes profissdes da area da saude. Caracterizam-se como ensino em servigo, e visam
favorecer a insercdo qualificada de profissionais no mercado de trabalho. O residente possui
atribuicbes especificas, orientadas pelos principios e diretrizes do SUS. Entre elas: comprometer-se
como articulador participativo na criagdo e implementacao de alternativas estratégicas inovadoras no
campo da atencdo e gestdo em saude; ser corresponsavel pelo processo de formacao e integragcdo
do ensino-servico em que atua; dedicar-se exclusivamente ao programa; integrar-se as diversas
areas profissionais e servi¢os do respectivo campo, bem como com a comunidade atendida e alunos
da area da saude. Objetivos: Apresentar e discutir a experiéncia na RM em Promocédo da Saude e
Cuidado na Atencado Hospitalar, area de “Saude Coletiva, com énfase em Saude e Trabalho”, da
FMUSP. Métodos: Relato da experiéncia referente ao periodo compreendido entre 2014 e 2015.
Resultados: A referida RM possibilitou um aprofundamento tedrico e pratico no campo “Saude e
Trabalho”, por meio de distintas atividades, entre elas: atuacdo em servigos de saude do trabalhador,
tais como os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho e o
Programa de Reabilitacdo Profissional do Ministério da Previdéncia Social; aulas e supervisoes;
participacdo em pesquisas e eventos cientificos da area; supervisdo e organizagdo das atividades
praticas de alunos da graduagédo em Terapia Ocupacional (TO) da FMUSP. Discussé&o: Considerou-
se que a experiéncia na RM na area de “Saude Coletiva, com énfase em Saude e Trabalho” foi ao
encontro das diretrizes do SUS. Ao se analisar as atribuicbes propostas aos residentes, observa-se
gue para serem desempenhadas, estas dependem da configuracdo do programa em que se esta
inserido, mas também da disponibilidade do residente, ja que este devera estar “comprometido” e
“ser corresponsavel” pelo préprio processo de formacao. Pela experiéncia vivida, acredita-se que
essa disponibilidade foi possivel gragcas as experiéncias anteriores das residentes, aos anseios que
puderam ser esclarecidos durante a RM, e as relagbes que foram construidas no processo de
formacdo. As Ultimas, tanto com os sujeitos ligados a RM como com a equipe dos servicos e
trabalhadores atendidos, tornaram a vivéncia significativa e foram mediadoras na construcdo do
conhecimento adquirido. Conclusao: Além da formagao no campo “Saude e Trabalho”, a RM permitiu
0 desenvolvimento de saberes transversais, como a construcdo da identidade profissional; a nogéo
de corresponsabilidade; a fluidez na comunicagdo com outros profissionais, pertencentes ou néo a
area da saude, e com os sujeitos atendidos; a gestdo de saberes e processos de ensino-
aprendizado, além da participacao na construcéo e consolidacao das acdes de TO.

Palavras-chaves: Prética Profissional; Saude do Trabalhador; Terapia Ocupacional
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: EXPERIENCIAS DO ESTAGIO NO LABORATORIO REATA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Amanda Maria Carneiro Paula Toscano; Ana Clara de Oliveira Silva; Gabriela Martins Silva; Elizabeth
Regina de Carvalho; Camila Cristina Bortolozzo Ximenes de Souza; Eucenir Fredini Rocha

Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é um modelo de Atencdo Primaria que
aproxima trabalhadores, territdrio e cotidiano dos usuarios, porém tal aproximacéo é densa, intensa e
gue necessita de elaboracao, pois a todo 0 momento precisamos nos afastar do senso-comum, nos
aproximar de uma acao ética e compreender o outro a partir de seu contexto. Entretanto essa
aproximacao intensa também produz adoecimento, principalmente para as ACSs, que moram na
regido. Para cuidar do sofrimento produzido no cotidiano do trabalho na ESF, criamos, na UBS
Jardim S&o Jorge em 2013, um espaco de atendimento aos funcionarios, que acontece
semanalmente e recebe trabalhadores da UBS com dor e em sofrimento. Este € um espaco de
cuidado singular, que apesar de ser chamado de grupo, ndo funciona tradicionalmente como um
grupo Unico, mas como pequenos grupos de aproximadamente trés pessoas que sdo atendidas
simultaneamente. O corpo é ponto de partida para a intervencao, e a partir dele emergem questdes
sobre o cotidiano do trabalho, a vida pessoal, familia, sonhos e outros. Utilizamos como técnicas de
cuidado a escuta, acolhimento, massagem classica, reflexologia, acupuntura e outras técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa. Nossa equipe é composta por estudantes do estagio de TO da USP,
uma enfermeira da UBS e uma Terapeuta Ocupacional do curso, ambas acupunturistas.
Metodologia: Relato de experiéncia. Resultados: Percebemos que as pessoas tém melhoras de
suas dores imediatamente apos a intervencdo, saindo com expressdes corporais mais leves, e
felizes; também apresentam melhoras que se dao em longo prazo, percebidas pelo relato dos
trabalhadores e melhoras na forma como o servico acontece, pois houve redugdo do ndmero de
faltas e afastamento no trabalho por motivos de dor. Quando esse espago ndo acontece,
percebemos que as pessoas se queixam mais de suas dores, e perguntam pelo grupo referindo
sentir falta deste cuidado. Durante os atendimentos, percebemos que o0 grupo é um dos poucos
espacos onde os trabalhadores podem entrar em contato com seu corpo no cotidiano, percebé-lo, e
a partir disto nomear sofrimentos e sentimentos inominaveis até o momento. Conclusdo: O grupo
vem se configurando como um espaco de cuidado para os trabalhadores, mas também como um
local de reconhecimento do estagio de Terapia Ocupacional, criando relagcdes de cumplicidade com
os trabalhadores. Nestes encontros somos facilitadoras de bons encontros, produtores de poténcia
de vida. Quando utilizamos os recursos das praticas corporais, ndo nos restringimos apenas a
realizacdo da acao técnica, mas as utilizamos como meio para desvelar o corpo e construir itinerarios
terapéuticos e de cuidado.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cuidadores; Praticas Corporais; Trabalhadores da Saude;
Praticas Integrativas e Complementares
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ESTUDO DAS EXPERIENCIAS CORPORAIS DOS ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL
DURANTE A FORMACAO NA GRADUACAO: INTERVENCOES E REFLEXOES FASE I

Mariah Ramos Tomasin; Eliane Dias de Castro

Introducéo: O trabalho atento com o0 corpo promove a elaboracdo de pensamentos e sentimentos
sobre as acdes, o vivido e a possibilidade de renovacdo das formas de expressdo. O trabalho
formativo sobre o corpo problematiza sua conexdo com as forcas da vida e traz a experiéncia do
viver a dimensdo da necessaria atencdo ao cCorpo, seus processos, suas matérias, seus cuidados.
Diante dessa problematica, o papel do terapeuta ocupacional (T.O) se torna primordial para a
afirmacao dos fazeres das populacdes atendidas, a partir de estratégias que atendam necessidades
e experiéncias que sdo concretizadas através do corpo e que possibilita a transformagéo do ser nos
processos de exclusdo aos quais encontram-se sujeitados. Para que ocorram intervencdes
integradas a partir destas perspectivas, ha a necessidade que os futuros profissionais de T.O.
estejam apropriados de seus processos corporais, 0 que favorece a apropriagdo em seus contextos
de vida e de atuacao profissional. Este trabalho compde as pesquisas do Laboratorio de Estudos e
Pesquisa Arte, Corpo e Terapia Ocupacional — PACTO/USP - do Curso de Terapia Ocupacional da
FMUSP. Objetivo: Estudar a importancia do corpo na formacéo dos estudantes e analisar os efeitos
em seus corpos, em seus cotidianos e na pratica profissional. A intengdo foi construir um olhar
cuidadoso para o corpo na atualidade, configurando-o como um problema formativo para o campo da
T.0. Métodos: Através da observacdo participante, da pesquisa bibliografica e de caderno de
campo, o estudo foi realizado em cinco etapas: preparacdo da bolsista para compor um estado de
escuta para o trabalho; estudos bibliograficos; entrevistas com questionario; levantamento do
material j& produzido pelos estudantes entrevistados; pré-andlise e validacdo dos dados obtidos.
Ainda, foi realizada uma exploragédo das comunicacdes com o objetivo de construir analisadores para
adensar o processo de reflexdo, complementada com o estudo da bibliografia selecionada que
possibilitou a compreensdo dos dados obtidos. Resultados: Obtidos a partir de um total de 17
guestionarios de alunos do Curso de T.O. Foram analisados os trabalhos de conclusdo da disciplina
T.0 e as Praticas Corporais |, relacionando-os com 0s questionarios propostos. Notou-se a
importancia das praticas corporais como meio de potencializacdo e apropriacdo dos corpos pelos
sujeitos da pesquisa e uma resposta significativa dos usuarios acompanhados quando participam
das abordagens corporais nos diferentes servicos. Efeitos na corporeidade: diminuicdo das dores,
ampliagdo da consciéncia do corpo, melhora da postura, da respiragdo e da movimentagéo; e na
sociabilidade-melhora da comunicacdo e relagdo entre os participantes dos grupos, fortalecimento
das redes de pertencimento e maior presenca nos ambientes da vida. Conclusdes: As respostas
positivas a formacéo e intervencdo sobre o corpo abrangem mudltiplas qualidades de experiéncias
gue indicam maior vitalidade e disposicdo para a realizacdo de atividades significativas, aspectos
amplamente considerados pelo T.O na atuacdo com diferentes populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Corpo; Cuidado; Préaticas Corporais; Terapia Ocupacional
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ESTUDO DE CASO SOBRE A CONVIVENCIA NO CAPSI VILA MARIA/VILA GUILHERME
Leticia Amancio; Julia Nascimento Camera; Carolina Donato da Silva; Maria Inés Brunello

Introducéo: E previsto pela legislacdo vigente que os CAPS’s contemplem Espacos de Convivéncia
tanto interno como externo, nos quais se promova o encontro entre frequentadores do servico. Na
experiéncia de estagio no CAPSi Vila Maria/Vila Guilherme, foi possivel perceber que esse Espaco,
no referido servico, esta comprometido devido a ndo adequacao da estrutura fisica, o que acaba por
refletir também em questdes relacionadas a equipe e seu entendimento sobre a Convivéncia.
Objetivos: Analisar o Espagco de Convivéncia do CAPSi Vila Maria/Vila Guilherme a partir de
elementos teoricos; de observagbes nossas, da propria equipe e dos usuarios do servi¢co, e com tais
dados refletir e discutir quanto as limitacdes e possibilidades desse espaco. Método: Para a analise
foram utilizadas: 1.0Observacgdes registradas em diario de campo; 2.Aplicacdo de questionario com a
equipe e usuarios que frequentam o espaco de Convivéncia; 3.Leitura de artigos relacionados ao
tema. Resultados: O Espaco de Convivéncia do CAPSiI é limitado principalmente pela fragilidade da
ambiéncia do servico. O lugar fisico onde o CAPSi se encontra é precéario, ndo ha um ambiente
acolhedor e confortavel. Em relacdo a equipe, percebe-se que os técnicos concordam que o Espaco
de Convivéncia diz respeito a interagé@o e relagdo entre usuarios, servigos e profissionais, porém na
pratica, observamos que a interacdo ndo se da de forma espontdnea, e que este € um fator
importante para ser cuidado. A ambiéncia ndo garante a Convivéncia. Quanto aos objetivos, a maior
parte dos usuérios se refere ao proprio convivio, e ao favorecimento das trocas sociais; alguns
ressaltaram a melhora da qualidade de vida, além do tratamento e a observacdo mais cuidadosa;
outros acreditam que a espontaneidade do espago seja muito potente para as trocas sociais e
afetivas. Porém, a equipe discorda em alguns fatores, como no entendimento geral a respeito do que
€ esse espaco de saude, e de quais formas ele poderia funcionar, notamos também a discordancia
sobre o critério de inclusdo de usuarios, ndo ha clareza quanto a quem necessitam frequentar esse
espaco, ou nao. Em relacdo aos usuarios percebemos que mesmo reclamando do espaco, dele ser
precario e ocioso, eles ndo apresentam criticas, visto que, quando perguntado quais seriam as
mudancas que eles fariam na Convivéncia, a maioria disse que ndo mudaria nada. Discusséo: A
fragilidade do espaco fisico - pouco adequado e acolhedor - nos parece ser um dos motivos do
esvaziamento do Espago de Convivéncia, tendo em vista que ele seria um lugar destinado a
favorecer interacdes pessoais de forma espontdnea. Apontamos também que esse espaco, dado sua
poténcia, ndo deveria funcionar nos moldes de grupo terapéutico; com regras, horarios e dinamicas
especificas. Nessa direcéo, parece-nos que o mais adequado seria a convivéncia ser estruturada de
acordo com as demandas dos usuarios a compdem em determinado periodo, adaptando-se assim,
constantemente aos seus desejos, necessidades, vontades, contornos. Conclusdo: O Espaco de
Convivéncia esta diretamente relacionado a ambiéncia do servico. Acreditamos que seria necessario
gue a equipe se mobilizasse para reorganizacdo do Espaco de Convivéncia em relacdo aos
participantes (profissionais e usuérios), além da otimizacdo dos manejos e possibilidades de
utilizacao do espaco e do territério.

Palavras-chave: Ambiéncia; Adolescéncia; Convivéncia; Infancia; Salde mental
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ESTUDO SOBRE OS CUIDADORES DE USUARIOS INTERNADOS ATENDIDOS PELA TERAPIA
OCUPACIONAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO:
ANALISE PRELIMINAR

Caroline Ferreira Jorge; Rosé Colom Toldra

Introducdo: Durante a hospitalizacdo, os cuidadores enfrentam situacdes complexas e vivenciam
rupturas significativas em suas rotinas devido ao cuidado a ser prestado, o que evidencia a
importancia de uma atencdo integral e humanizada, que garanta o conforto do usuéario e de seus
cuidadores e, consequentemente, a construcdo de parcerias com 0s mesmos durante a internacéo e
no processo de preparacdo para alta. Objetivos: Identificar e compreender as demandas dos
cuidadores e dos usuarios internados e as possibilidades das a¢des da Terapia Ocupacional (TO) e
da equipe multiprofissional na Enfermaria de Clinica Médica do HU-USP. Métodos: Estudo de
carater qualitativo e descritivo, realizado a partir de pesquisa bibliografica e documental,
desenvolvido de agosto de 2014 a setembro de 2015. O estudo documental foi realizado com base
nos registros dos atendimentos da TO, nas informag6es dos prontuarios e nos dados das entrevistas
com os cuidadores. Pesquisa aprovada pelo comité de Etica em Pesquisa da FMUSP e financiada
pela FAPESP. Resultados: Foram entrevistados 10 cuidadores, 80% eram mulheres e 70%,
possuiam uma rede de amigos e familiares para partilhar o cuidado do usuério. Destes, 70%
sinalizaram sobrecarga fisica e/ou emocional, 10%, necessidade de ser escutado e 20%, dificuldades
para compreender as orientacdes realizadas pelos profissionais. Quanto a atencdo oferecida pela
TO, 20% dos entrevistados reconheceram-se acolhidos, 80% receberam orientagfes para prevencao
de possiveis sequelas e 50%, identificaram a importancia das orientacfes recebidas para o pés-alta.
Discussao: Embora os cuidadores referissem apoio de uma rede de suporte, a maioria manifestou
despreparo, desgaste fisico e emacional e, consequente, ruptura da rotina, devido ao ato de cuidar, o
gue revela a necessidade de estratégias de atencéo e acolhimento destes pelos profissionais. Dada
a quantidade de orientacdes oferecidas pela equipe, foi identificado dificuldade de assimilagdo por
parte dos cuidadores, demonstrando a importancia de ac¢des interdisciplinares que facilitem o
processo de orientagdo e sua pratica no periodo de hospitalizacdo e, principalmente, na alta.
Momento este identificado como mais dificil devido a inseguranca gerada pela responsabilidade do
cuidado. Conclusdo: Os dados apontam a importancia do desenvolvimento de intervencdes
conjuntas da equipe com o0s cuidadores, para maior escuta e efetividade das orientagbes e
seguranca por parte dos mesmos para as agdes de cuidado.

Palavras-chave: Cuidadores; Familiares; Hospitalizacdo; Humanizacéo; Terapia Ocupacional
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HISTORIA DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL DA USP: NASCIMENTO E IMPLANTAGAO
DE UM CAMPO DE SABER E PRATICAS NA UNIVERSIDADE

Karen Naomi Yoneda; Thainara Cabral; Ana Cristina Fagundes Souto; Camila Cristina Bertolozzi
Ximenes de Souza, Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima; Fernanda Nicécio; Eucenir Fredini Rocha

Introducéo: Trata-se de pesquisa vinculada & Comisséo de Cultura e Extensdo da Area de Terapia
Ocupacional da USP (CCEXTO). Tem por objetivo organizar um Banco de Dados da histéria do
curso de Terapia Ocupacional da USP desde sua fundacéo até os dias de hoje, considerando que a
profissdo deve completar 100 anos de existéncia no mundo em 2015 e que este curso foi 0 primeiro
a ser reconhecido como de nivel superior no Brasil. Esse Banco de Dados deve contribuir para as
atuais e futuras atividades de cultura e extenséo da Area de Terapia Ocupacional. Como objetivos e
metas a serem alcancados, pretende-se: a) Constituir um Banco de dados sobre as diferentes
atividades de extensao da area de Terapia Ocupacional da década de 1950 até os dias atuais. b)
identificar e organizar uma linha do tempo com as diferentes atividades de extensédo desenvolvidas
pelos nove laboratorios da Area de Terapia Ocupacional desde a década de 1980 até os dias atuais.
c) identificar e organizar uma linha do tempo com as diferentes parcerias estabelecidas no campo da
assisténcia e extensdo com 6rgaos publicos e outros parceiros nas atividades de extenséo e cultura
da Area de Terapia Ocupacional. d) oferecer subsidios para as atividades da Comissdo de
Reestruturacdo Curricular da Area de Terapia Ocupacional da USP no planejamento do novo
curriculo (2016) em relacéo as atividades de cultura e extensdo. e) apoiar as atividades da Comisséo
de Cultura e Extens&o da Area de Terapia Ocupacional da USP no planejamento de atividades de
extensdo e cultura no proximo quinquénio. f) propiciar aos bolsistas a vivéncia de situagfes praticas
com profissionais de outras areas do conhecimento e de elaboracdo de um banco de dados. A
pesquisa serd desenvolvida pelos docentes coordenadores e contara com o apoio de bolsistas da
CCEX que deverdo desenvolver as seguintes acgdes/atividades: a) Localizar documentos (escritos e
audiovisuais); b) Empregar técnicas de tratamento e conservagdo de documentos; c) Digitalizar e
indexar documentos; d) Criar banco de dados; e) Identificar eixos histéricos e narrativas importantes
gue tenham relevancia para a histéria da Terapia ocupacional da USP e suas contribuices para a
historia da Terapia Ocupacional no Brasil no campo das atividades de extenséo e cultura; f) Visitar
unidades da USP que abrigaram as primeiras agfes da area e identificar informacdes relevantes
para as atividades de cultura e extensado; g) Organizar dados técnicos e histéricos da Terapia
Ocupacional da USP e relacionar com o aprendizado tedrico-prético da terapia ocupacional no
campo da cultura e extensdo. Aqui no evento estamos apresentando alguns dos resultados
preliminares, elencados em uma linha do tempo da histéria da terapia Ocupacional na USP.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Historia; Terapia Ocupacional na USP
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IMIGRACAO E ACESSO A DIREITOS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE SERVICOS
PUBLICOS DE SAUDE E PESSOAS ORIUNDAS DO CONTINENTE AFRICANO

Beatriz Nabarro Carmona; Débora Galvani; Marta Carvalho de Almeida; Denise Dias Barros

Introducdo: A cidade de S&o Paulo tem se tornado importante destino nos fluxos migratérios
contemporaneos. Assim, a presenca de pessoas oriundas do continente africano e sua participagéo
em espacos da cidade, nos circuitos da educacéo, artes, cultura, movimentos sociais e religido
recoloca, de forma cada vez mais contundente, a necessidade de se construir didlogos interculturais
e movimentos a favor da cidadania universal. O aumento do nimero de imigrantes na cidade e o seu
acesso aos servicos publicos tém interrogado o estabelecido e colocado novas demandas aos
profissionais, incluindo os terapeutas ocupacionais, e as diferentes politicas publicas brasileiras.
Objetivo: Tratando-se de trabalho final para a disciplina de MFT0792-Pratica Supervisionada Il -
Terapia Ocupacional Social, buscou-se compreender as diferentes dimensdes do problema do
acesso de imigrantes, a saude, privilegiando o circuito de pessoas oriundas do continente africano,
tendo como base as experiéncias teorico-praticas da disciplina. Metodologia: Tendo como
referéncia a regido central da cidade, sobretudo Sé e Bela Vista, foi realizado percurso que envolveu
visitas técnicas e entrevistas com profissionais em servigcos de referéncia para imigrantes. A coleta
de informagBes enfocou os mecanismos de acesso dos servi¢cos, suas exigéncias formais, as
dificuldades que vem sendo encontradas e as estratégias desenvolvidas para sana-las. Resultados
e Discusséo: O percurso compreendeu visitas & Missdo Paz, organizacao historica que se dedica ao
atendimento do imigrante na cidade de S&o Paulo, & UBS Sé (contando com a participagdo de
terapeuta ocupacional e de agentes comunitarios de saude imigrantes do Congo e do Senegal) e a
UBS Humaita, que é unidade de referéncia para o Centro de Referéncia ao Imigrante (CRAI/SMDH),
na regido da Bela Vista. Foi possivel, também, conhecer e participar do encontro da Rede de Saude
da regido da Sé, onde se desenvolvem discussdes ampliadas acerca das questdes migratdrias e da
necessidade de ampliacdo do acesso a saude. Tal percurso fez notar as dificuldades dos imigrantes
em acessar servicos bésicos da cidade, ainda que qualquer imigrante, independente de sua
regularizagdo de documentacdo, tenha direito ao a acessar os servicos de saude. O idioma, as
diferengcas culturais ou a falta de informagbes, foram identificados como dificuldades a serem
enfrentadas. Consideragdes finais: A partir das visitas e entrevistas realizadas, notou-se que 0s
servicos de saude estdo se articulando para responder as novas demandas, propondo estratégias
como a contratacdo de intérpretes e de agentes comunitarios imigrantes, bem como a construgéo de
espacos de debate e formacgdo. Porém, vigora uma série de dificuldades que dificultam o acesso dos
imigrantes a saude. A superagdo completa dessas barreiras exige a criacdo de uma nova lei de
migragdes, pautada nos direitos humanos, e uma politica migratoria nacional que privilegie a garantia
de acesso a direitos.

Palavras-chave:

20



Xitjornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
“Este mundlo estd gravido de outros mundos: terapia ocupacional e as lutas na atualidade”
1, 2 ¢ 3 de dezembro de 2015

INDEPENDENCIA FUNCIONAL E COGNIGAO DE IDOSOS HOSPITALIZADOS

Tamara Neves Finarde Pedro; Barbara Garigé Padin Paiva; Isabela Aparecida Trajano Valente;
Mariana Pereira Zenaro; Mariangela Lopes Bitar; Maria Helena Morgani de Almeida; Maria Elisa
Pimentel Piemonte; José Eduardo Pompeu; Danielle Borrego Perez; Marina Picazzio Perez Batista

Introducéo: A capacidade funcional, relacionada com a possibilidade de gerir a prépria vida com
autonomia e independéncia, é influenciada por distintos aspectos, dentre eles a cognicdo. O declinio
das funcbes cognitivas, que ocorre normalmente no envelhecimento, pode se agravar quando o
idoso é hospitalizado. Para avaliar o comprometimento funcional e prevenir seu agravamento durante
0 processo de hospitalizagdo, é relevante o uso de medidas para identificagdo da funcionalidade
global. Esta avaliacdo quando realizada por equipe interprofissional favorece a qualidade da
assisténcia, por se identificar diferentes aspectos que incidem na cogni¢éo. Objetivo: Caracterizar o
perfil de independéncia funcional de pacientes idosos internados em um hospital universitario,
correlacionando desempenho para as atividades bésicas e instrumentais de vida diaria, comunicagéo
e degluticdo, com a cognicdo. Métodos: Estudo transversal quantitativo descritivo, com idosos de
idade igual ou superior a 60 anos, internados no Hospital Universitario. Aplicar-se-ao instrumentos
para caracterizar a independéncia funcional e o perfil cognitivo dos sujeitos. Sao eles: Medida de
Independéncia Funcional, Escala Cognitiva de Montreal, Questionario de Atividades Funcionais de
Pfeffer, Avaliagdo Funcional das Habilidades de Comunicacdo, Swallowing Quality of Life e
Functional Oral Intake Scale e, posteriormente, seréd estabelecida correlacdo dos resultados com as
categorias da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).
Resultado: Durante a internacdo, a avaliagdo da funcionalidade € um importante parametro, pois
tem o potencial de revelar aspectos que incidem na saude e que, ao neles se intervir, podem
modificar o impacto negativo da hospitalizagdo para o0 sujeito. Espera-se que a avaliagédo
multidimensional proporcione uma linguagem comum entre os profissionais da saude, ja que a nao
interacdo das areas profissionais reforca o isolamento profissional, produz fragmentacéo das agdes e
dificulta o trabalho em equipe. Ainda, acredita-se que a caracterizagdo da cognicdo e da
funcionalidade por meio das categorias da CIF auxilie no desenvolvimento de acdes
interprofissionais, favorecendo autonomia e independéncia de idosos internados. Isto porque se
reconhece que a CIF prop6e uma linguagem comum para as condi¢gbes de saude, visando melhorar
a comunicagédo entre profissionais e usuarios.

Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;
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INTER-RELAGCOES ENTRE SAUDE, DOENGA E TRABALHO: ESTUDO DE CASO JUNTO A
EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL PUBLICO

Aline Rodrigues Pereira; Juliana de Oliveira Barros; Tatiana de Andrade Jardim; Selma Lancman

Introducéo: O trabalho tem papel fundamental na construgdo da identidade dos sujeitos, pois é nele
gue os mesmos se desenvolvem, aperfeicoam as suas habilidades e realizam trocas sociais. Porém,
alguns contextos de trabalho organizam-se de forma a facilitar processos de adoecimento, o que
pode ocasionar o afastamento do trabalhador do ambiente laboral. Observa-se, por exemplo, que
nos contextos de trabalho em saude o técnico de enfermagem acaba se tornando o profissional com
maior nimero de afastamentos. Em ambientes hospitalares, a enfermagem representa a maior forca
de trabalho e, as exigéncias fisicas, cognitivas e psiquicas das tarefas desempenhadas pelas
equipes somadas a precariedade das situagdes de trabalho influenciam esse processo. Objetivo:
Compreender aspectos relacionados as condi¢cées e a organizacdo do trabalho de profissionais da
enfermagem inseridos em contexto hospitalar que possam favorecer o adoecimento dos
trabalhadores e, consequentemente, levar a situacdes de afastamento. Metodologia: Este estudo
compdem a pesquisa “Influéncia de fatores organizacionais e relacionais nos processos de retorno e
permanéncia no trabalho: um estudo de caso”, desenvolvida entre os anos de 2013 e 2015 no
Hospital Universitario da USP (HU-USP). Para responder a necessidade da pesquisa principal de
definicdo do local onde seria realizado o estudo de caso, aplicou-se um questionario com a
populacdo do HU-USP que sofreu afastamento previdenciario entre 2011-2012. Dentre todos os
voluntarios, os profissionais de enfermagem destacaram-se como a populagdo que mais se afastou
em decorréncia de acidente de trabalho, doenca do trabalho ou agravamento de doenga comum pelo
trabalho. Utilizou-se a analise estatistica descritiva simples para tratamento dos dados. Resultados:
Dos 95 que responderam ao questionario, 14 compuseram a populacdo alvo deste estudo. Todos
eram do sexo feminino, a maioria possuia entre 45-54 anos de idade (50%), formacao técnica (42%)
e mais de 15 anos de trabalho no HU — USP. Todos relataram alguma queixa de saude,
principalmente musculoesquelética, associada ao trabalho. Relataram como principais fatores que
dificultavam a realizagdo do mesmo: o acumulo de tarefas e imprevistos, a falta de respeito as
restricbes laborais, o desenvolvimento de tarefas concomitantes, o pouco tempo em relacdo a
demanda do trabalho, espaco fisico, ferramentas e equipamentos insuficientes / inadequados.
Discussao e Conclusdo: Como a instituicdo estudada € um hospital publico, os trabalhadores que
ali ingressam podem permanecer por um longo periodo. Com isso surge a questdo: o hospital esta
preparado para cuidar da saude do trabalhador que envelhece trabalhando nesse local? O
envelhecimento é naturalmente acompanhado de perdas funcionais, porém, o ambiente de trabalho
pode estar acelerando esse processo. Destaca-se a necessidade de repensar as formas de
organizacgdo e condi¢des do trabalho a fim de prevenir adoecimentos e afastamentos no contexto
estudado.

Palavras-chave: Adoecimento pelo trabalho; Afastamento do trabalho; Acidentes de trabalho;
Enfermagem; Hospital Universitario
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JOVENS E ADULTOS COM ~LIMITA(;(~)ES PARA REALIZACAO DE ATIVIDADES NO MUNDO DO
TRABALHO: A CONSTRUCAO DE APOIOS PARA PARTICIPACAO (FASE III)

Talita D. Tangerino; Caroline F. Jorge; Fatima C. Oliver; Marta Aoki

Introducdo e objetivos: A participacdo social de pessoas com limitagbes na realizagdo de
atividades é um desafio constante para a sociedade e por isso € essencial que existam ac¢des sociais
e politicas publicas que apoiem essas pessoas na aquisicdo e apropriacao de seus direitos. Nesta
perspectiva, desde 2012, o Laboratdrio de reabilitacdo com énfase no territério da FMUSP, em
parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS) do Jd. Boa Vista e com a Pré-Reitoria de Cultura e
Extensdo, vem realizando a¢des de apoio a inclusdo da PCD e/ou com sofrimento psiquico no
trabalho, com o objetivo de compreender e auxiliar essas pessoas no enfrentamento das dificuldades
decorrentes da inclusao e do exercicio do trabalho. O projeto também visa contribuir com a formacao
académica e pratica dos alunos bolsistas. Metodologia: o projeto foi dividido em 3 etapas, a primeira
se baseou na identificacdo, sensibilizacdo e grupalizagdo das PCD e seus familiares; a segunda,
pela criagdo de parcerias com as empresas e com 0S recursos locais, assim como a inclusdo de
alguns participantes do grupo no trabalho; e a terceira, no fortalecimento das parcerias realizadas, no
acompanhamento das questdes referentes a permanéncia das PCD no trabalho e no incentivo e
apoio a profissionalizacdo das PCD mais limitantes. Resultados e discusséo: foi possivel dialogar e
criar parcerias com servicos que atendem a PCD como a Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia, o Centro de Apoio ao Trabalhador, projetos de Emprego Apoiado como os do Instituto
Pestalozzi de Osasco e APAE de Sdo Paulo, iniciativas de economia solidaria da regido, servicos de
qualificagao profissional para PCD como “Nova Projeto” e “Meu Novo Mundo” da Federacao das
Industrias do Estado (FIESP), que proporcionaram a inclusédo efetiva de participantes em algumas
dessas iniciativas. Foi criado o Férum de Apoio a Inclusdo no Trabalho do Butantd, composto pelos
servigos ja citados e demais profissionais (das areas de saude, educagdo, assisténcia social e
trabalho), atuantes na regido e que estdo envolvidos com o tema. Nas reunides mensais do projeto
com as PCD, seus familiares sdo realizadas atividades que propiciam na préatica a aproximagéo do
trabalho. Até o momento, foram incluidas 11 PCD no trabalho. Conclus@es: as ac¢les realizadas
com os usuarios da UBS permeou a promoc¢do da pratica de direitos, suscitou a autonomia e a
independéncia das PCD e complementou iniciativas no territério de suporte a rede de inclusao.
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GRUPO DE ESTIMULAGAO COGNITIVA: DESENVOLVIEMENTO A PARTIR DA OPINIAO DE
ALUNOS GRADUANDOS E IDOSOS PARTICIPANTES

Karen Naomi Yoneda; Marina Picazzio Perez Batista; Maria Helena Morgani de Almeida

Introducado: O Programa de Estimulacdo da Memdria e Fungdes Cognitivas Relacionadas (PEM),
oferecido pelo Laboratério de Estudos e A¢des em Terapia Ocupacional e Gerontologia (Geron-TO),
do Curso de Terapia Ocupacional (TO) da FMUSP, é uma estratégia que busca mobilizar as fun¢cdes
cognitivas, em especial a memoéria. Considerando as alteracdes dessas funcbes no processo de
envelhecimento saudavel, o PEM visa ampliar no cotidiano o emprego de estratégias mnemaonicas e
a promocao de estilos de vida saudaveis. Objetivo: Por meio de bolsa concedida pelo Programa
Aprender com Cultura e Extensdo, buscou-se aprimorar o PEM. Métodos: Para tanto, realizou-se
com a docente e com a terapeuta ocupacional do Geron-TO um levantamento de sugestdes dos
alunos de TO, que ao cursarem disciplinas praticas na area de Gerontologia, ministraram, sob
supervisdo, o PEM em anos anteriores. Também levantou-se as recomendag¢fes dos idosos
participantes dos PEM j& oferecidos, as quais foram previamente registradas em banco de dados. A
andlise deste material embasou a proposicdo de ajustes ao PEM, que foi posteriormente
desenvolvido, incorporando as modificagbes propostas. O bolsista participou ativamente dos
encontros, e sob supervisdo, foi preparado para ministrar algumas atividades, em conjunto com
alunos estagiarios do quarto ano de TO. Os ajustes foram avaliados a partir de devolutivas dos
alunos e idosos. Resultados: Foi identificado a necessidade dos seguintes ajustes, efetuados
durante o periodo da bolsa: a)Modificag6es no conteudo do PEM: o que foi principalmente realizado
a partir da releitura das referéncias ja adotadas; b)Modificacdes na linguagem dos materiais do
Programa, tornando-a acessivel aos distintos niveis de escolaridade dos idosos participantes;
c)Incluséo de dltimo encontro, com a revisdo de todo conteldo abordado durante o PEM; d)Maior
detalhamento das estratégias de criatividade e atribuicdo de emocéo, visando facilitar sua aplicagdo
no cotidiano; e)lnsercdo de atividades préaticas adicionais, diminuindo contetdo tedrico;
f)Organizacdo de todas as referéncias tedricas que embasam o PEM, visando favorecer maior
apropriacdo pelos graduandos. Discusséo: Evidenciou-se que o aprimoramento do PEM
proporcionou seu melhor desenvolvimento pelos alunos e aproveitamento pelos idosos. Tal fato se
reveste de importancia pois o PEM oferecido, busca proporcionar aos idosos a melhora do
desempenho cognitivo, que repercute positivamente no envelhecimento saudavel. Concluséao: Por
meio do desenvolvimento pratico em vivéncia com os idosos e com os alunos, foi possivel identificar
os beneficios dos ajustes realizados. Sugere-se ainda maior equilibrio teorico-pratico para
aprimoramento do PEM.

Palavras-chaves: Cognicdo; Envelhecimento; Promocéo da Saude; Terapia Ocupacional
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MELHORA NO DESEMPENHO DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE PESSOAS COM
SUSPEITA DE COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE

Camila Exner; Marina Picazzio Perez Batista; Leticia Pereira Santos; Tamara Neves Finarde; Maria
Helena Morgani de Almeida

Introducdo: ldosos com “Comprometimento cognitivo leve” (CCL) podem apresentar dificuldade para
desempenho de atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) que requerem forte demanda
cognitiva. O diagndstico precoce e a elaboracdo de intervengdes que sejam cuidadosamente
direcionadas para esta populacdo sédo necessarias. Objetivos: Elaborar e desenvolver intervencéo
grupal em Terapia Ocupacional a idosos com suspeita de CCL, com énfase na reducdo de
dificuldades funcionais. Métodos: O presente estudo, prospectivo, descritivo e analitico, foi
desenvolvido nos moldes de pesquisa-intervencdo, por meio de bolsa estudantil concedida pelo
Santander - Programa de Iniciacdo Cientifica e em parceria com residentes de terapia ocupacional
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocdo da Saude e Cuidado na Atencédo
Hospitalar. Planejou-se e implementou-se o “Programa de Estimulagdo Cognitiva” (PEC), com nove
encontros semanais de duas horas de duragdo, que ocorreu no Hospital Universitario da
Universidade de Sao Paulo. Os sujeitos foram avaliados e reavaliados pelos: Teste Comportamental
de Memdria de Rivermead; Questionario de percepcdo subjetiva de perda de memoéria - MAC-Q, e
Questionario de atividades funcionais de Pfeffer. Os encontros enfatizaram uso de estratégias para
melhora do desempenho em tarefas e/ou atividades instrumentais com forte demanda cognitiva,
visando aumento da independéncia. Foi realizado um grupo focal com o objetivo de conhecer a
percepcdo dos idosos a respeito do processo de participagdo no grupo. Resultados: Participaram
cinco sujeitos. Foi possivel inferir que a intervencdo impactou positivamente no desempenho
funcional, na medida em que houve melhora no escore total do Pfeffer para a totalidade das pessoas
que referiram dificuldade em atividades instrumentais no momento da avaliagdo. Quanto as queixas
subjetivas de memodria, 60% dos idosos referiram melhora no MAC-Q. Em relagdo ao desempenho
cognitivo, apesar do grupo ndo enfatizar o treino de fungBes cognitivas, 40% dos idosos
apresentaram melhora na pontuagdo total do Rivermead, teste que avalia memoria e fungdes
cognitivas relacionadas. No grupo focal todos os participantes afirmaram que o grupo auxiliou no
desempenho das atividades diarias. Discusséao: Verificou-se que o0 grupo impactou positivamente no
grau de independéncia relativo ao desempenho das AIVD, e portanto, atingiu seu objetivo principal.
Acredita-se que a maior independéncia nas AIVD provavelmente impactou, mesmo que
indiretamente, nas habilidades cognitivas. Intervencbes que visem ofertar estratégias de
compensacdo para facilitar e aprimorar o armazenamento e o resgate de informagfes, tem o
potencial de atenuar a perda de independéncia. Conclus&o: Considera-se que a proposta contribuiu
para se pensar em estratégias especificas a idosos com CCL no que se refere a compensacéao e
reducao de dificuldades no desempenho de atividades instrumentais.

Palavras-chave: Comprometimento Cognitivo Leve; Reabilitac&do; Terapia Ocupacional; Idoso
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O IMPACTO DA LESAO DE NERVO RADIAL POS FRATURA DE UMERO SOB A OTICA DA CIF
Tamara Neves Finarde Pedro; Leticia Pereira Santos; Ana Paula Pelegrini Ratier

Introducdo: As fraturas de Umero sédo as de segunda maior ocorréncia em membros superiores e a
incidéncia de lesdo de nervos periféricos varia de 6.2 a 67% dos casos. Visando ampliar a
reabilitacdo para além da analise das fun¢cdes motoras e do enfoque na incapacidade fisica, faz-se
imperativo que 0 processo terapéutico aborde também outras é&reas, como as condi¢cdes
psicossociais, ambientais e relacionais que interferem na funcionalidade. Contemplando essa
proposta, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) propds em 2001 a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Objetivo: Analisar os impactos da lesdo de nervo
radial pés fratura de imero em pacientes a partir dos dominios e categorias da CIF. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de 5 pacientes com fratura de imero e lesdo de nervo radial
associada pOs cirurgia corretiva, acompanhados no ambulatério de Terapia Ocupacional de um
Hospital Universitario. Resultados: Trata-se de 4 homens e uma mulher em pds-operatdrio, com
idade mediana de 38 e média de 41,2 anos. Pela semelhanca da lesdo, conseguimos visualizar um
padrao similar de acometimentos nos dominios de estrutura e funcdo, bem como atividade e
participacdo. A ocorréncia concomitante de lesdo nervosa implica em prejuizos néo tradicionalmente
esperados no dominio de atividade e participagdo, tais como: utilizagdo da méo e do braco, utilizagédo
de movimentos finos da méo, conduzir veiculos motorizados, lavar partes do corpo, vestir-se, comer,
preparar refeicbes e trabalho remunerado. Discusséo: A CIF permite a ampliagdo do olhar do
terapeuta para além do modelo biomédico, que privilegia estruturas e fungfes. Além disso, a forma
como a CIF classifica o individuo, permite que o0 processo terapéutico seja pautado nas reais
necessidades e caracteristicas do paciente, favorecendo que a intervencdo modifigue os fatores
ambientais primordiais para a reabilitagcdo, como a utilizacdo de orteses e treino funcional para o
retorno do paciente as suas atividades com independéncia, sendo possivel tragcar condutas que
visem restabelecer a funcionalidade nos diversos papéis sociais. Conclusdes: A inovacéo da CIF
possibilita verificar o impacto da fratura de Umero e de possiveis lesdes associadas na qualidade de
vida, pois viabiliza a compreensao das atividades em perspectivas individuais e sociais, evidenciando
as demandas de maior prioridade no processo terapéutico.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Reabilitaco; Fraturas do Umero
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O LUDICO, A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR, A BRINCADEIRA E O BRINQUEDO NA
INFANCIA COMO PROMOGCAO A SAUDE

Natani Alves Rodrigues; Edmur Antonio Stoppa

Introducéo e Objetivo: O ludico e a infancia indubitavelmente fazem parte da histéria da cultura
humana, e veem sendo estudados e trabalhados como fator importante nas condi¢cdes de qualidade
de vida das pessoas, pois além de exercerem papel importante no processo de formacéo
psicossocial do individuo proporcionam uma fonte de prazer para a vida cotidiana. O estudo traz a
importancia da vivéncia ludica; do ladico, da brinquedoteca, da brincadeira e do brinquedo na
infancia, os quais séo discutidos como recursos alternativos na terapia hospitalar, bem como o
brincar é visto como promogéo a saude. O trabalho tem como objetivo ampliar as reflexdes sobre a
atuacao do profissional no &mbito hospitalar, estudar a importancia do lidico enquanto componente
da cultura na infancia, em especial para as criangas em tratamento hospitalar, bem como ampliar os
estudos sobre a acdo do ludico e suas atividades e dindmicas como proposta terapéutica. A
metodologia aborda tanto pesquisa bibliografica empirica quanto pesquisa de campo feita no Hospital
da PUC-Campinas — Hospital e Maternidade Celso Pierro por meio de estudo de caso de uma
amostra. Metodologia: Foi realizado levantamento bibliografico na base de dados das bibliotecas da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, da Escola de Enfermagem e Faculdade de Medicina da
USP, além da biblioteca da Escola Paulista de Medicina - UNIFESP. Para esse tipo de estudo foram
utilizadas bibliografias como: livros, artigos, teses, e monografias que tinham como palavras-chave:
ladico, vivéncia ladica, ambiente hospitalar, crianca, infancia, brinquedoteca, brinquedos. Como
universo para a pesquisa de campo, era necessario um local que possuisse uma enfermaria
pediatrica, a qual tivesse em seu ambiente uma brinquedoteca hospitalar; um espaco para as
criangas brincarem e desenvolverem suas capacidades. O local escolhido como amostra foi o
Hospital Maternidade Celso Pierro, hospital da PUC em Campinas — SP. A pesquisa coletou fatos
para serem relacionados a teoria que foi o passo inicial na construgcdo desse protocolo de
investigacdo. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas e roteiro de observacéo livre onde foi
possivel saber das experiéncias vivenciadas no local e as opinidées dos profissionais que la atuam.
Resultados e Discussédo: Apds o estudo dos dados bibliograficos e da analise da pesquisa de
campo, pode-se dizer que as aplicacdes do brinquedo e da brincadeira séo vistas como um agente
potencializador no processo de recuperacdo da capacidade de adaptacdo da crianga hospitalizada,
além de proporcionar a aproximagéo dos profissionais envolvidos criando uma ligagdo de confianca
entre os mesmos. Essas praticas de apoio terapéutico, além de minimizarem os efeitos negativos da
hospitalizacdo na concepcao da crianga e de sua familia, fazem com que os profissionais percebam
a grandiosidade da assisténcia do ludico e as suas repercussodes sobre a reabilitagdo da crianca nas
condicbes emocionais. Ja a brinquedoteca é um recurso indispensavel para ajudar na transformacéao
daguele ambiente hospitalar em um local para a brincadeira. Ela proporciona acima de tudo a
melhoria das condi¢Bes psicoldgicas das criangcas, fazendo com que elas enfrentem melhor as
privacdes decorrentes da internacéo, as impossibilidades e limitacdes da doenca. E um espaco que
possibilita 0 acesso a diversos brinquedos, que abrangem todas as idades e ambos 0s géneros, que
dentro de um ambiente Iudico estimulam a crianca a brincar, a explorar, experimentar,
proporcionando assim estimulos para que ela se sinta livre para fazer suas préprias escolhas, sem
deixar de lado seu desenvolvimento psiquico fisico, motor e social. Pode-se dizer que o objetivo do
trabalho foi alcangado; abordar a importancia do ludico, da brinquedoteca, da brincadeira e do
brinquedo na infancia e como eles podem ser vistos como promo¢do a saude dentro do ambito
hospitalar, no caso, o Hospital e Maternidade Celso Pierro. Conclusédo: Concluiu-se que o ludico e a
vivéncia lidica na infancia dentro do hospital sdo de extrema importancia para que as criancas
tenham a oportunidade de brincar, além de minimizarem os efeitos negativos da experiéncia
traumatica que impacta na vida de todas as pessoas sujeitas a aquele ambiente de internacao.

Palavras-chave: Brincadeira, Brinquedo, Brinquedoteca hospitalar, Infancia, Ludico, Promocéao a
saude
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O PROGRAMA DE REABILITACAO PROFISSIONAL DO INSS: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Cristina de Almeida; Gabriela Mytié Takayama; Selma Lancman; Tatiana de Andrade Jardim;
Juliana de Oliveira Barros

Introducéo: O Programa de Reabilitacdo Profissional (PRP) da Previdéncia Social, servi¢co prestado
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) € atualmente um dos campos de pratica das
terapeutas ocupacionais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocdo da Saude e
Cuidado na Atencdo Hospitalar na area de “Saude Coletiva, com énfase em Saude e Trabalho”
(Faculdade de Medicina/Universidade de S&o Paulo). Este programa € de carater obrigatério aos
segurados incapacitados por doenca ou acidente, oferecendo-lhes meios de reeducacdo ou
readaptacao profissional para o retorno ao mercado de trabalho. O atendimento é realizado por
equipe multidisciplinar, composta por Médico Perito do INSS e Analistas do Seguro Social, com
formacao superior em diferentes areas, tais como Fisioterapia, Psicologia, Servi¢co Social, Sociologia
e Terapia Ocupacional. Objetivo: Apresentar e discutir os possiveis impactos da disponibilidade de
parcerias para realizacdo de cursos e treinamentos dos segurados elegiveis ao PRP. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia e reflexdo do trabalho
desenvolvido pelas residentes terapeutas ocupacionais no contexto da reabilitagdo profissional
previdenciaria. Resultados e Discussdes: Sao quatro as propostas de acdo do processo de
habilitacéo e reabilitacdo profissional: avaliagdo do potencial laborativo dos segurados; orientacéo e
acompanhamento do processo de reabilitacdo; articulagdo com a comunidade para parcerias e
convénios para oferta de cursos e treinamentos profissionais; e pesquisa de fixagdo no mercado de
trabalho. Tais acdes demandam do servigo alternativas diversas, tanto de possibilidades de acéo
guanto de busca de parcerias, de forma que a capacitacdo dos segurados para o exercicio de uma
nova funcéo ofereca possibilidades que véo ao encontro do sujeito, seus desejos e sua condi¢do de
salude. Ressalta-se a importancia em considerar a centralidade do trabalho na constru¢do da
identidade do individuo, além do estado de fragilidade do sujeito frente ao ato de trabalhar, em
decorréncia de sua nova condi¢éo de saude e de vida. Atualmente, a agéncia em questédo dispbe de
pequena quantidade de parcerias e convénios firmados, ndo conseguindo responder a demanda dos
segurados no que tange a variedade de cursos e treinamentos. Essa falta de maior compatibilidade
entre as opcoes oferecidas e as caracteristicas e anseios dos segurados pode impactar na adeséo e
efetividade dos cursos e treinamentos. Conclusdo: O programa apresenta promissora proposta de
acdo, entretanto, nota-se a necessidade de ampliacdo de alternativas, parcerias e convénios para
gue o processo de reabilitacdo ou habilitacdo profissional seja executado de maneira efetiva e
vivenciado com plenitude e sentido pelo sujeito.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Saude do Trabalhador; Residéncia Multiprofissional,
Reabilitacdo Profissional
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O TERRITORIO E SEUS PROTAGONISTAS: NOVOS OLHARES PARA A INFANCIA E
JUVENTUDE

Ana Terra dos Santos Barbosa; Danielle Peralta Kazanji; Mariana Silva Lima; Pérola Prado; Carla
Regina Silva Soares; Marta Carvalho de Almeida

Introducéo: Acompanhamentos de terapia ocupacional realizados com criangas e jovens que moram
na regido do Butantd mostraram que, nesse territério, a presenca de concepc¢des que desqualificam
acles e expressdes da infancia e da juventude favorece a naturalizacdo da violacdo de direitos
desses segmentos sociais. Concepcdes negativas e preconceituosas, principalmente sobre os
jovens, foram notadas mesmo entre aqueles que sdo mais diretamente responsaveis pela protecao
de seus direitos, como familiares e profissionais das areas de saude, educacgéo e assisténcia social,
constatando-se as consideracfes de ABRAMO (2007). Objetivos: Visando contribuir para a
ampliacdo do respeito aos direitos de criangas e jovens nesse territorio socioespacial, buscou-se
fomentar oportunidades para que tais concepc¢des fossem reelaboradas criticamente, de modo
reflexivo e compartilhado. Metodologia: Evidenciar, apreciar coletivamente e dialogar sobre
experiéncias e producgdes artisticas e/ou culturais protagonizadas de modo autbnomo por criangas e
jovens moradores da regido do Butantd foram agfes que compuseram o eixo estratégico do projeto.
Para implementa-las foram propostos 10 encontros reunindo os protagonistas de produgdes culturais
e/lou artisticas e os profissionais de unidades assistenciais das areas de saude, educacdo e
assisténcia social. Os encontros foram abertos a participacdo de familiares e da comunidade e
aconteceram em diferentes espagos (escolas, centros culturais e unidades de assisténcia).
Ocorreram de novembro de 2014 a julho de 2015, tendo sido precedidos da busca de expressdes
culturais e artisticas (em escolas, unidades da rede assistencial e cultural e movimentos sociais),
partindo-se de informacdes acessadas em canais virtuais. Cada encontro foi composto por: a)
apreciacao da producao de dois ou trés coletivos ou autor individual e b) didlogo sobre o processo de
formacéo e de criagdo grupal e/ou individual. Resultados: Ac¢bes e producgdes culturais e artisticas
protagonizadas por jovens do Butantd nos ambitos do teatro, da danca, do video-documentério e da
musica tornaram-se conhecidas dos profissionais que atuam com a juventude nesse territério. Essas
acOes e producdes, bem como os sentidos existenciais que assumiram na vida desses jovens, deram
visibilidade a atributos pouco realgcados no senso comum sobre a juventude contemporanea, tais
como: motivacgdo, tenacidade, constancia, criatividade, solidariedade, e capacidade de aprendizagem
e de auto-gestdo. Além disso, trouxeram oportunidades para que 0S jovens expressassem suas
percepcbes sobre o mundo que o0s cerca. Foram observados problemas para alcancar uma
participacdo numericamente expressiva de profissionais nos encontros. Conclusfes: Os encontros
promoveram dialogos entre profissionais e jovens tomando por base o protagonismo juvenil e as
concepcdes positivas que o cercam. Mostraram-se oportunos e potencialmente capazes de gerar
provocacfes desestabilizadoras de pré-julgamentos e preconceitos.

Palavras-chave: Juventude; Protagonismo; Cultura; Terapia Ocupacional
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OFICINA DE CONSTRUGAO DE BRINQUEDOS E JOGOS: UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO EM
CONTEXTO HOSPITALAR

Ana Carolina Chagas Pereira; Claudia Pellegrini Braga; Sandra Maria Galheigo

Introducéo: A vivéncia de situa¢gdes de adoecimento e hospitalizacdo traz impactos importantes para
criancas/adolescentes e cuidadores, que se deparam com rupturas em seus cotidianos e modos de
vida. Sob as perspectivas da integralidade e da humanizacéo do cuidado, no @mbito do programa de
Residéncia Multiprofissional em Promocéo de Saude e Cuidado na Atencdo Hospitalar em Saude da
Crianca e do Adolescente, sdo desenvolvidas estratégias de cuidado em terapia ocupacional. Dentre
essas estratégias, € realizada a Oficina de Construcdo de Brinquedos e Jogos para as criangas,
adolescentes hospitalizados e seus cuidadores, sem demanda de atendimento focalizado. Objetivo:
Apresentar a proposta da Oficina de Construgdo de Brinquedos e Jogos, realizada em contexto
hospitalar com criancas e adolescentes e seus cuidadores, e discutir enquanto uma estratégia de
producdo de cuidado. Metodologia: Refletir sobre as potencialidades de cuidado da realizacdo da
Oficina de Construcdo de Brinquedos e Jogos a partir de analise documental de registros de
atendimento e anotacdes sobre o campo. Resultados: A Oficina de Construgdo de Brinquedos e
Jogos ocorre semanalmente na enfermaria pediatrica de um Hospital Universitario. Sdo convidados
para participar todos os usuarios do servico. Quando ha condi¢bes de saida dos quartos, a Oficina
ocorre em locais coletivos, como a brinquedoteca; quando ndo ha, séo realizadas nos préprios
guartos. Durantes 0s encontros, foi possibilitado as criangas, adolescentes e seus cuidadores espaco
para criagdo de brinquedos, momentos nos quais 0s sujeitos puderam experimentar formas de vida
criativa no espaco hospitalar. A partir da realizagdo das Oficinas, foi possivel a terapeuta ocupacional
criar modos de aproximacéo e vinculacdo com os usudrios do servico para, a partir disso, entrar em
contato com suas historias de vida, modos de estar no hospital e investigar as situagées de impacto
de hospitalizacdo e adoecimento. Além disso, as Oficinas se configuram como estratégias de
cuidado ao possibilitarem a ampliacdo de redes de sustentabilidade relacional. Discusséo: A
producdo de cuidado a partir de estratégias como a oficina apresentada configura-se como um
importante recurso de construgdo de vinculos com 0s usuérios e entre eles. Ademais, a partir do
vinculo que se constitui, € possivel engendrar projetos terapéuticos que possibilitem aos usuarios a
invencdo de formas e sentidos de estar no hospital. Dessa forma, instaura-se uma cotidianidade
diferenciada no ambiente hospitalar, marcada pelo ludico, produzindo outros sentidos e significados
para a experiéncia de hospitalizagdo. Consideragfes finais: A oficina constitui-se como importante
estratégia de cuidado, no que diz respeito a integralidade e humanizagcédo do cuidado, oferecido as
criangas e adolescentes hospitalizados e seus cuidadores.

Palavras-chave: Cuidado; Terapia Ocupacional; Integralidade
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PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS EM NEUROLOGIA: CONTRIBUIGAO DA PERSPECTIVA DA
CIF PARA UMA ATENGAO MAIS AMPLIADA AOS USUARIOS

Lorena Rodrigues Ramos; Leticia Pereira Santos; Barbara Garigé Padin; Suzana Martins De Almeida
Rocha; Tatiana De Paula Oliveira; Rosé Colom Toldra.

Introducdo: A atuacdo multiprofissional durante a residéncia oferece oportunidades de interacéo
entre os profissionais, 0 que favorece avaliar e abordar o usuario na perspectiva do modelo
biopsicossocial, conforme preconizado pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), para melhor compreensdo da interacdo das condi¢cdes de saude do
individuo com o contexto. Objetivo: Refletir sobre a pratica multiprofissional de fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais no Projeto de Atencdo Multiprofissional em Neurologia que ocorre no
Hospital Universitario da USP. Método: Relato da experiéncia de pratica multiprofissional
ambulatorial na area de neurologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocédo da
Saude e Cuidado na Atencao Hospitalar — area de concentracdo: Adulto e ldoso. Resultados:
Usuarios com diagnostico de Acidente Vascular Cerebral sdo atendidos no ambulatério no Hospital
Universitario uma vez por semana pelos residentes do primeiro e segundo ano das areas de
fisioterapia e terapia ocupacional. O atendimento conjunto permite que para cada usuario, 0s
componentes “fungdes e estruturas do corpo”, “atividades e participacao” “fatores ambientais” e
“fatores pessoais” sejam explorados pelos profissionais, conforme suas expertises e compartilhadas
entre as areas. Com isso, pode-se observar uma abordagem mais ampliada da pessoa e resultados
terapéuticos mais efetivos, uma vez que as demandas podem ser contempladas nos diferentes
dominios da vida. Discusséo: A possibilidade de estabelecer objetivos e desenvolver uma atuagéo
de forma conjunta a partir dos paradigmas propostos pela CIF favorece uma maior integracéo e
compreensdo dos fatores que promovem a funcionalidade e/ou incapacidade nos contextos de vida
das pessoas, entretanto apresenta desafios praticos para os residentes, que necessitam de manejo,
escuta e cooperacgdo para que a atencdo contemple as reais demandas dos usuéarios. Conclusdes:
O ambiente de escuta, dialogo, troca e cooperagdo entre os profissionais qualificou as acdes
terapéuticas. A experiéncia favoreceu o amadurecimento profissional e o processo de aprendizagem,
considerando que a supervisao clinica foi essencial para que os caminhos trilhados com os usuarios
e a elaboracéo tedrico-pratica pudessem ser consolidados.

Palavras-chave: Fisioterapia; Terapia Ocupacional; Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude
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PROJETO NATAGAO INCLUSIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA PARTICIPACAO DE
ALUNAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Isabella Galvao Mesquita; Isabela Maria Frangoulidis Trindade; Yuji Yamaguti; Elisabeth de Mattos

Introducgao: O curso de Natacao Inclusiva é um programa realizado para pessoas com deficiéncias
(PCD) motoras, sensoriais e intelectuais, e pessoas sem deficiéncias, o que proporciona a inclusédo
reversa. HA a oportunidade de adaptacdo aquatica, iniciacdo e aperfeicoamento na natacao,
deixando assim a estrutura dividida em trés niveis. E necessario observar as limitacées de cada um e
focar nas potencialidades. Objetivos: Promover desde a adaptacdo ao meio liquido até a
independéncia total ou parcial em ambiente aquatico sempre levando em consideracdo seguranca
dos alunos e quando possivel a sua autonomia, promogdo de saude através da acessibilidade a
atividade fisica. Ensino da natacdo. Métodos: Relato de experiéncia das Alunas Isabella Mesquita e
Isabela Trindade sobre a prética vivenciada no curso Natacdo Inclusiva na Escola de Educacao
Fisica e Esporte USP enquanto estudantes do curso Terapia Ocupacional, e bolsistas do programa
Aprender com Cultura e Extensé@o no periodo de agosto de 2015 até julho de 2016. Resultados Os
resultados s&o visiveis apds aproximadamente um semestre de curso. E possivel observar a maior
independéncia dos alunos em meio aquatico, maior confianga ao explorar o lado de maior
profundidade, melhor dominio da respiracéo e melhora nos deslizamentos. Aqueles que, mesmo com
as melhoras, ainda apresentarem muita dificuldade ao nadar permanecem no nivel de adaptacao, ja
os que tiveram um melhor desenvolvimento e confianca, sdo passados para o nivel seguinte
(iniciacdo). Entretanto, no geral, todos adquirem novas habilidades aquéticas. Discusséo As turmas
sdo divididas em trés niveis: adaptacdo ao meio liquido, iniciacdo e aperfeicoamento. As turmas
podem ser de terca e quinta no periodo da manha, no periodo da noite e nas sextas-feiras durante a
tarde (essa turma é composta por alunos com maior comprometimento e que necessitam de atencéo
individual). Inicialmente é feita uma avaliagdo onde o instrutor se aproxima da deficiéncia do aluno e
suas funcbes preservadas. Uma planilha de analise é preenchida através de pontuacdo para as
habilidades condizentes com cada nivel. As aulas sdo planejadas e ministradas pelos instrutores
bolsistas e voluntarios sob supervisdo de um coordenador, ha a utilizacdo de objetos auxiliares como
pranchas, flutuadores, espaguetes, halteres, e também se utilizam atividades ludicas. Nos niveis
iniciais e para aqueles alunos que precisam de maior atencdo o auxilio também é dado pelo monitor,
gue estara dentro da 4gua. Os parentes e amigos das pessoas com deficiéncia podem participar das
aulas também, dessa forma os cuidadores aprendem a manipular o PCD bem como realizar as
entradas e saidas com seguranca. A comunicacdo sempre é feita por meio da palavra, do olhar, de
expressdes, de gestos (inclusive LIBRAS), do contato fisico e da musica, que proporciona um
ambiente mais social e agradavel. Conclusé&o A estrutura do curso é excelente, assim como o apoio
com as orientagfes recebidas em reunides semanais, material didatico principalmente para o auxilio
técnico dos planejamentos das aulas ministradas. A participacdo neste curso contribui para a
formacé@o de Terapia Ocupacional, pois nos aproxima da &rea esportiva em si, da problematica da
PCD, permitindo nos observar a relac6es das mesmas com o esporte. Ter essa experiéncia durante
a graduacgdo enriquece o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula e acrescenta 0 nosso
repertério para o nosso futuro profissional.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Terapia Ocupacional; Natag¢&o inclusiva
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PROXIMIDADE DA MORTE: A VIDA QUE ESCREVE SEU CAMINHO
Marina Rodrigues Bolognani; Sandra Maria Galheigo

Introducéo e objetivos: O adoecimento sem possibilidade terapéutica de cura e a proximidade com
a morte, trazem a tona reflexdes sobre o sentido da vida e morte além de constantes elabora¢des de
perdas e (re) adaptacfes cotidianas. O cuidado dessas pessoas e suas familias exige da equipe
flexibilidade, disponibilidade, olhar atento e sensivel, impedindo que a proximidade com a morte leve-
0s a paralisacdo de suas vidas. Pensando na terapia ocupacional como parte da equipe
multiprofissional, esta em sua atuacdo busca oferecer possibilidades e apoio para que o
cotidiano/atividades seja mantido/retomado/adaptado/reinventado. Os blogs tém se mostrado
ferramentas interessantes para que diversas pessoas possam tornar publico situacdes intimas,
compartilhar experiéncias o que atraem a participagcdo de outras pessoas na forma de comentarios,
possibilitando a elaboracdo de suas proprias vidas. Escolhemos neste trabalho analisar o blog de
Ana, onde ela conta suas histérias como portadora de Esclerose Lateral Amiotrofica, a fim de refletir
sobre o cotidiano no processo de adoecimento crénico e incapacitante sem perspectivas terapéuticas
de cura. Métodos: Para seu desenvolvimento adotou-se como metodologia a andlise qualitativa,
tendo como técnica de producdo de dados a histéria-de-vida. Resultados: Os resultados foram
sistematizados em cinco principais eixos tematicos, sendo eles: o adoecer, as perdas progressivas e
possibilidades, intervencdes e seus sentidos, o lidar e familia e rede social. Esses eixos permitem a
compreensdo da histéria de vida que Ana retrata em seu blog, suas principais questdes desde o
inicio do adoecimento até o fim do acompanhamento pela pesquisa, demarcando diferentes estagios,
pensamentos, opinides durante seu percurso. Discussdo e concluséo: Escrever o blog foi uma
importante forma de Ana repensar sua vida, de decidir por ela, enfrentar a doenca, ou seja, assumir
uma posi¢cdo mais ativa e realizar uma atividade que seja s6 dela, o que de alguma forma lhe restitui
a autonomia perdida. Com ele, Ana se permitiu ocupar outro lugar que ndo o de alguém que esta
morrendo, mas o de alguém que estd vivendo e tem muito que contar. A partir do trabalho foi
possivel concluir que processo de adoecimento crénico sem perspectiva terapéutica de cura traz em
si temas esperados, como a morte, religiosidade, medo, relagbes familiares entre outros, porém
estes sdo vivenciados de maneira extremamente singulares por cada individuo, passando por
diversos momentos particulares, intensos, delicados e por vezes contraditorios.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos; Doenca cronica; Esclerose lateral amiotrofica; Morte; Terapia
Ocupacional
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QUANDO AS “CORTINAS” SE FECHAM: TERAPIA OCUPACIONAL E APOIO NA
TERMINALIDADE

Jaqueline Basilio Lupi, Leticia Pereira Santos, Marina Picazzio Perez Batista, Rosé Colom Toldrg;
Maria Helena Morgani de Almeida,

Introducéo: Cuidados paliativos compdem um conjunto de medidas voltadas aos familiares e ao
préprio paciente que cursa com uma doenc¢a que ameaca a continuidade da vida. Incluem medidas
de suporte social, emocional e espiritual desde o momento do diagnostico ao final de vida. Objetivo:
Apresentar o acompanhamento realizado pela terapia ocupacional a dois casos de pacientes
internados na Enfermaria de Clinica Médica e Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario
da USP, desde o inicio da internacdo até o 6bito. Métodos: Realizou-se analise dos registros de
atendimento dos residentes de terapia ocupacional do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Promoc&o da Salde e Cuidado na Atencdo Hospitalar — Area de Concentracdo Sadde do Adulto e
Idoso. Buscou-se identificar procedimentos adotados e principais resultados alcangados.
Resultados: O paciente internado na clinica médica tinha 72 anos e da UTI 39 anos. Com
diagnostico de infeccdo bacteriana e poliradiculoneurite, respectivamente. A demanda para
atendimento em terapia ocupacional identificada pelo restante da equipe se deu pelo reconhecimento
de que este profissional possui ferramentas terapéuticas que favorecem conforto e permitem escuta
e acolhimento da experiéncia de sofrimento vivenciada por pacientes em fase terminal. Os
atendimentos em terapia ocupacional foram norteados pelo paradigma da boa morte, buscando
compreender as demandas envolvidas no cuidado. As intervenc¢des requereram recursos tais como
técnicas de relaxamento e visualizagdo, uso de musica e resgate de memdrias vividas. As medidas
de conforto incidiram em limitacbes e na wvulnerabilidade em decorréncia do processo de
hospitalizacdo, bem como valorizagdo das crencas religiosas. O terapeuta ocupacional constituiu-se
como profissional essencial na comunicagéo dos desejos e necessidades do paciente ao restante da
equipe. Demais profissionais reconheceram o terapeuta ocupacional como fundamental para
intervencdes neste contexto. Discusséo: A atuacdo do terapeuta ocupacional em conjunto com a
equipe interprofissional auxiliou os pacientes em seu processo de terminalidade, inclusive no que
tange a possibilidade de despedida de seus familiares e amigos. A abordagem do luto foi bastante
presente neste contexto. Conclusdes: Foi possivel refletir que a comunicacgéo € elemento central do
cuidado no fim da vida. O processo decisério de paciente e familiares, intrinseco a uma abordagem
complexificada e ampliada do processo saude e doenga sdo fundamentais neste contexto.

Palavras-chave: Hospitalizacdo; Terapia Ocupacional; Cuidados paliativos na terminalidade da vida
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REDE DE SUSTENTACAO E ACOES NA |INTERFACE SAUDE E CULTURA:
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO E AGENCIAMENTO DE REDES NO PACTO

Eloisa Fernandes Mariano da Silva; Elizabeth Maria Arautjo Lima; Erika Alvarez Inforsato; Renata
Buelau

Introducdo, objetivo geral e especifico: O Projeto visa oferecer a estudantes de TO participacdo
na Rede de Sustentacdo do PACTO, através dos dispositivos do Acompanhamento Terapéutico
(AT). Na etapa 2014/2015 objetivou-se realizar o0 acompanhamento de pessoas em vulnerabilidade
social buscando agenciar suas demandas nos planos artistico-cultural e clinico visando a cooperacéo
no desenvolvimento de redes de saude e cultura no territério da cidade. O projeto também se
dedicou ao fomento de pesquisa e discussdes na interface arte, cultura, salde e cidadania.
Metodologia: O projeto realizou o0s seguintes eixos de acgdo: Colaboracdo as equipes de
coordenacgdo de grupos conveniados ao PACTO que atuam na interface arte-salde; Utilizacao do
dispositivo de Acompanhamento Terapéutico como estratégia de cuidado e agenciamento da
participacdo sociocultural; Participacdo em atividades administrativas relacionadas ao cadastro SUS
e registros dos atendimentos da Rede de Sustentacdo para acesso a futuras pesquisas do
Laboratério. Resultados e discussdo: Incentivo a um viver protagonista como estratégia na
producdo de subjetividade e autonomia; Desmistificacdo de dificuldades cotidianas marcadas pela
experiéncia de desqualificacdo e restricdo da participacdo sociocultural; Ampliagdo das experiéncias
sociais e dos limites de troca com o mundo; Fortalecimento do individuo perante dificuldades
relacionais; Formacdo da bolsista para atuar no dispositivo clinico do AT. O vinculo construido
possibilitou a abertura de brechas em uma rotina que tendia a repeticdo de ac6es e ofereceu maior
confianca para se explorar outras realidades. A escuta e acolhimento qualificado também foram
ferramentas cruciais para que o individuo conseguisse gradualmente sentir e elaborar seus
medos/aspiracées no plano do real. Conclusdo: Os percursos aprendidos e realizados no AT,
guando olhados com sutileza, demonstram ndo apenas simples caminhos, mas trajetérias singulares
construidas por sujeitos que buscam com seus gestos a poténcia da vida. Todas as experiéncias e
desafios criam marcas que se entrelagcam e criam um novo aprendizado e olhar a todos que por ela
se envolveram.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico; Participacdo Sociocultural; Terapia Ocupacional
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REFLEXOES SOBRE A ATENCAO DESENVOLVIDA PELA TERAPIA OCUPACIONAL A PARTIR
DE ESTUDOS CASOS DE ADULTOS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP

Amanda Toscano; Rosé Colom Toldra

Introducédo: O desenvolvimento da atencdo da Terapia Ocupacional com adultos internados no
Hospital Universitario a partir da Residéncia Multiprofissional trouxe desafios préaticos e tedricos. Para
tanto, adotou-se como premissa 0 desenvolvimento da atencdo com base na integralidade do
cuidado e humanizacdo hospitalar. Objetivo: Analisar estudos de casos de adultos internados na
Clinica Médica do Hospital Universitario, com a finalidade de ampliar a compreensao sobre as a¢des
desenvolvidas pela Terapia Ocupacional. Métodos: Foi adotado o estudo de caso, tipo descritivo,
dada a possibilidade de identificar as multiplas manifestacdes do fenbmeno e descrevé-lo de formas
diversas, no contexto de vida em que se desenvolve. Como coleta de dados utilizou-se as seguintes
técnicas: acompanhamento dos atendimentos das residentes de terapia ocupacional; participacao
em reunides de discussao dos casos e estudo documental (prontuarios do hospital, prontuarios da
terapia ocupacional, caderno de campo). Foram selecionadas no periodo de setembro de 2014 a
julho de 2015 pessoas adultas (18 a 59 anos); com dois ou mais atendimentos; ambos 0s sexos e
diferentes condi¢es de satde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da FMUSP e aplicado
TCLE aos participantes. Pesquisa financiada pela FAPESP. Resultado: Dos 52 usuérios
acompanhados foram selecionados 6 casos exemplares: 2 mulheres e 4 homens, com diagndsticos
de doenca renal; fratura; ldpus; acidente vascular cerebral, HIV. O tempo de internagdo variou de 14
dias a 60 dias. Discussao: A atencao envolveu a prépria pessoa, a equipe e familiares, na maioria
dos casos, com a finalidade de apoiar o enfrentamento dos processos emocionais e sociais do
adoecer, promover a independéncia, o autocuidado, orientacdes apos a alta e encaminhamento para
outros servigos. Tais estratégias possibilitaram a participacé@o e a reorganizacéo do cotidiano a partir
de atividades e orientagbes desenvolvidas durante a internacdo de acordo com as condi¢bes de
saude e os contextos de vida das pessoas. Conclusao: A Terapia Ocupacional buscou construir
abordagens a partir da humanizacgédo e da integralidade do cuidado no hospital e a partir do hospital.
As tecnologias de cuidado principalmente a escuta atenta e as atividades humanas favoreceram
acOes de educacao, promocao de saude e reabilitacdo, o que permitiu acolher as necessidades da
pessoa e atuar na perspectiva do hospital como uma “estacdo de cuidado", no qual o profissional
estimula o autocuidado e possibilidades de vida.

Palavras-chave: Integralidade do cuidado; Humanizacdo da assisténcia; Hospitalizagdo; Terapia
Ocupacional
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RETORNO AO TRABALHO DE PACIENTES POS-TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO:
RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUAGCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

Alessandra Mary Matsushima; Andrea Toshye Sato; Juliana Conti; Juliana de Oliveira Barros; Selma
Lancman; Tatiana de Andrade Jardim

Introducdo: Um dos campos de pratica da Residéncia Multiprofissional com énfase em Saulde e
Trabalho € o Ambulatério de Reabilitacdo Cognitiva de um hospital de alta complexidade. Tal
ambulatério atende pacientes com sequelas de Traumatismo Cranio Encefalico (TCE), um dano
neuroldgico ndo degenerativo, que pode gerar sequelas motoras, cognitivas e comportamentais. O
objetivo deste ambulatério é a reabilitacdo cognitiva com enfoque na independéncia funcional. A
equipe é composta por diversos profissionais, dentre eles os terapeutas ocupacionais. Estes
organizam as agdes a partir dos eixos de reabilitagdo cognitiva e retorno ao trabalho. O retorno ao
trabalho ganha relevancia na medida em que o trabalho torna-se um importante elemento na vida
adulta como fonte de renda, espago de realizacdo pessoal, de integracdo social e de constituicdo
identitaria. Objetivo: Apresentar e discutir a atuagdo da terapia ocupacional no eixo de retorno ao
trabalho de pacientes pés TCE, em acompanhamento no Ambulatério de Reabilitacdo Cognitiva.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a atuagdo da terapia ocupacional no
eixo especifico do retorno ao trabalho junto ao referido ambulatério. Resultados e Discussao: A
proposta inicial desse eixo de agdo é auxiliar os pacientes, promovendo suporte para o retorno ao
trabalho. O encaminhamento para o atendimento em terapia ocupacional é feito por todos os
membros da equipe do ambulatério e tem como critérios: interesse do paciente em trabalhar e
identificacdo da equipe de condi¢Bes fisicas e cognitivas para retornar ao trabalho. Apés o
encaminhamento, realiza-se uma anamnese, com 0 objetivo de conhecer e compreender as
dificuldades e potencialidades do paciente, as atividades de interesse, além do histérico ocupacional.
As atividades desenvolvidas compreenderam a elaborag¢édo de curriculo e auxilio na busca de vaga
de emprego. Entretanto, durante o desenvolvimento das acfes, as demandas se expandiram para
orientacdes e esclarecimentos de duvidas sobre beneficios previdenciarios e inclusdo de pessoas
com deficiéncia no mercado de trabalho (Lei de Cotas). Durante esse periodo, percebeu-se a
complexidade de um plano de acdo em retorno ao trabalho nesse contexto. Apesar do desejo dos
pacientes em retornar, ha obstaculos relacionados ao receio dos mesmos em substituir a garantia do
recebimento do beneficio previdenciario pela possivel instabilidade de um emprego, além do
sentimento de nao estarem preparados para a atividade laboral, devido a dificuldade para
enfrentamento do mercado de trabalho competitivo e capitalista, de avaliacdes por parte de pares e
chefias, entre outros fatores. Conclusédo: A atuacdo da terapia ocupacional nesse ambulatério esta
em fase de consolidagdo. Assim, acolher as demandas que transcendem o escopo original da
proposta torna-se um desafio e tem sido entendido como um ganho qualitativo nas acoes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Retorno ao Trabalho; Traumatismo Cranio Encefélico
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TERAPIA OCUPACIONAL E ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO: CONTRIBUIGOES PARA A
ABORDAGEM DOS MODOS DE EXISTENCIA DOS AUTISTAS

Barbara Harumi Watanabe; Erika Alvarez Inforsato

Introducéo: As relacbes entre Terapia Ocupacional (TO) e o dispositivo do Acompanhamento
Terapéutico (AT) advém de enlaces conceituais e praticos com 0s movimentos criticos aos processos
de institucionalizacdo e a instauracdo de novas estratégias, sobretudo no campo da saude mental; e
com os deslocamentos histéricos da psicopatologia e seus efeitos no ambito das condutas
terapéuticas e sociais. A experiéncia de formacgéo no Laboratério de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo
e Terapia Ocupacional da FMUSP disparou o interesse para a realizacdo dessa pesquisa, em torno
dos acontecimentos emergentes da clinica que perpassa o AT, a TO e os modos de existéncia dos
autistas. Objetivo: Analisar as singularidades de um processo de atendimento e suas contribuicdes
com a abordagem dos modos de existéncia dos autistas, bem como com o campo da TO em sua
relacdo com o dispositivo do AT. Metodologia: Producéo de narrativas a partir da constituicdo de um
estudo de caso cartografico, com procedimentos de levantamento bibliografico, pesquisa de
documentos, registro de arquivos, realizacdo e analise de entrevista. Resultados, Discussdes e
Conclusdo: O estudo das vivéncias nos acompanhamentos terapéuticos de Vinicius, diagnosticado
como autista, desencadearam a construgdo de uma intensa vinculagédo entre terapeuta e paciente,
expansao do repertério afetivo, experiéncias no desempenho de atividades e manejos clinicos, bem
como, constituiram uma oportunidade de desafiar conceitos e reverberar experiéncias comuns
temporarias e territoriais. Recorrendo a aportes histdricos e conceituais que indicam pontos de
incidéncia comum da TO e do dispositivo do AT, entrecruzam-se essas funcdes e potencializam-se
seus modos de fazer, convergentes na escrita e no exercicio profissional. A adocao da estratégia do
AT fica gradativamente reconhecida como um dispositivo capaz de impulsionar formas diversificadas
de atuagd@o no espaco ndo-institucional, intensificando suas propostas de expressdo, constituindo
intervencgdes terapéuticas e producdo de modos de existéncia pautados pelo viés da diferenca. Para
as experiéncias no campo profissional em salde, o acionamento do dispositivo AT — com um
enquadre mais aberto, a realiza¢do no territério e um contrato dindmico — atrelado ao campo da TO,
possibilita a interferéncia direta nas diferentes esferas da vida, intensificando a capacidade de
corresponder as necessidades da populacdo atendida (sobretudo nas redes publicas de saude) e a
afirmacao das derivas e estranhezas de seus modos de existir.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Servico de Acompanhamento de Pacientes; Transtorno
Autistico; normal e patologico
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TERAPIA OCUPACIONAL EM CONTEXTOS HOSPITALARES: PRATICAS NA ENFERMARIA DE
CLINICA MEDICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO - DADOS PRELIMINARES

Leticia Pereira Santos, Rosé Colom Toldra

Introducédo: A Terapia Ocupacional no contexto hospitalar atua como promotora da saude e da
qualidade de vida dada as possibilidades de estimulagcao da recuperagcédo da saude, da capacidade
funcional bem como do favorecimento dos aspectos psicossociais relacionados ao processo de
adoecimento na fase de internacao no hospital. Objetivo: Apresentar os dados sociodemograficos da
populacdo atendida e elencar as principais praticas de terapia ocupacional desenvolvidas na
enfermaria de clinica médica em um hospital universitario. Métodos: Estudo documental por meio de
analise de conteudo a partir de 75 registros de atendimentos existentes nos prontuarios de Terapia
Ocupacional, realizados aos jovens, adultos e idosos, pelas residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Promocédo da Saude e Cuidado na Atencdo Hospitalar da area de concentragcédo
Adulto e ldoso do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da USP,
entre 2014 e 2015. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMUSP e recebe
financiamento da FAPESP. Resultados: Dos usuérios atendidos 68% eram do sexo feminino e 32%
do sexo masculino, a idade variou de 16 anos a 92 anos, sendo 13,3% de jovens, 32% adultos e
54, 7% idosos. Foram identificadas praticas relacionadas ao acolhimento; acfes de prevencdo e
promocado da saude; execucdo de atividades voltadas ao resgate de experiéncias e elaboracao do
processo de adoecimento; técnicas de reabilitacdo para melhora da funcdo motora, sensorial,
perceptiva e cognitiva; acdes de favorecimento para a participacdo social; agbes com a equipe de
salde; orientacbes para seguimento apdés a alta e encaminhamento para outros servicos.
Discusséao: A atuacdo da Terapia Ocupacional favoreceu abordar diferentes dimensfes do cuidado
durante a internacdo hospitalar em conjunto com a equipe de profissionais, com vistas ao
desenvolvimento de uma ateng¢@o mais integral a satde dos usuarios envolvendo os familiares e/ou
cuidadores. Conclusdo: As praticas terapéuticas desenvolvidas pela Terapia Ocupacional
evidenciam uma diversidade de possibilidades que podem ser desenvolvidas durante a internagéo
hospitalar. Por parte da equipe de profissionais verificou-se o reconhecimento da contribuicdo do
Terapeuta Ocupacional nesse contexto de atencéo.

Palavras-chave: Assisténcia integral a saude; Hospitalizacdo; Promocdo da saude; Reabilitacao;
Terapia Ocupacional
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INTERCAMBIOS CULTURAIS NO PROJETO GUARANI DE HOJE E DE AMANHA: UM PASSADO
QUE VIVE

Luiza Ribeiro da Silva; Linniker Gardim; Carla Regina Silva Soares; Marta Carvalho de Almeida

Introducao: O projeto Aprender com Cultura e Extensao “Guarani de hoje e de amanha: um passado
que vive”, compbe as iniciativas do Programa Aldeias — Secretaria Municipal de Cultura de S&o Paulo
- e visa o fortalecimento das atividades proprias da cultura Guarani-Mbya e, em especial, daquelas
qgue favorecem o didlogo intergeracional entre velhos e jovens nas aldeias Tenondé Pora, Krukutu e
Guyrapaju, localizadas no extremo sul da cidade de Sdo Paulo, em pequena area demarcada. Esta
proposta se apoia no fato de que a transmisséo oral da tradicdo guarani, até agora realizada por
processos praticos nessas aldeias, tem sido progressivamente prejudicada pelo avanco do
crescimento urbano do seu entorno. A predominancia de uma estrutura etaria com tragos bem
marcados por uma populagdo jovem, associada a invasdo da cultura e dos problemas urbanos
tipicos de uma metrépole sobre a aldeia, parece ter ampliado o risco da perda da oralidade enquanto
elemento central da transmisséo de saberes. Ademais, os velhos vém perdendo progressivamente a
capacidade de representar a fonte do saber para as atividades do cotidiano, uma vez que a caga, a
agricultura e a producdo de bens para a vida coletiva diminuiram sensivelmente. Objetivos:
Apresentar diferentes expressdes dos encontros interculturais entre “juruas” (ndo guaranis) e
guaranis, tomando-os enquanto trocas de experiéncias significativas para ambos no contexto do
projeto. Métodos: Producdo e organizacdo de registros visuais e depoimentos que evidenciam o
contexto, momentos de interacdo e as impressfes dos participantes sobre as experiéncias
oportunizadas pelo projeto. Resultados: Apresenta-se produgdo audiovisual motivada nas
interacdes entre os participantes da primeira fase de execucdo do projeto, realizada entre agosto e
novembro de 2015. O desenvolvimento de oficinas de desenho, xilogravura, escultura e de producéo
de video - que ocorreram semanalmente em diferentes espacos das aldeias Krukutu, Tenondé Pora
e Guyrapaju - resultou na producao de artigos proprios a cultura Guarani-Mbya, em diferentes formas
de participagdo dos integrantes (jovens e velhos guaranis) e no intercAmbio entre culturas
fundamentado no valor da diversidade cultural e étnica. Discussdo: Enquanto algumas identidades
culturais se fortalecem e se afirmam como partes da cidade, numa perspectiva pluralista, outras
simplesmente ndo sdo reconhecidas, assim como se observa com a cultura Guarani-Mbya. A
dindmica do projeto possibilita a interacdo entre diferentes formas de estar em um mundo comum,
potencializando encontros que favorecem o dialogo intercultural e a sensibilizagdo mutua dos
olhares. Concluséo: A realizacdo do projeto tem possibilitado o alcance dos objetivos especificos
previstos, além de contribuir para o reconhecimento da cultura e das causas indigenas bem como
para ampliar o repertério de vivéncias significativas de todos os participantes.
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SERVICO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA EM MEIO ABERTO: PERSPECTIVAS E DESAFIOS
DA PRATICA

Caroline Ferreira Jorge; Eloisa Fernandes Mariano da Silva; Isabel Kotlarevsky Maia; Lindsei Ferreira
Lansky; Carla Regina Silva Soares; Marta Carvalho de Almeida

Introducdo: No ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) o Servico de Medida
Socioeducativa (SMSE) integra o nivel de protecao social especial de média complexidade e tem por
finalidade prover ateng&o socioassistencial e acompanhar adolescentes e jovens de ambos 0s sexos,
em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto determinadas judicialmente -
Liberdade Assistida (LA) e/ou Prestacdo de Servigos a Comunidade (PSC). Em consonancia com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o SMSE deve assegurar 0 acesso e o exercicio dos
direitos dos adolescentes e oferecer oportunidades de desenvolvimento da autonomia em um
contexto de problematizagdo e de responsabilizacéo face ao ato infracional. Esses objetivos tém
colocado desafios importantes para as praticas desenvolvidas nos Servicos de Medidas
Socioeducativas, tendo em vista a complexidade das questdes que envolvem o cotidiano desses
jovens. Objetivo: Delinear o cenério-contexto de um servico de medida socioeducativa em meio
aberto do distrito Butantd no municipio de Sdo Paulo, e apresentar seu projeto institucional, a
dindmica de equipe, as atividades realizadas junto aos adolescentes e as atribuicdes dos
profissionais atuantes no equipamento, identificando os desafios, perspectivas e possibilidades das
praticas Métodos: Filmagem e organizacdo de depoimentos de trabalhadores do SMSE sobre
perspectivas e desafios presentes no servigco, com base em roteiro tematico elaborado sob a ética de
estagiarias de terapia ocupacional. Resultados: Apresentacdo do servico de medidas
socioeducativas e das medidas em meio aberto em forma de material audiovisual; do levantamento
das dificuldades na realizacdo das competéncias do SMSE; da visdo dos trabalhadores acerca da
dindmica do SMSE e de suas préticas; video informativo sobre o servico de medidas socioeducativas
em meio aberto. Discusséo: Os depoimentos dos trabalhadores, enquanto atores componentes do
sistema socioeducativo, relevam aspectos contraditérios relacionados a obrigatoriedade do
cumprimento das medidas e as ac6es acolhedoras nos servigos, atribuindo a tematica uma rica
reflexdo e problematizacdo acerca da pratica dos atos infracionais e das ambivaléncias referentes a
atuacao profissional deste campo. Simultaneamente, o video apresenta a complexidade envolvida
em uma proposta possivel de acdo junto a adolescentes em conflito com a lei, que prioriza uma
abordagem voltada a elaboracéo de projetos de vida com autonomia, o didlogo e a consideracao do
contexto e histdria de vida de cada sujeito acompanhado. Conclusdo: O material audiovisual permitiu
conhecer, sob o olhar dos técnicos, as atribuicbes referentes ao trabalho de um SMSE em meio
aberto e os principios norteadores dos mesmos face as contradicdes e potencialidades existentes na
construcao de sua pratica.
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VOCE CONHECE MINHA HISTORIA? TERAPIA OCUPACIONAL E RESGASTE DE MEMORIA
AUTOBIOGRAFICA COMO INSTRUMENTO PARA A PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS

Jaqueline Basilio Lupi; Leticia Pereira Santos; Lorena Rodrigues Ramos; Maria Helena Morgani de
Almeida; Marina Picazzio Perez Batista

Introducdo: Grupos voltados ao resgate de memoria autobiografica possibilitam que idosos
compartilhem suas histérias de vida, estimulam o sentimento de pertencimento e a valorizacdo da
singularidade. Tais histérias ainda que individuais, compdem e expressam o contexto social no qual
se inserem. Objetivo: Apresentar os grupos de Resgate de Memoria Autobiografica que se
desenvolveram em um hospital universitario de nivel secundéario. Metodologia: Desenvolvidos trés
grupos entre 2014 e 2015 que foram conduzidos por uma idosa de 85 anos, com capacitacdo para
realizar o trabalho de resgate de memodria. O grupo é composto de 9 encontros com frequéncia
semanais com duracdo de 2 horas. A reflexdo grupal é mobilizada pela leitura compartilhada de
textos que abordam tematicas relacionadas as diferentes fases da vida, da infancia ao
envelhecimento. Os participantes sdo estimulados a registrarem sua histéria de vida, que pode se
dar por meio da escrita, ou por outras formas de expresséo, permitindo adequacéo da proposta aos
diferentes niveis de escolaridade. Residentes de terapia ocupacional do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Promog¢do da Saude e Cuidado na Atencdo Hospitalar auxiliaram na
coordenacgdo dos grupos, no que tange a organizacdo geral dos encontros, a intermediacdo dos
distintos relatos, bem como ao manejo grupal e suporte para os integrantes. Resultados: Os grupos
foram compostos por participantes de caracteristicas sociais e culturais diferentes, o que favoreceu a
diversidade de lembrancas resgatadas e compartilhadas. O trabalho possibilitou o enriquecimento
cultural dos participantes, o resgate de memorias, maior interacdo familiar e também, reflexdes
acerca de conteudo emocional, o qual foi mobilizado a partir do exercicio de se registrar e
compartilhar a prépria histéria. O estimulo para registro de memorias autobiograficas em forma de
textos pessoais permitiu a composicdo de um caderno grupal ao final dos encontros. Visando
valorizar a producgdo coletiva dos trés grupos realizados, acontecera uma exposicdo aberta ao
publico, que ocorrera no hospital. Compreende-se que a exposi¢cdo dos cadernos possibilitara o
reconhecimento da histéria individual e coletiva dos participantes. Discusséo: O resgate de memoria
autobiografica € um instrumento potente para a promog¢éo da saude de idosos. Compreende-se que
a memoria é ponto de referéncia e apoio para definicdo, recomposicdo e ressignificacdo da
identidade. Conclusdes: A unidade grupal formada por pessoas de caracteristicas distintas
favoreceu a diversidade de lembrancas que se assemelharam e se contrapuseram. Os registros, ao
serem compartilhados e valorizados, favoreceram o redimensionamento das lembrangas, dando um
novo significado as histérias de vida. Além disso, esta experiéncia constitui-se como rico espaco de
troca e aprendizado também para os residentes, por possibilitar oportunidade de trabalho
intergeracional.
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