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Editorial

Caros estudantes e colegas da Terapia Ocupacional, no ano de 2013 foi
realizada a X Jornada Académica de Terapia Ocupacional, que teve um carater de
celebracdo. Foi realizada nos dias 7 e 8 de novembro, com o tema “Trajetdrias na
Universidade e Repercussoes na vida Profissional”. Contou com a participagao de
docentes, técnicos terapeutas ocupacionais, graduandos e pds-graduandos lato e
estrito senso da Terapia Ocupacional da USP, além de profissionais parceiros do curso

e estudantes e docentes de outros cursos da USP, com um total de 105 inscritos.

Foram organizadas quatro Rodas de Conversa, nas quais os estudantes
puderam apresentar seus trabalhos em torno de quatro eixos tematicos: 1. Deficiéncia,
Incapacidade e Cotidiano, moderado pela Profa. Maria do Carmo Castiglioni; 2.
Experiéncias em Formacdo Profissional, moderado pela Profa. Maria Inés Britto
Brunello; 3. Experimentagdes, Sensibilidades e Potencializagdo da Vida, moderado pela
Profa. Eliane Dias Castro e 4. Violéncia, Vulnerabilidade e Construcdo de Direitos,
moderado pela Profa. Maria Isabel Garcez Ghirardi. Cada roda contou com 9 ou 10

trabalhos, perfazendo um total de 38 p6steres comentados nas rodas.

O evento promoveu ainda duas palestras. A primeira com a Prof2. Virginia
Kastrup da Universidade Federal do Rio de Janeiro que versou sobre “Aprendizagem
Inventiva”, e, a segunda, com a Profa. Zilda Marcia Gricoli lokoi que refletiu com os
presentes sobre “Os Desafios da Universidade hoje e as discussdes sobre a

democratizagdo na USP”.

Ao final do primeiro dia do evento foi realizado um coléquio sobre “Terapia
Ocupacional e Complexidade” com a Profa. Maria de Lourdes Feriotti, ex-estudante da
USP e docente aposentada da PUC-Campinas. No coldéquio também participaram ex-
estudantes de Terapia Ocupacional da USP, explanando sobre suas experiéncias

profissionais.

No encerramento da Jornada, os participantes puderam contar com uma

emocionante apresentacao cultural do Coral Cénico Cidaddos Cantantes.
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Podemos dizer que a Jornada teve um cardter produtivo, congregou os
estudantes, ex-estudantes e docentes, em uma celebracdo alegre, que permitiu a
divulgacdo de diferentes trabalhos, das diversas areas, promoveu debates
significativos para o campo da Terapia Ocupacional na atualidade, com tematicas
relacionadas aos varios cendrios de pratica e formacdao em Terapia Ocupacional e suas
implicacOes éticas, estéticas, clinicas e politicas; divulgou os trabalhos de iniciacdo
cientifica, monografias, artigos e outras formas de elaboracdo das experiéncias
realizadas, além de debater sobre as possibilidades e necessidades de formacdo dos
estudantes. Foi um momento especial, de integracdao da produgdo de conhecimento,
exposicdo de atividades de formacdo, pesquisa, e de praticas de extensdo universitaria,
possibilitou a instauracdo de um espaco de trocas e encontros no qual prevaleceu o

espirito universitario, imanente a vida académica.

O evento proporcionou ainda a consolidagdo e ampliagdo da rede de
colaboradores na formacao do Curso de Terapia Ocupacional, trazendo para o evento
os parceiros da acdo educativa da universidade, como a participacdo de professores de
disciplinas basicas; preceptores e supervisores de servicos de extensdao conveniados ao

Curso.

Segue, em nossos anais, os resumos dos trabalhos apresentados pelos
estudantes, tendo a certeza, que apesar da grandeza dos mesmos, eles refletem parte

da riqueza do nosso encontro.

Profa. Dra. Eucenir Fredini Rocha
Coordenadora da CCEX da
Area Terapia Ocupacional da USP
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A EXPERIENCIA DA TERAPIA OCUPACIONAL NA IMPLANTAGAO DE UMA PARCERIA NO SESMT
DE UM HOSPITAL

Daniele Rodriguez Zoldan; Renata Coradine Meireles; Sabrina de Mello Rodrigues; Tatiana de
Andrade Jardim; SelmaLancman

Introdugao: A evolugdo das relagbes entre saude e trabalho tem sua origem e
desenvolvimento determinado por cenarios politicos e sociais, passando pela criacdo da
Medicina do Trabalho, Saude Ocupacional e, atualmente, da Saude do Trabalhador (ST). As
diferentes denominagdes decorrem das mudancas de paradigma de um tratamento
hegemonico e redudonista, médicocentrado e com agles baseadas no controle de riscos do
ambiente, para a necessidade de atuagdo multidisciplinar que passe a considerar o processo
de trabalho e a interlocucdo com os trabalhadores. Na atualidade, a responsabilidade por
acoes com essa nova perspectiva tem sido um desafio para instancias envolvidas na ST
(Ministério da Previdéncia Social, Ministério da Salde e instituicdo empregadora), sendo a
responsabilidade das instituicdes empregadoras na prevencdo e promoc¢do da saude dos
trabalhadores o foco desse estudo. Objetivo: Refletir acerca da contribuicdo da Terapia
Ocupacional (TO) junto a um Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medidna do
Trabalho (SESMT) de um Hospital da cidade de S3do Paulo. Metodologia: Trata-se de um Estudo
de Caso, sendo esse a atuagdo da TO junto ao SESMT do referido hospital. Os procedimentos
utilizados foram: coleta de dados a partir de documentos da parceria estabelecida com o
servico, da atuacdo desenvolvida no periodo de um ano e entrevista semi-estruturada com
elementos chave dessa parceria. Resultados/Discussdo: A parceria entre os profissionais do
SESMT e a equipe de TO foi definida a partir da delimitagcdo e compreensao de um escopo de
atuacdo da TO: contribui¢Ges para a compreensao das atividades reais de trabalho; publico
alvo e abrangéncia. Foram desenvolvidos instrumentos norteadores para anamnese do
trabalhador e avaliacdo do posto de trabalho, que contribuiram para decisdo da necessidade
de mudancas e/ou viabilidade de permanéncia do trabalhador com restricdo na situacdo de
trabalho. A participacdo dos trabalhadores no processo e validagdo das mudancas contribuiu
para a realizacdo de transformacGes que traduzem suas reais necessidades. O reconhecimento
do trabalho realizado resultou em ampliacdo dos objetivos iniciais da parceria, no aumento da
demanda dos profissionais do SESMT e demanda direta de setores do Hospital. Também
resultou na ampliacdo de acdes focadas no individuo e sua situagdo de trabalho para acdes de
carater coletivo e preventivo nas situacdes reais de trabalho. Consideragdes Finais: A atuacdo
da TO deu relevanda a contribuicdo desse profissional na investigacdo e intervengao nos
processos reais de trabalho, transpondo o distanciamento existente entre a equipe do SESMT
e arealidade do trabalhador in locus.

Palavras-chaves: Saude do Trabalhador; SESMT; Terapia Ocupacional.
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A INSERCAO DA TERAPIA OCUPACIONALNO PROJETO BANDEIRA CIENTIFICA

Caroline Ferreira Jorge; Kamyla Leme Roque; Larissa de Aragdo Pires; Mariana Silva Lima;
Lindsei Lansky; MariaInés Britto Brunello

Introdugdo: A Bandeira Cientifica é um projeto de extensdo da Universidade de Sdo Paulo
(USP) que possibilita acBes entre a universidade e a comunidade. O projeto tem carater
interdisciplinar e conta com a participa¢do de quatorze cursos (totalizando, aproximadamente
200 pessoas) das areas técnicas (Economia/Administracdo e Engenharia), da salude, e da
Empresa Junior da Faculdade de Medicina. O projeto dura um ano e meio, desde a formacao
da diretoria; escolha do municipio que receberd o projeto; e a realizagdo do mesmo (pré-
visitas, expedicdo e pds-visita). Nessa configuracdo, a Terapia Ocupacional (TO) se inseriu no
projeto no ano de 2012, para conhecé-lo e de participar ativamente das atividades. Objetivo:
O projeto tem como missao, contribuir para a formacdo social, académica e profissional dos
estudantes da USP, por meio de acdes que visam melhorar as condi¢des de saude dos
municipios vulneraveis do Brasil. Método: A selecdo da cidade destino baseia-se em trés
critérios: o Indice de Desenvolvimento Humano, a cobertura do Programa da Satde da Familia
e 0 numero de habitantes. A partir dessa escolha, o projeto é dividido em trés fases: a pré-
visita (identificacdo das demandas da cdade e estabelece contatos); a expedicdo
(intervengBes/propostas sdo efetuadas); e a pds-visita (fechamento e uma devolutiva da
cidade). Tanto o planejamento quanto as acGes sdo acompanhados, por profissionais formados
das areas (denominados discutidores) e supervisionados por um professor responsavel.
Resultados: formacgdo critica dos estudantes, melhoria das condi¢des gerais de saude do
municipio, reconhecimento da pratica da TO por outras areas e pelos préprios estudantes da
area, no contexto interdisciplinar. Discussdo: A insercdo da TO nesse projeto se mostrou como
um desafio, fazendo com que os estudantes recorressem aos fundamentos da pratica da
profissdo para embasar, justificar e realizar as agdes propostas. No ano de 2012, as atividades
realizadas pela TO foram nos postos de adaptagdo (confec¢do e orientacdo de adaptacgdes de
baixo custo para pessoas com deficiéncia); postos de atendimento; visitas domidliares;
atividades de promocdo e educac¢do em salde; atividades de estimulagdo e conscientizacdo da
importancia do ludico para o desenvolvimento infantil; e levantamento das pessoas com
deficdéncia no municipio (sobre sua participacdo sodal e acesso aos direitos previstos).
Conclusao: Tais atuac¢des revelaram a pertinénda da adesdo do curso ao projeto, portanto, no
ano de 2013, as atividades propostas sdao baseadas em quatro eixos: assisténcia, deficiéncia,
lddico e cultura. Nessa orientacdo, a Bandeira proporciona aos académicos de TO e aos demais
estudantes reflexdes sobre aimportancia do trabalho multiprofissional, embasada na troca de
conhedmentos, na aproximacdo e estudo de diferentes culturas e, na formacdo de
profissionais que compreende o sujeito como detentor de direitos e deveres.

Palavras-chaves: Comunicacdo Interdisciplinar; Terapia Ocupacional.
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ACORDAR-SE: ESPACO DE EXPRESSAO E EXPERIMENTAGAO ARTISTICA

Laura R.W. Bender; Ana Clara de O. ; Barbara H. Watanabe; Juliana Campos; Aline Isaias; Eliane
Dias de Castro; Eduardo T. Coutinho
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Introducdao: O projeto é vinculado ao Programa Aprender com Cultura e Extensdao da
Universidade de S3o Paulo e ocorre na interface arte e saude. Busca produzir sentidos aos
fazeres artisticos, proporconar experimentacdes do corpo e trocas expressivas e culturais com
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Realiza uma composi¢ao entre TO, artes cénicas
e artes do corpo, desenvolvendo uma acdo interdisciplinar na formacdo de estudantes, com
énfase na autogestdo. Acontece no espaco cultural Tendal da Lapa, na cidade de Sdo Paulo.
Objetivos: Busca construir cidadania cultural e cria oportunidade de contato e aproximacgao
com as artes, favorecendo acesso a producgdo artistico-cultural para a populagdo envolvida.
Métodos: A coordenacdo é realizada por bolsistas da graduagdao em TO que vivenciam uma
formacdo inidal no campo das artes cénicas e artes do corpo, com acompanhamento e
orientacdo dos coordenadores do projeto. Hd uma divulgacdo da proposta, programacao
conjunta e dialogada e desenvolvimento de encontros semanais com a popula¢do que vivenda
as propostas, sugerindo atividades. Resultados: Decorrem da politica de atengdo e
acolhimento exercido pela equipe dentro de um ambiente de producao de cultura. Ressalta-se
a importancia da formagao de vinculos na relagdo terapeutas-participantes e o fortalecimento
da formacdo profissional e pessoal a partir das vivéncias propostas. Discussdao: No ano de
2013, tivemos dois grupos de bolsistas na coordenagdo da proposta, o que marca diferentes
trajetos de experimentagdo artistica. Em linhas gerais, a estimulacdo do processo de criagdo
ocorreu através de conversas sobre escolhas dos participantes e no acolhimento de temas
emergentes, exposicdo de filmes, atividades de exploracdo das potencialidades do corpo,
sentidos e movimentos com o recurso dos tecidos e fantasias e construcdo de personagens,
além do registro de imagens somatico-sensoriais que auxiliam no desenvolvimento da
consciéncia corporal, com construcdo de “somagramas”, com posterior apresentacdo e
exposicdo deste trabalho no Tendal da Lapa. Conclusdao: Com as praticas realizadas
compreende-se que a peculiaridade do grupo se da pela troca e valorizacdo de saberes e pela
construcdo de uma afetividade que envolve a todos. O Acordar-se configura-se como um rico
espaco de encontro de subjetividades, de expressdo, experimentacdo corporal e construcao de
autonomia.

Palavras-chaves: artes cénicas, artes do corpo, populacdo em vulnerabilidade social, terapia
ocupacional/tendéncias.
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ATUAGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL E FISIOTERAPIA COM UM USUARIO COM TRAUMA
RAQUIMEDULAR: RELATO DE CASO

Dionne do Carmo Araujo Freitas; Rosé Colom Toldrd; Maria Helena Morgani de Almeida;
Pamela G. Cardoso; Eliani Tiemi Yoshioka

Introdugao: Atualmente estima-se no Brasil uma incidéncia de cinco a seis mil novos casos de
lesdo medular por ano, principalmente homens, entre 15 e 34 anos. Uma lesdo na medula
pode acarretar alteragdes nas fungdes motoras e sensitivas, viscerais, autondmicas,
vasomotoras, esfincterianas, sexuais e tréficas. Essas alteracdes afetardo o comportamento
ocupacional, a imagem corporal, autoestima da pessoa e a qualidade de vida. Evidencia-se a
importancia da reabilitacdo ser conduzida por equipes multidisciplinares. A Residénda
Multiprofissional da drea de Concentracdo Adulto e Idoso desenvolvido no Hospital
Universitario da USP permite uma acdo terapéutica conjunta por diferentes profissionais, o
que favorece uma atengdo mais abrangente voltada as necessidades da pessoa. Objetivo:
Relatar o acompanhamento ambulatorial de Sr R, um usuario com trauma raquimedular
(incompleta nivel T6), por arma de fogo, atendido pelos residentes da fisioterapia e da terapia
ocupacional. Metodologia: Estudo de caso com anadlise documental a partir dos registros de
atendimentos realizados pelas duas dreas profissionais no ano de 2013. Resultados/Discuss3o:
Foram realizados 23 atendimentos conjuntos da Terapia Ocupacional e da Fisioterapia
utilizando como abordagens a ocupacdo humana e a motricidade. Foi realizada entrevista
semiestruturada para levantamento de necessidades, interesses e expectativas; aplicacdo da
Medida de Independéndia Funcional; afericdo de forca e de amplitude de movimento; testes
de sensibilidade e observacdo de desempenho em atividades de vida diaria. Sr R apresentou-se
dependente para realizacdo de atividades de vida diaria e de lazer, com ruptura de papéis
ocupacionais e diminuicdo da autoestima e prejuizo na imagem corporal. A conjugacdo de
abordagens de terapia ocupacional e de fisioterapia facilitou a realizacdo das atividades
basicas, como higiene, vestudrio, banho e de transferéncias, e de algumas atividades
produtivas, tais como, gerenciamento da casa e do trabalho. As intervencdes e as orientacdes
envolvendo a esposa favoreceram para Sr R. maior nivel de independéncia, autonomia e
retomada dos papéis ocupacionais, aumento da autoestima e melhora da autoimagem
corporal. Observa-se, no que se refere a esposa, maior valorizacdo das capacidades e
potencialidades do Sr. R. Conclusdes/Considera¢des: A terapia ocupacional mostra-se
importante para a reabilitagdo ocupacional e funcional de pessoas acometidas por trauma
raguimedulare suaatuacao é potencializada quando em conjunto com a fisioterapia.

Palavras-chaves: Traumatismos da Medula Espinal, terapia ocupacional, fisioterapia,
movimento, ocupac¢ao humana
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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL EM CONTEXTOS DE RUPTURAS, DIVERSIDADE
E ALTERIDADES MULTIPLAS

Marina Di Napoli Pastore; Denise Dias Barros
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Mocambique, pais localizado ao sul do continente africano, é marcado por questdes
sociopoliticas e econ6micas, bem como diversas modalidades de expropriacdes: existem
setores importantes de sua populacdo com restricdo de direitos, de protecdo sodal e de
acesso a servigos sanitarios. Soma-se a isso, o fato do pais ainda sofrer consequéncias de
sucessivas guerras, como a guerra para independéndia e longa guerra civil em seguida, que sé
chegou ao fim em 1990. Apds um periodo de 2 meses vivendo e convivendo em terras
mogambicanas, principalmente na cidade da Matola, localizada a 15 km da capital do pais,
pude perceber a realidade que ali se encontra: economia agricola; politica baseada na ldgica
do partido Unico; criancas e jovens formando importantes grupos em processos de
vulnerabilizacdo social e cultural, muitas vezes em situacdo de abrigamento/adogdo por
parentes ou pela comunidade, além de inimeros refugiados. Ressalta-se ainda a problematica
derivada do portugués como lingua oficial, fato que termina por reafirmar constituir uma
forma de desqualificacdo das linguas maternas num lugar onde hd mais de 18 linguas
nacionais. Objetivos: discutir o trabalho do terapeuta ocupacional social em comunidades
vivendo situa¢des derivadas de deslocamento, de migragdo forgcada ou de reflgio em que se
encontram em coabitacdo culturas e praticas sociais diferenciadas, impondo debate sobre
questdes veiculadas a diversidade e ao convivio com alteridades. Metodologia: relato de
experiéncia a partir de pesquisa e vivéndia em campo, de julho a setembro de 2012, na cidade
da Matola. Discussdo: ao se trabalhar em outro territério diverso daquele da origem da autora,
define-se a necessidade de um trabalho de reflexdo sobre as regras e normas socioculturais
implicitas na mediacdo das relacdes e das atividades. Ao estar no territério do Outro, nds
passamos (em parte) a ser esse outro, mas isto ndo apaga o fato complementar de que se veio
de fora para agir em espacos culturais diversos e desconhecidos. O terapeuta ocupacional
dentro desse processo precisa estar disposto ao encontro com e ao outro (e possuir
preparacdo para tal), observando e partilhando ao invés de invadir, sendo capaz de uma agdo
possivel que busque elementos para compreensao e interacdes de trocas. Consideracdes: A TO
social, atuando em situa¢des que envolvam rupturas e wvulnerabilidades marcadas pela
diversidade cultural, tem como desafio a problematizacdo de sua a¢do junto a outras
comunidades e culturas. Abre-se ainda o desafio de discutir o que significa o trabalho de
observacdo e interacdo com as pessoas e coletivos, num sentido de construcdo de espacos de
encontros e trocas e diversidades partilhadas.

Palavras-chaves: TO social, Mogambique, diversidade.
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AUTOCUIDADO E PREVENGAO DE INCAPACIDADES PARA PESSOAS COM ESCLEROSE
MULTIPLA E OUTROS DIAGNOSTICOS: APERFEICOANDO E AMPLIANDO SUA UTILIZACAO

Paula Pozzi Pimentel; Marina R. Bolognani; Ana Cristina Fagundes Souto; Rosé Colom Toldr3

Objetivos: O objetivo do trabalho foi aperfeicoar e ampliar o uso do “Manual de Informacdes e
OrientagOes para Pessoas com Esclerose Multipla (EM)”. A EM é uma doenca neuroldgica
progressiva que afeta diferentes fungdes e estruturas do corpo, bem como a rotina e
qualidade de vida no adulto. Seus principais sintomas sdo: alteragdo na coordenacgdo e
sensibilidade, falta de equilibrio, fraqueza muscular, fadiga, dor, comprometimento visual e
cognitivo. O autocuidado constitui estratégia importante para o gerenciamento dos sintomas,
manutencgdo das atividades cotidianas e promogdo da qualidade de vida. Métodos: A
estratégia foi a conjugacao da perspectiva do usudrio e informacdes técnicas da area, a partir
da participacdo semanal no grupo “Promocdo da Saude Corporal de Pessoas com EM”. O
estudo do manual seguiu leitura comentada da 12 versdo; andlise do manual por meio de
guestdes disparadoras; apresentacdo do manual pelos participantes aos seus familiares e
amigos; elaboracdo de modificagdes pelos participantes; analise e incorporac¢do das sugestdes,
formatagdo da versao final. Resultados: A avaliagdo do manual em situagdo grupal resultou na
criacdo de espacos de socializacdo e troca de informacgdes, facilitando os processos individuais
de elaboragdo do adoecimento e seu impacto nas atividades cotidianas. Essa formatagao
permitiu aos participantes a possibilidade de falar com seus familiares sobre a doenca e seu
impacto, resultando no fortalecimento de vinculos, desmistificacdo de sintomas e adogdo de
atitudes para o autocuidado e qualidade de vida. Foram sugeridas altera¢gdes ao material como
selecdo de imagens reladonadas as orientagdes; agrupamento temdtico do conteldo;
alteracdo de termos que fossem mais claros e objetivos, visando ampliar a inteligibilidade do
manual e o publico; inclusdo de sobre a organizacdo do dia-a-dia; e o reconhecimento da
pratica do terapeuta ocupacional. O manual consta de informacdes sobre a doenca,
orientagGes sobre fadiga, memdria, equilibrio e organizagdo das atividades rotineiras visando
otimizar as capacidades funcionais, conservacdao de energia, facilitacdo da rotina e cuidados
com a saude. Um manual de orientacdes simples e de fadl acesso que permita orientar e
educar, tanto os pacientes quanto acompanhantes e familiares, sobre os varios aspectos, ja
apresentados, que abrangem a EM. Os participantes salientaram a importancia do material na
relagdo com colegas de trabalho e chefia, considerando as peculiaridades das relacdes de
trabalho e os mitos que cercam a EM, sugerindo a continuidade com a confeccdo de outros
materiais informativos especificos para esse espaco. Condusao: A avaliacdo e aprimoramento
do manual de forma dialogada permitiu criar uma ferramenta de facil consulta, em linguagem
simples e objetiva, visando sensibilizar e estimular a adoc¢do de praticas de autocuidado com
repercussoes na qualidade de vida. Seu uso pode se estender aos familiares e rede de suporte
social, contribuindo paraaampliacdo de suas capacidades de apoio as pessoas com EM.

Palavras-chaves: Esclerose Multipla, Terapia Ocupacional, Autocuidado, Manual de Orientacdo
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NOS PROCESSOS DE INCLUSAO DE CRIANGAS
COM DEFICIENCIAS NO CONTEXTO ESCOLAR

Pérola Prado; Leticia Amancio; Madalena Machado; Eucenir Fredini Rocha; Camila Cristina
Bortolozzo Ximenes de Souza

Introdugao: Este projeto é vinculado ao Programa Ensinar com Pesquisa da Pré - Reitoria de
Graduacdo da Universidade de Sdo Paulo e a Disciplina de Pratica Supervisionada. Tem como
uma de suas preocupac¢des centrais analisar os efeitos da inclusdo escolar, de criangas com
deficiéncia, nas atividades do dia-a-dia da escola. Objetivos: Por meio de pesquisa avaliativa
que pretende conhecer as condi¢des de inclusdo escolar de criancas com deficiéndas em uma
escola publica e atividades de observagdo participativa com as criancas com deficiénda
matriculadas no equipamento de ensino participante avaliar a efetividade dos projetos de
inclusdo de estudantes com deficiéncia nas escolas regulares. Métodos: Unindo o trabalho de
pesquisa e revisdo bibliografica sobre o tema inclusdo escolar de criangas com deficiénda, com
as observacoes realizadas nas praticas supervisionadas em um equipamento de ensino que
participa dessas atividades sob responsabilidade do REATA — Laboratério de Estudos em
Reabilitacdo e Tecnologia Assistiva e estd localizada no municipio de Sdo Paulo, a saber: Escola
Municipal de Ensino Fundamental | e Il — Educandario Dom Duarte - Secretaria de Educagdo do
Municipio de Sdo Paulo — Delegacia Regional de Ensino — Butantd, situada na Rua Avenida
Engenheiro Heitor Antonio Eiras Garcia, 5985 - Jardim Esmeralda, Sdo Paulo. Resultados:
Quanto a pesquisa que vem sendo realizada sobre o tema podemos notar que no campo da
inclusdo escolar de criangas com deficdéncia dos trabalhos encontrados, que sdo 38 no total,
71% dos textos sdo dos Ultimos cinco anos. Sdo estudos feitos com base em pesquisa acdo,
relato de experiéndia, estudos de revisdo de literatura, e o restante dos estudos sdo discussdes
e reflexdes referentes a atuacdo do terapeuta ocupacional na escola inclusiva, e quais suas
barreiras, fadlitadores, possibilidades e importancia. Quanto as observagdes participativas é
feito um relato de experiéncia sobre a vivéncia na escola de ensino regular vinculada a esses
trabalhos. Discussao: O presente trabalho busca relacionar a pesquisa que vem sendo feita
com base de revisdo da literatura com os trabalhos na disciplina de praticas supervisionadas, e
mostrar a relevanda do trabalho do terapeuta ocupacional na escola inclusiva. Condusdo: Com
base no estudo que vem sendo realizado e na vivencia na escola regular se comprova a
efetividade da contribuicdo do trabalho do terapeuta escolar no processo de incdusdo escolar
de criancas com deficiéncia.

Palavras-chaves: acessibilidade, tecnologia assistiva, indusdo escolar, cotidiano, pessoa com
deficiéncia, terapia ocupacional em contextos escolares.
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CONTRIBUICOES DO PROGRAMA DE APRIMORAMENTO PROFISSIONAL NA FORMAGAO DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Olivia Isshiki de Rezende; Marcela Pachelli Nardo; Mariana Soragni; Mariana Santos De Giorgio;
Betina Alponti Fioravante

Os Programas de Aprimoramento Profissional (PAPs) se constituem como espacos para a
formacdo em saude e de capacitagao de profissionais para uma intervencgao interdisciplinar de
carater critico, investigativo, criativo e propositivo no ambito técnico, politico e ético. A ideia
de refletir sobre a participacdo da Terapia Ocupacional nos PAPs parte da necessidade de
producdo reflexiva e critica sobre o processo de vivéncia nesse modelo de formacdo,
contemplando o desejo de terapeutas ocupacionais em falar de seu campo de atuacgdo e de
engendrar processos formativos de ser terapeuta. Tendo em vista a abrangéncia das acdes em
saude nesse contexto, o trabalho apresenta o relato de uma experiéncia vivenciada por trés
aprimorandas sendo que, as questdes disparadoras dos processos formativos das mesmas se
ddo em trés dreas de concentracdo: Saude Mental Infanto-Juvenil, Saide Mental Adulto e
Atencdo Psicossodial. As atividades dos programas sdo dese nvolvidas no ambulatério de saude
mental (da crianca e do adolescente e no de adultos), em uma organiza¢do ndo governamental
que trabalha com inclusdo social, e no Hospital-Dia de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botucatu. As experiéncias das aprimorandas sdo acolhidas na
organizacdo e distribuicdo das atividades dos Programas. Para a implicacdo das mesmas na
construcdo de um campo na perspectiva da TO em salde mental que compreende promogao
de saude, participagdo social, processos de criagdo, oficinas e grupos de atividades sdo
realizadas discussGes em equipes, supervisGes semanais, estudos de casos e seminarios de
aprofundamento tematico. A partir destas atividades e de um trabalho reflexivo, delineamos
aspectos que se mostraram intensificados na experiéncia formativa durante o aprimoramento.
Pudemos construir, questionar, refazer os nossos “como”: como fazer, como estar junto, como
compor com uma equipe de profissionais e uma rede de servigos, como sustentar uma agdo e
como construir uma pratica de terapia ocupacional em instituicdes atravessadas por histdrias,
pessoas, cultura, regras, cacoetes e vicios. Este trabalho se mostrou delicado e cotidiano, e
acontece a cada encontro, a cada gesto. A partir das vivéncias nos atendimentos e das
afetac¢Bes engendradas pela relacdo com a populacdo atendida, definem-se os contornos dos
Programas que tém se constituido como um lugar de cuidado, de fazer, de pertencimento, de
composicdo, de aprendizado, de formacao, de criacdo e de resisté ncia para pensarmos sobre a
producdo cotidianada vida.

Palavras-chaves: educagdo, formatividade, saude, terapia ocupacional
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CRIANGCAS COM DEFICIENCIA: CONTRIBUICOES DE UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO SOBRE O
USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NA ATENGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

Fabiana Gomesde Souza; Fatima Correa Oliver

Introdugdo: A tecnologia e os recursos tecnoldgicos sendo primordiais para proporcionar
maior qualidade de vida aosindividuos com perdas funcionais advindas de deficiéncia ou como
resultado do processo de envelhecimento. Objetivos: Este trabalho visa conhecer e atualizar a
producdo bibliografica sobre a utilizacdo de recursos tecnoldgicos no acompanhamento de
criancas com deficiéncias e a forma como esta ocorre, além de sua utilizacdo no dmbito da
atuacdo no campo da Terapia Ocupacional. Métodos: Estudo de revisdo bibliografica da
producdo nacional e estrangeira publicada entre 2011 a 2012, sobre recursos tecnoldgicos
utilizados em atividades cotidianas por criancas com deficiéncias. A pesquisa também foi
realizada nos dois periddicos de maior cdrculagdo, periodicidade e abrangéncia em Terapia
Ocupacional no Brasil e em doze bases de dados naconais e internacionais, incluindo
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes da USP, Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Occupational Therapy
Joumal Literature Search Service (OTDBASE), dentre outras. Os periddicos brasileiros de
Terapia Ocupacional foram a Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo e
os Cadernos de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de S3do Carlos. Apds leitura
preliminar dos resumos foi criado um banco de dados dos textos selecionados organizado por
autoria, titulo, ano, tipo de produgdo, dentre outras informacées. Foram realizadas leituras
seletiva, analitica e interpretativa para identificacdo das tematicas e elaboragdo de categorias
de andlise. Resultados e Discussdo: O estudo é composto de publicacdes categorizadas entre
as prindpais temdticas: educacdo e o ambiente escolar, o desenvolvimento de produtos,
Orteses, recursos de acessibilidade ao computador, acessibilidade e mobilidade, atividades de
vida didria (AVD) e ambiente familiar e Terapia Ocupacional. Um numero relevante de textos
(15) trata da questdo do uso do recurso tecnolégico (RT) no ambiente escolar, discutindo as
dificuldades de acesso a estes; falta de conhecdmento e capacitacdo de professores e a
importancia de ampliar o uso do RT para além do ambiente escolar. Os trabalhos sobre a
especificidade da terapia ocupacional ddo énfase ao desempenho funcional e as Atividades da
Vida Didria. Conclusao: Esta revisdao permitiu concluir que é fundamental a ampliacdo de
estudos sobre a necessidade de uso de RT para as criancas com deficiéndas como forma de
alcancar respostas as demandas da sociedade que busca cada vez mais conforto e
funcionalidade pessoal e social.

Palavras-chaves: Recursos Tecnoldgicos, Terapia Ocupacional, Infancia, Adolescéncia, Pessoa
com deficiéncia, Educacdo Especial
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DESAFIOS PARA A EFETIVAGAO DA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO ENSINO
SUPERIOR

Kamyla Leme Roque; Eucenir Fredini Rocha

Introdugdo: Atualmente com a evolucdo das politicas inclusivas que beneficiam os estudantes
com deficiéncia, a frequéncia destes em niveis bdsicos de ensino é cada vez maior. Assim, o
trajeto esperado pela sociedade, de continuidade dos estudos, no nivel superior, também é
estendido a esta populagdo. Porém, as instituicbes de ensino superior, os professores e 0s
demais sujeitos envolvidos ndo estdo preparados para receber estes estudantes. Objetivos: A
partir deste cendrio, hd o interesse em conhecer o que a bibliografia brasileira apresenta sobre
as experiéndas das universidades com esta populacdo, tendo em vista a efetivacdo da
inclusdo; quais os principais problemas enfrentados pelos estudantes com deficiéndia; e quais
as solucdes encontradas para estas questées. Métodos: Foi realizado um levantamento
bibliografico de publicacGes brasileiras disponiveis na internet com a tematica da indusado de
pessoas com deficiéncia na universidade, publicados a partir de 2000. Foram selecionados
mais de 70 textos, e a partir da leitura de seus resumos, foram divididos em varias categorias,
e as mais relevantes foram: acessibilidade; identificacdo dos problemas para a efetivacdo da
inclusdo; identificacdo das solucbes e sugestGes para a inclusdo; e experiéndas, nesta drea, em
universidades brasileiras. Resultados: Obteve-se que a acessibilidade é um fator de bastante
importancia para a efetivacdo da inclusdo, pois esta ndo se limita a apenas aspectos
estruturais, mas também a circunstancias pedagdgicas e atitudinais. O ndo acesso a estes
fatores compreende os problemas enfrentados pelos estudantes com deficiéncia. Varias
universidades possuem projetos que desenvolvem solugdes para a real inclusdo dos
estudantes com deficiéncia, os quais, muitas vezes, se mostram individuais na aplicacdo.
Discussao: A inclusdo destas pessoas no ensino superior ainda ndo é realidade para maioria.
Apesar do numero de matriculas ter crescido nos ultimos anos, inUmeras pessoas com
deficiéncia ainda ndo tem acesso a educagdo basica e nem aos servigos de reabilitacdo,
indispensdveis para que o progresso nos estudos ocorra. Na universidade elas deverdo
enfrentar ainda diversos obstaculos durante sua trajetéria, pois a maioria destes locais ndo sao
acessiveis, as relacbes ainda sdo marcadas pelo preconceito e o direito a participacao
igualitdria nos cursos ndo é compreendido, nem garantido. Conclusao: Pode se conduir que
existem varios exemplos de projetos, nas universidades, que viabilizam a indusdo da
populacdo com deficiénda neste nivel de ensino. Estas instituicdes reconhecem os problemas
enfrentados pelos estudantes e estudam maneiras de minimiza-los. Porém estas iniciativas
ainda sdo timidas, e precisam tornar-se mais abrangentes e disseminadas por todo ensino
superior brasileiro, para que cada vez mais pessoas com deficiéncia possam usufruir deste
direito.

Palavras-chaves: Educacdo superior, Inclusdo, Pessoas com deficiéncia.

10



X Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
Trajetdrias na universidade e repercussdes na vida profissional
Sdo Paulo

7 e 8 de novembro de 2013

DIFICULDADES EM ATIVIDADES COTIDIANAS REFERIDAS POR PESSOAS EM PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO, COM E SEM SUSPEITA DE DEPRESSAO E DE COMPROMETIMENTO
COGNITIVO NAO DEMENCIAL

Andrea Toshye Sato; Marina Picazzio Perez Batista; Rosé Colom Toldrd; Ana Cristina Fagundes
Souto; Renata Guimardes Cordone; Maria Helena Morgani de Almeida

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol égico

Introducdo: O Brasil registra aumento da populacdo idosa e é necessario que os profissionais
estejam preparados para contribuir com agdes inovadoras para a promog¢do de saude dessa
populacdo. Assim, o projeto “Envelhecer Mantendo Funcdes: Idosos do ano de 2020”7, integra
as trés dareas da saude: Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Objetivo:
Comparar dados coletados pela Terapia Ocupacional, junto a pessoas com e sem suspeita de
depressdo e comprometimento cognitivo ndo demendal (CCND). Métodos: Estudo descritivo e
analitico, com aplicacdo do Instrumento para Classificagdo de Idosos quanto a Capacidade para
o Autocuidado, através de entrevistas, a individuos com 50 anos ou mais, entre 2010 e 2012,
no Hospital Universitario da USP/SP. Optou-se por excluir da coleta, questdes referentes as
atividades basicas de vida didria, exceto comunicagdo, ja que mudangas funcionais para
atividades avancadas aliadas a baixo desempenho em testes sdo precursoras de deméncia,
antes mesmo que essas mudancas aflijam as atividades basicas. Para andlise comparativa das
informagdes utilizou-se o qui-quadrado de Pearson ou o teste exato de Fisher. Adotou-se o
nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram comparados dados referentes aos 200 sujeitos
participantes da pesquisa: sendo 177 sem suspeitas de depressdo e CCND (G1) e, 23 com
suspeitas de depressdo e CCND (G2). Os grupos ndo apresentaram diferenca quanto a idade
(p=0,447), filiacdo (p=0,744), comoradia (p=0,342), ter cuidador (p=0,389) e possuir moradia
prépria (p=0,179). Entretanto, o G2 apresentou maior proporcdao de mulheres (p=0,008), de
individuos que ndo contam com conjuge (p=0,002), com 4 anos ou menos de escolaridade
(p=0,032), com escassez de recursos econdmicos (p=0,007). Os grupos nao diferiram quanto as
dificuldades nas atividades instrumentais (p=0,344) e no trabalho remunerado (p=0,690).
Porém, o G2 apresentou maior ocorrénda de dificuldades para comunicacédo e lazer (p=0,006 e
p=0,041) e maior referéncia a queixa cognitiva para essas atividades (p=0,032). Discussdo:
Esses dados estdo em consonancia com estudos que discorrem sobre a presenca de associacao
entre sintomas depressivos e maiores dificuldades nas atividades sociais e dedinio cognitivo e
dificuldade progressiva para o envolvimento em atividades de lazer. Esses estudos se revestem
de importancda uma vez que o desempenho nessas atividades, apesar de ndo estar
diretamente reladonado a manutencdo da independéncia, exerce efeito positivo sobre
melhores condi¢cdes de saude e de qualidade de vida. Condusao: O presente estudo aponta
associacOes entre suspeita de transtomos emocionais e cognitivos, vulnerabilidade sodal,
econdmica e dificuldades fundonais, fundamentando intervenc¢des interprofissionais
especialmente orientadas a promog¢ao da salde e qualidade de vida de pessoas em processo
de envelhecimento.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Promogdo da salde. Terapia Ocupacional.
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EXPERIENCIAS E CONTEMPLAGOES

Carolina Shiramizo; Clarice Kerr; Euldlia Silva; Giulia Policastro; Glenda Milek; Isadora
Cardinalli; Natalia Cardoso; Natalia Cunha; Erika Inforsato

A experiénda das estudantes no curso de Espedalizacdo em Terapia Ocupacional: Campos de
Intervencdo e Perspectivas de Inovacdes da Pratica, no Nudeo de Artes, Saude e Cultura do
Laboratdrio de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo e Terapia Ocupacional —Faculdade de Medicina
da Universidade de S3o Paulo, configura um trabalho de entrelagamento de areas
heterogéneas, para a producdo de conhecimentos e praticas singulares gravitando por temas
como producdo de subjetividade, politicas publicas nacionais de cultura, estética e
contemporaneidade, biopolitica, corporeidade, tecnologias socioculturais, clinica, artes,
transversalidade e producdo cultural para pesquisa e atuacdao com populacbes em situacao de
vulnerabilidade social. A formacgdo no curso de especializacdo teve inicio em fevereiro de 2013
e se estenderd até setembro de 2014. O mddulo de Praticas compde-se por campos de
estagios divididos em quatro projetos na interface artes, salde e cultura (Coral Cénico
Cidad3os Cantantes, TerriArt —arte e cotidiano, Ponto de cultura —E de Lei e Grupo Ocupagdo:
experiéncias através das artes), ateliés de formacdo em artes, espacos de supervisdo e
producdo de experimentos estético-clinicos. Os desafios da atuacdo e formacdo do terapeuta
ocupacional evidenciam-se no decorrer dessas atividades e sdo abordados coletivamente
através de experimentacdes e reflexdes, no curso e nos campos, de modo a intensificar a
poténcia dos espacos e experiéncias vivendadas tornando-as compartilhdveis. Assim, a relacdo
dos ateliés e dos experimentos enquanto contempla¢cdo das praticas contribui para a
constituicdo e sustentacdo dos projetos de estagio. Os projetos enfrentam dificuldades de
inscricdo no campo cultural, de compor grupos heterogéneos - nao restringindo o trabalho as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade -, e fortalecem propostas hibridas que permitem o
deslocamento de populagdes tradicionalmente alocadas nos servicos de saude para espacos
de arte e culturada cidade.

Palavras-chaves: Arte, Cultura, Terapia Ocupacional.
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GRUPO "CORRE COTIA": A EXPERIENCIA LUDICA NO CAPSij

Nathalia V. Santos; FernandaS. R. Mieto; Maria Inés B. Brunello

Introducdo: Os CAPS infanto-juvenis tem a funcao de promover a atencdo em saude mental as
criancgas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes. Os CAPSij sdo regidos
por principios baseados no acolhimento universal, na integralidade do cuidado e no
desenvolvimento de acgles interdisciplinares, territoriais e intersetoriais. Durante o Estdgio
Supervisionado IV — Terapia Ocupacional em Deficiéncia Intelectual e Disturbios Globais do
Desenvolvimento pbde-se, a partir de experiéncias vivenciadas nesse espaco, refletir acerca da
atividade ludica segundo o referendal winnicottiano e sobre o papel do terapeuta ocupacional,
enguanto um fadilitador para que a atividade simbdlica entre as criangas aconteca. Objetivos:
Apresentar reflexdes proporcionadas pelo acompanhamento do “Grupo Corre Cotia”
procurando trazer consideracbes acerca do brincar espontdneo, a dinamica relacional
construida e o papel do terapeuta ocupacional nesse espago. Metodologia: O relato de
experiéncia se fundamentara na participacdo semanal no “Grupo Corre Cotia”, elaboracao de
diarios de campo e a realizagdo de relatérios e semindrios. Resultados e discussdo: E através
do brincar que a crianca desenvolve um entendimento de si e do mundo. Partindo dessa
concepcdo de atividade ludica, o “Grupo Corre Cotia” proporconou a criacdo de situacoes
grupais de um brincar compartilhado, de interagdo e experimentagdo, bem como a criagdo de
um ambiente favoravel a exploracdo do espaco e do objeto ludico, ao desenvolvimento de
novas possibilidades de relagdo e producdo criativa, da capacidade simbdlica e de aspectos
como a cooperagdo, a aprendizagem e a escuta. Para tanto, o terapeuta ocupacional assume o
papel de fadlitador dos processos e brincadeiras, em meio a uma relagdo vincular e de
confianca. O terapeuta ocupacional é convidado a refletir sobre dinamica grupal e aforma de
expressdo de cada crianca, promovendo o holding — suporte, sustento, continuidade fisica e
psiquica — e a continéncia — nomeando ou encontrando imagens que veiculam experiéncias e
sentimentos que muitas vezes a crianga ndo é capaz de expressar. Conclusdo: Através das
experiéncias vivendadas no “Grupo Corre Cotia”, foi possivel aprofundar conhecimentos sobre
a atividade ludica, o papel do terapeuta ocupacional e refletir sobre os vinculos construidos
nos encontros grupais.

Palavras-chaves: Infancia. Saude mental. Terapia ocupacional.
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GRUPO DE APOIO A JOVENS COM LIMITAGOES PARA REALIZAGAO DE ATIVIDADES
COTIDIANAS: CONHECENDO DEMANDAS E CONSTRUINDO POSSIBILIDADES DE
PARTICIPAGAO

Ana Luisa Palhares Sérgio; Ana Paula Machado; Marta Aoki; Vanessa Caldeira, Fatima Oliver

Desde 2001, terapeutas ocupacionais da USP e de uma unidade basica de saude (UBS)
acompanham pessoas com limita¢des na realizacdo de atividades cotidianas, moradoras de sua
area de abrangénda e constatam suas dificuldades para a participacdo em espacos sociais. Em
2011, entre as pessoas acompanhadas foram identificadas 139 com idades entre 16 e 60 anos,
30 delas se interessaram por realizar atividades de geracdo de renda e cursos
profissionalizantes. A finalidade principal do trabalho foi criar estratégias para apoiar as
iniciativas de insercdo no trabalho dessas pessoas. Os objetivos especificos foram: identificar e
mapear os servicos de formacdo profissional; estabelecer parcerias com empresas e com
drgdos governamentais de apoio a indusdo no trabalho e conhecer as necessidades das
pessoas e as atividades da incubadora de projetos da USP. Os procedimentos realizados foram:
estudo dos prontudrios da UBS das pessoas com limitacdes, identificando perfil para trabalho;
realizagdo de visitas domiciliares para conhecer o contexto de vida; formacao profissional e
interesse por atividade de geragdo de renda e trabalho; grupalizagdo das pessoas e familiares
para o debate sobre o tema; identificacdo e caracterizacdo de cerca de 100 instituigdes que
oferecem cursos profissionalizantes em Sao Paulo; contato com empresas locais para conhecer
seuinteresse na contratacdo de pessoas com deficiéncia (PcD) e contato com servigos de apoio
a inclusdo e cooperativas sodais. Entre as 40 empresas contatadas na regido, apenas 4
demonstraram interesse pela inclusdo de PcD, apds mediacdo realizada em conjunto com
servico estadual de apoio a inclusdo. Foram realizados 6 encontros, onde foram abordados
temas sobre o cotidiano do trabalho, elaboracdo de curriculos e interesse e perfil dos postos
de trabalho apresentados pelas empresas. O resultado do levantamento dos cursos
profissionalizantes foi que estes ndo dispunham de recursos para atender as necessidades das
PcD, alguns requeriam o ensino médio completo, o que foi incompativel com a baixa
escolaridade dos participantes. Alguns desses cursos podem ser uma experiéncia importante
para a qualificacdo profissional, desde que haja flexibilidade nos pré-requisitos. No que se
refere as empresas observou-se que elas estavam despreparadas para contratar PcD, pois
procuravam candidatos ideais, que se adequassem as suas condicdes de empregabilidade. O
projeto possibilitou conhecer os contextos de vida das pessoas com limitacdes e estabelecer
parcerias com érgdos estaduais e com a incubadora de projetos sociais da USP para apoiar as
atividades do grupo e sua inclusdo nos circuitos de qualificacdo profissional. Diante desta
experiéncia pode-se perceber que a grupalizacdo das pessoas possibilitou compartilhar
experiéncias, desejos e fortalecer planos individuais e coletivos, sendo fundamental que
apoios familiares e institucionais sejam oferecidos. Percebeu-se o qudo restritas sdo as
oportunidades de insergdao no trabalho para as PcD, o que tem exigido maiores articulagbes e
parceriasintersetoriais, favorecidas pelo desenvolvimento deste projeto.

Palavras-chaves: Comunidade, Inclusao Social, Terapia Ocupacional, Trabalho
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GRUPO DE HORTA UBS VILA DALVA: UMA EXPERIENCIA DE PRODUGAO DE VIDA

Barbara Cruz; Fernanda Cervenka; Elisabete Mangia; Melissa Muramoto; Luciana Hernandez
Castro; Viviane de Souza Coelho

Introdugdo: As diretrizes do Ministério da Saude orientam mudancas nos modelos de atencdo
e gestdo das praticas em saude. Nesse contexto, a Atencdo Bdsica aparece como um eixo
chave da ordenagdo do cuidado lancando mao ferramentas de fomento a participacao
comunitdria, como os grupos. Assim, esse trabalho é um relato de experiéncia das vivencias do
Grupo de Horta, da Unidade Basica de Saude Vila Dalva, na forma de video. O Grupo é
formado por usudrios, profissionais da unidade, da Equipe de Salude da Familia (EqSF), do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NAFS) e um representante do Programa Ambientes
Verdes Sauddveis (PAVS). Objetivos: Desenvolver material para utilizagdo do grupo, e
divulgacdo profissional e académica acerca da poténcia do trabalho desenvolvido nesse grupo
e na utilizacdo de grupos para prevencdo, promoc¢do da autonomia e saude na comunidade.
Método: Durante os encontros, foi feita a coleta de depoimentos dos participantes e filmagens
das oficinas e manutencdo da horta. A edigdo priorizou alguns pontos como: aparicdo dos
integrantes, a criacdo do grupo, funcionamento e gestdo, a visdo da participacdo de cada um
no coletivo e projetos futuros. Também foi critério a producdo de um video dindmico que
despertasse interesse no publico em geral. Foi feita uma exibi¢do antes da finaliza¢do, seguida
de uma conversa sobre as impressdes e sugestées com relacdo ao material apresentado. As
contribui¢des foram incorporadas ao video e apresentado ao grupo em uma exibicdo final.
Resultados: Gerou-se uma produgdo audiovisual que mostra fragmentos da criacdo e
fundonamento do grupo. Também sdo possiveis desdobramentos surgeridos na ultima
exibicdo, como a sugestdo de divulgacdo do video nos encontros dos profissionais do PAVS e
sua divulgacdo no site do programa. Foi sugerida sua exibicdo em encontro de grupos de horta
das diferentes UBS’s apoiadas pelo PAVS. Discussdo: A introducdo sistematica do registro
audiovisual mobilizou os integrantes do grupo a resgatar e refletir sobre as atividades
realizadas e participacdo no grupo. Enquanto preparavam-se para o depoimento gravado,
histérias foram relembradas e apds a exibicdo final foi possivel dar uma materialidade ao
trabalho realizado pelo grupo, além de explicitar o afeto entre os participantes e pelo grupo.
CONCLUSAO: O grupo apresentou-se enquanto espaco para prevencdo, promogdo da saude,
criacdo de redes de suporte e vinculagdo entre unidade, profissionais, usudrios e comunidade.
A participagdo no grupo possibilita a discussdo acerca do uso de medicagGes alopdticas e das
plantas medicinais formando multiplicadores capazes de disseminar o conhecimento e pensar
outras praticas de cuidado além da alopatia, viabilizando o exercicio da autonomia, e
empoderamento do usudrio quanto a partidpacdo social nas questdes de saude da
comunidade. Essas considera¢des puderam ser observadas durante a coleta de material e no
produto final.

Palavras-chaves: Atencdo basica, participacdo social, midia audiovisual
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GRUPO DE SAUDE DA MULHER: UMA ABORDAGEM CONJUNTA DA FISIOTERAPIA E DA
TERAPIA OCUPACIONAL

Dionne do Carmo Araujo Freitas; Pamela Graziela Cardoso; Eliani Tiemi Yoshioka; Midia Lins
Silva Coutinho; Elizabeth Alves Gongalves Ferreira; Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugdo: A incontinénda urinaria (IU) é uma disfungdo que compromete a qualidade de
vida, influencia as atividades cotidianas e interfere na sexualidade. E possivel auxiliar pessoas
acometidas por essa disfuncdo, compartilhando informagdes sobre funcionamento normal e
alterado do assoalho pélvico e possiveis repercussdes psicossociais. A abordagem conjunta de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional em um grupo de saude da mulher é inovador e estudos
devem ser conduzidos para demonstrar sua eficacia. Objetivo: Descrever a experiéncia de um
grupo de promocdo da salde da mulher com foco no tratamento de incontinéncia urinaria,
desenvolvido pelas areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Método: O grupo teve 12
encontros semanais, no primeiro semestre de 2013, com uma hora de duracdo no Ambulatdrio
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Hospital Universitdrio da USP. Esse grupo foi
conduzido pelos residentes das areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional com supervisao de
uma Fisioterapeuta do HU e uma docente vinculados ao Programa de Residénda
Multiprofissional em Promoc¢do da Saude e Cuidado na atencdo hospitalar. O grupo induiu
discussdes de temas de interesse, exercicios para o assoalho pélvico, exercicios voltados a
consciéncia corporal e atividades auto expressivas, com emprego de imagens, musica e danca.
A combinacdo desses recursos terapéuticos teve como foco a funcionalidade, autoimagem e
autoestima das participantes. Resultados e discussao: O grupo foi composto por seis mulheres
entre 25 e 62 anos. As participantes definiram como temas de interesse: anatomia e
funcdionamento do assoalho pélvico, causas e prevencoes de prolapsos e da IU. Associamos
esses temas as questdes biopsicossocdiais e a sexualidade, previamente selecionados. A
combinacdo de discussbes de temas, exercicios e atividades auto expressivas possibilitou clima
acolhedor, que fadlitou a troca de experiéncias entre as participantes e destas com os
profissionais. A abordagem multiprofissional possibilitou diversidade de intervencdes em tomo
de um objetivo comum: promover a saude e o autocuidado das mulheres participantes e,
contribuiu para aumentar a adesdo das participantes ao grupo. Devido ao éxito do trabalho
encontra-se em andamento neste semestre um novo grupo constituido por um nimero maior
de mulheres e com espectro de idade ainda mais amplo e no qual se integram novas
abordagens as anteriormente adotadas. Conclusdo: O grupo configurou-se espaco aberto para
o autoconhecimento. A atuacdo integrada de Fisioterapia e Terapia Ocupacional junto a
mulheres com foco na incontinéncia urindria além de inovador mostrou-se abordagem efetiva
emsaude da mulher.

Palavras-chaves: Sexualidade, Incontinénda urinaria, Grupo de mulheres, residéncia
multiprofissional e Terapia Ocupacional.
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IMPACTO DA FADIGA COMO SINTOMA NO COTIDIANO DE PESSOAS COM ESCLEROSE
MULTIPLA E SINDROME DA FADIGA CRONICA - ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Jéssica Alves Kobashi, Rosé Colom Toldra, Ana Cristina Fagundes Souto
AgénciaFinanciadora: RUSP

O estudo bibliografico visa identificar as caracteristicas da fadiga em pessoas com Sindrome da
Fadiga Cronica (SFC) e Esclerose Multipla (EM), as dimensdes no cotidiano e as praticas de
Terapia Ocupacional utilizadas. Realizado levantamento bibliografico na base de dados da BVS
do Ministério da Salde, de 1992 até 2012. Foi utilizado o métodointegrado em todas as fontes
e os artigos foram selecionados a partir da leitura do titulo e do resumo, quando disponiveis.
Foram utilizados inicialmente os descritores “fadiga”, “esderose multipla” e “sindrome da
fadiga crénica”. Com os resultados obtidos foram identificados outros descritores relacionados
ao tema. As informacgdes foram organizadas em um banco de dados e analisadas em relacao
tipo de periddico, autores e tematicas abordadas. Na busca inidal, foram encontrados 48
artigos, sendo 22 artigos selecionados e 26 exduidos por abordarem questdes metabdlicas,
anatomicas ou farmacoldgicas. Destes, 11 versavam sobre EM e 11 sobre EM e SFC, nao foi
encontrado nenhum artigo apenas sobre a SFC. A partir da leitura dos resumos, observou-se
gue a producdo sobre SFC estava atrelada a de EM, provavelmente em virtude do maior
numero de investigagdes sobre a fadiga nessa doenca. Decdidiu-se pelo aprofundamento das
buscas sobre a EM, especificamente o manejo da fadiga e de outros sintomas por terapeutas
ocupacionais, tendo em vista o impacto da fadiga nas atividades do cotidiano, drea de estudo
da terapia ocupaconal, o que permite identificar as diferentes dimensGes desse sintoma.
Utilizou-se como descritores “esclerose multipla” e “terapia ocupacional”. Foram encontrados
64 artigos, sendo 27 descartados por nao corresponderem ao escopo do estudo. Os 37 artigos
selecionados estavam distribuidos em 18 periddicos sendo 51% nos periddicos especificos de
TO, 24% nos de reabilitagdo, 8% nos especificos de esclerose multipla, 14% nos periddicos de
outras areas e 3% de revisdo sistematica. Do total, 23 artigos tinham pelo menos um terapeuta
ocupacional em sua autoria, totalizando 29 autores terapeutas ocupacionais e 18 de outras
areas. Os artigos foram agrupados em 14 tematicas, sendo as mais representativas: “Avaliacdo
de eficacia de técnica” (conservacdo de energia/gestdo da fadiga) com 26% dos artigos,
“engajamento em ocupacdes”, “trabalho”, “perspectiva do paciente” e “planejamento de
servigos para pessoas com EM”, representam 8% cada. As demais tematicas apresentam um
artigo cada. Verificou-se que o estudo da fadiga na SFC utiliza-se do conhecimento produzido
sobre a fadiga na EM, sendo esta Ultima doenca aparentemente mais estudada em todos os
seus aspectos. O aprofundamento da compreensdo sobre a produgdo sobre fadiga na EM,
demonstrou uma presenca significativa de terapeutas ocupacionais como profissionais
encarregados do manejo desse sintoma. A producdo de terapia ocupacional sobre o tema
concentrou-se nas técnicas de Gerenciamento da Fadiga e Conservacdo de energia, tema ainda
pouco estudado no Brasil.

Palavras-chaves: esclerose multipla, sindrome dafadiga crénica, terapia ocupacional.
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IMPORTANCIA DOS INTERCAMBIOS INTERNACIONAIS NA FORMAGCAO EM TERAPIA
OCUPACIONAL

Caroline CarreiradaSilva; Marcia de Melo Strabeli

Introdugdo: Nos ultimos anos tem-se observado um aumento da oferta de programas de
intercdmbio intermacional para estudos, com concessdo de bolsas pelas Instituicdes de Ensino
Superior e agéndas finandadoras. Dessa forma, é cada vez mais crescente, a circulacdo
internacional de pessoas, saberes e praticas de diferentes areas de conhecdmento. Diante de
duas experiéndas de intercambio internadonal realizadas nas cidades de A Coruiia (Espanha) e
Leiria (Portugal), pelas autoras, alunas do curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), este trabalho tem como objetivo apresentar e
discutir a experiéncia de realizacdo de um intercAmbio nessa area académica. Métodos:
Através da bolsa de estudos do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPqg) pelo Programa Ciéncia sem Fronteiras, e da bolsa de Mobilidade
Interacional Santander Universidades, foi possivel a realizacdo do intercambio das autoras,
com inicio no segundo semestre de 2012. Estes intercambios educacionais internacionais
tiveram como enfoque do aprendizado os aspectos conceituais e praticos relacionados a area
de Terapia Ocupacional. Resultados: A realizacdo do intercambio, como oportunidade de troca
- de saberes, de experiéncias, de culturas - oferece ao intercambista a possibilidade de se
apropriar de novas informacdes, novas vivéncias e novos entendimentos do mundo, além da
agregacdo e/ou o aperfeicoamento concreto de novos conhecimentos, técnicas e habilidades.
Discussao: Destaca-se a importancia do intercambio para o estudante de terapia ocupacional,
que vive a experiénda de entrar em contato com uma cultura diferente da sua, possibilitando
um aumento de repertério e ampliacdo do olhar para questdes presentes ou ndo no pais de
origem. Conclusao: Vivenciado o intercdmbio internacional, percebe-se que é de grande
importancia o compartilhamento das experiéncias, resultados e discussGes relacdonadas a
estas. Acredita-se inclusive no despertar de interesse de estudantes de graduacdo nessa
modalidade de intercambio, e em discussdes relacionadas ao tema, incentivando a criacdo de
espacos para acompanhamentos e reflexdes sobre experiéncias como estas, que tendem a
enriqueceravivénciade cadasujeitona Universidade e suaformacao.

Palavras-chaves: Intercambio internacional; Terapia Ocupacional; Programa Ciéncia sem
Fronteiras; Bolsa de Mobilidade Internacional Santander Universidades
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INFLUENCIA DE FATORES ORGANIZACIONAIS E RELACIONAIS NOS PROCESSOS DE RETORNO E
PERMANENCIA NO TRABALHO: UM ESTUDO DE CASO

MirellaF. Santos; Tatiana A. Jardim; Juliana O. Barros; Selma Lancman

Agénciafinanciadora: Conselho nacional de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico - CNPq

Introducdo: As dificuldades nos processos de retorno e permanéncia no trabalho, daqueles
que perderam parte de sua capacidade laborativa em decorréncia de problematicas
relacdionadas ou ndo a acidentes e doencas do trabalho, configuram, atualmente, uma questao
relevante do ponto de vista da saude publica. Objetivos: Neste contexto, a pesquisa objetiva
conhecer o conjunto de fatores organizacionais e relacionais, em uma situacdo especifica de
trabalho, que possam gerar adoecimentos e exclusdo do trabalho, e ainda, como esses
mesmos fatores podem interferir nos processos de retorno e permanénda no trabalho de
sujeitos acometidos por doencas relacionadas ao trabalho e/ou com restricdo laboral.
Métodos: Trata-se de pesquisa exploratdria, desenvolvida a partir de um estudo de caso, em
andamento desde dezembro de 2012, junto ao Hospital Universitario (HU) da USP e ao Servico
Espedializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT - USP). Estd
prevista a utilizacdo de uma série de procedimentos metodoldgicos, organizados em 7 etapas,
que, de forma geral, compreendem estudo de banco de dados, aplicagdo de questiondrios,
entrevistas, analise ergonémica (Guérin et al, 2001) de uma situagdo especifica de trabalho e
grupos de reflexdo. Os resultados preliminares apresentados referem-se, especificamente, ao
estudo do banco de dados de trabalhadores do HU-USP que receberam auxilio doenga
acidentdrio entre os anos de 2011-2012. Resultados e discussao: A andlise encontra-se em
fase preliminar. Da populagdo total de funcionarios do HU (aproximadamente 1.800), dez (10)
foram afastados em decorréncia de acidente do trabalho e/ou doenca ocupacional no periodo
estudado. Em relacdo a caracterizacdo dos trabalhadores, a pesquisa evidenciou um
predominio de afastamentos desta natureza naqueles do sexo feminino (9), em sua maioria
com funcdes técnicas e/ou na linha de cuidado direto com o usuario (7 da area de
enfermagem, 1 da medicna e 1 administrativo de Pronto Atendimento). Dos ultimos, 7
possuem carga hordria semanal de 36 horas, 1 de 24 horas e 1 de 40 horas. Os trabalhadores
de enfermagem (7) apresentaram-se em maior quantidade e com tempos médios de
afastamento dobrado em comparagdo com o restante dos funciondrios. Conclusdo: Observa-
se que no HU-USP o conjunto de profissionais de enfermagem é o que mais apresenta doencas
relacionadas ao trabalho e/ou que sofreu acidente tipico e/ou de trajeto. Neste sentido, para
conhecer e explorar, qualitativamente, informacdes referentes a vivéncia destes trabalhadores
com relacdo aos respectivos processos saude-doenca, serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com aqueles que, entre os 7 destacados, se dispuserem a participar do
estudo.

Palavras-chaves: Retorno ao trabalho, Saude do trabalhador, Terapia ocupacional.

19



X Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
Trajetdrias na universidade e repercussdes na vida profissional
Sdo Paulo

7 e 8 de novembro de 2013

INSTRUMENTOS DA TERAPIA OCUPACIONAL: O DELICADO VIES DA DANGA

Karine Galisteu Toppis ; Elizabeth Araudjo Lima

As linguagens artisticas sdao importantes recursos na atencdo em saude, pois favorecem
experiéncias que enriquecem e potencializam a vida dos sujeitos atendidos. A pesquisa visou
realizar um estudo da producdo tedrica dos terapeutas ocupacionais brasileiros acerca da
utilizacdo da danca em processos de producdo de saude e de subjetividade enquanto trabalho
de conclusdo de curso.

Para tanto foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater exploratdéria. Os textos
estudados foram aqueles de autoria de terapeutas ocupacionais, publicados no Brasil no
periodo de 1992-2012, ou seja, dos ultimos 20 anos, devido as poucas publicacdes existentes.

Com base em levantamento bibliografico acerca da utilizagdo da danga em contextos de saude,
e com aideia de relacionar a Terapia Ocupacional com a atividade da danca para a populacdo
com diferentes problematicas, focou-se na danca (sem ritmos especificos), ao pensar na
relevancia do fazer humano para o campo de atuacdo ao qual estamos inseridos, entendendo
estacomo uma agao para amplificaras experimentacdes corporais e relacionais.

A pesquisa bibliogréfica foi constituida das seguintes etapas: pesquisa levantamento e
localizacdo das fontes; leituras dos materiais encontrados; selecdo e separacdao dos materiais
relevantes paraaresolucao do problema;redacdodorelatériofinal e do artigo.

Para o levantamento e localizagdo do material foi realizada uma busca de artigos, livros, teses
e dissertacGes que tratassem do tema da danca como instrumento em terapia ocupacional
para contribuir nas pesquisas ja realizadas. Para contemplar e responder aos objetivos foram
elaborados trés topicos a serem discutidos: Conhecendo as concepgles de danga, corpo e
movimento e os referenciais tedricos utilizados pelos autores de Terapia Ocupacional para
fundamentar o trabalho com danca; As modalidades de danca, técnicas ou metodologias de
trabalho corporais mais utilizadas no campo da Terapia Ocupacional; Os beneficios fisico,
psiquico, social e relacional da danca para o sujeito.

O levantamento mostrou que ha ainda poucas produgbes de terapeutas ocupacionais que
apresentam concepcdes de danca e que abordam os beneficios, corporais e psicossodiais da
danca para os sujeitos envolvidos nesta atividade, sendo referénda para os demais
pesquisadores trés terapeutas ocupacionais. Favoreceu ainda a constru¢do de um novo olhar
para as praticas com danca, no qual esta auxilia nos processos de transformacdes das vidas das
pessoas envolvidas, e possibilitou que houvesse um entendimento no que se refere a danca
como instrumento de trabalho paraterapeutas ocupacionais.
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INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO ACOMPANHAMENTO DA RESTRICAO
LABORAL: UM ESTUDO DE CASO

Renata Coradine Meireles; Daniele Rodrigues Zoldan; Sabrina de Mello Rodrigues; Tatiana de
Andrade Jardim

Introdugdo: Este trabalho é parte dos resultados obtidos através da parceria entre a equipe de
Terapia Ocupacional (TO) da Residéncia Multiprofissional em Promocao da Saude e Cuidado na
Atencdo Hospitalar - Area de Concentracdo Saude e Trabalho (Universidade de S3o Paulo) e o
Servico Especializado em Seguranca e Medidna do Trabalho (SESMT) de um hospital referénca
na América Latina. Esta parceria visa o acompanhamento dos trabalhadores que possuem
restricdes laborais e/ou que estdo em processo de retorno ao trabalho, buscando favorecer
sua permanéncia no mesmo com qualidade e preservacdo da saude. Objetivo: Apresentar e
refletir sobre a atuagdo da terapia ocupacional, num contexto de parceria de intervencao junto
ao SESMT do hospital, visando promover a permanéncia no trabalho de um trabalhador com
restricdo laboral. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, no qual o material consiste em
um trabalhador do sexo feminino, do setor de farmadia, funcdo de auxiliar de salude, em
restricdo laboral ha 4 anos. As fontes de coleta dados foram os relatéorios da Anamnese de
Terapia Ocupacional, da Analise da Situa¢do de Trabalho e das reuniGes com a chefia e a
realizacdo das entrevistas semi-estruturadas com o trabalhador e sua chefia. Desta forma
busca-se, a partir da andlise dos materiais coletados, organizados em dois blocos centrais:
documentos do acompanhamento do trabalhador pela Terapia Ocupacional e entrevistas com
o trabalhador e sua chefia, compreender o processo de intervencdo da Terapia Ocupacional e
seus impactos na percepc¢do dos entrevistados. Resultado/Discussdo: A intervencdo foi
composta de: contato com o setor; apresentacdo da proposta de acompanhamento;
anamnese; avaliacdo da situacdo de trabalho; discussdo do caso com a equipe SESMT;
discussdo do caso com a chefia imediata do trabalhador; validacdo das propostas de
adequacdo da atividade conforme a restricio laboral; e acompanhamento/reavaliacdo. No
caso aqui apresentado, fez-se relevante o envolvimento e adesdo da trabalhadora durante
todo o processo de intervengao da TO, contribuindo na compreensao do real de seu trabalho e
no desenvolvimento de propostas efetivas de adequacdo de aspectos das condigdes e
organizagdo. Outro aspecto relevante foi a colaboracdo da chefia imediata no
acompanhamento e discussdao de melhorias necessarias. Houve lentificacdo na implantacdo de
mudancas devido ao sistema de gestao do hospital e de dificuldades de comunicag¢do no setor.
Podemos destacar que o acompanhamento, apds as sugestdes de adequacdo do trabalho,
precisam ser em tempos mais curtos ou partir de prazos estabelecidos pela chefia do
trabalhador. Assim analisamos os pontos fortes e fracos da interven¢do. Conclusao: Destaca-se
a importanda da atuagdo da TO nesse acompanhamento, possibilitando a melhora da
comunicacdo e a compreensdo da restricdo laboral no contexto da realidade de trabalho do
trabalhador, enriquecendo, assim, a atuagdo do SESMT na resolutividade dos casos de
restricdo laboral.

Palavras-chaves: Saude do Trabalhador, restricdes laborativas, Terapia Ocupacional.
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O LUDICO COMO ESPAGO DE CRIAGAO, EXPRESSAO E INCLUSAO: EXPERIENCIA DA TERAPIA
OCUPACIONALNA ESCOLA

Aline Trentini Reberte; Ana Carolina de Medeiros Laki; Nicole Guimardes Cordone; Silvia
Mayumi Okuma; Camila Cristina Bortolozzo Ximenes de Souza ; Eucenir Fredini Rocha

Introdugao: O presente trabalho originou-se durante a experiéncia na disciplina de Pratica
Supervisionada em Terapia Ocupacional oferecida pelo Laboratério de Reabilitacdo e
Tecnologia Assistiva (REATA) do curso de graduac¢do de Terapia Ocupacional da USP. O
laboratdrio em parceria com uma escola de ensino fundamental municipal, localizada na Zona
Oeste da ddade de S3o Paulo, construiu um projeto nas classes de 12 a 52 ano que visou a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia. Como estratégia para inclusdo, optou-se pela
construcao de uma oficina de brinquedos ou jogos que envolvessem a participacdo de todos os
alunos e educadores. A oficina ofereceu aos educadores uma estratégia complementar de
ensino-aprendizagem. Além disso, exploraram-se aquisicdes neuropsicomotoras de cada etapa
do desenvolvimento infantil, respeitando os limites individuais. Objetivos: Discutir como as
atividades da pratica supervisionada podem contribuir para atua¢do da Terapia Ocupacional na
inclusdo escolar. Entender de que maneira a atividade ludica pode ser utilizada no contexto
escolar e quais suas potendalidades no processo de inclusdo. Metodologia: O trabalho refere-
se a um relato da experiéncia na disciplina de pratica supervisionada em Terapia Ocupacional
da USP na perspectiva de elaboracdo de um projeto de indusdo na escola. Resultados: A
oficina de brinquedos consistiu na construcao de dois brinquedos por classe, um deles coletivo
e um individual. Ambos objetivaram o brincar em conjunto e a participa¢do ativa de alunos e
professores. A construcdo dos brinquedos e a elaboragdo das regras do brincar foram
pensadas coletivamente. Conclusdo: Através das vivéncias constatou-se que a indusdo nado se
destina somente aos alunos com deficiéncda, mas deve envolver alunos com comportamento
violento, dificuldade de aprendizagem e de relacionamento, e de contextos culturais distintos.
Em todas as classes com alunos com deficiéncia os demais alunos mostraram-se
espontaneamente participativos nos processos de inclusdo, demonstrando a potencialidade do
projeto da oficina de brinquedos e jogos na continuidade desse processo. Os educadores
demonstraram desamparo para lidar com questdes complexas presentes no cotidiano escolar,
e frustracdo com o sistema educacional, apontando necessidade de apoio. As vivéncias na
escola também explicitaram o intenso contato dos alunos com contextos de violéncia e sua
consequente reprodug¢do no ambiente escolar. Nessas perspectivas, as intervengdes
terapéuticas ocupacionais apresentam-se como ferramenta de mediacdo e resolucdo dessas
problematicas.

Palavras-chaves: atividades |udicas; inclusdo escolar; terapia ocupacional no contexto escolar

22



X Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
Trajetdrias na universidade e repercussdes na vida profissional
Sdo Paulo

7 e 8 de novembro de 2013

O MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOLOGIA DA USP E O PUBLICO COM DEFICIENCIA VISUAL

Marcia de Melo Strabeli; Camilo de Mello Vasconcellos; Mauricio André Silva

Introdugdo: O Museu de Arqueologia e Etnologia da Universidade de Sdo Paulo, MAE/USP a
partir do uso do Kit Multissensorial desenvolve diferentes agées com o publico com deficiénda
visual e amplia o seu trabalho educativo, inserindo a instituicdo nas discussdes relacionadas a
acessibilidade em museus. Objetivos: O programa tem como objetivo ampliar o potencial
educativo do MAE/USP a partir do desenvolvimento de projetos que ampliem o acesso de
diferentes publicos as dreas de conhedmento trabalhadas pela instituicdo, como a
Arqueologia, a Etnologia e a Museologia. Métodos: O Kit Multissensorial foi desenvolvido
pelos educadores da instituicdo a fim de possibilitar o contato do publico com deficiénda
visual as tematicas da arqueologia. Apds o contato prévio com as instituicdes que trabalham
com publicos espedais, o grupo é recebido no espaco do Museu por uma equipe de
educadores e estagidrios. Depois de um didlogo inicial, o Kit Multissensorial, composto por um
conjunto de maquetes tateis, é apresentado e explorado a partir do manuseio das maquetes e
dos objetos arqueolégicos. A dindmica conduzida pelos educadores ocorre de maneira
participativa e investigativa, estimulando a reflexdo e a participacdo dos envolvidos.
Resultados: O trabalho tem se mostrado extremamente positivo e mobilizador para o Museu.
Os grupos afirmam, em uma roda de conversa final, que suas expectativas foram superadas e
demonstram interesse em fazer outras atividades com o Museu, para continuar o debate a
respeito da arqueologia. Além do contato com a temética da arqueologia relativa ao estudo
dos povos indigenas, a parceria do MAE/USP com estas instituicdes confirma o
reconhecimento do Museu como um espaco aberto a sociedade e com acesso para todos os
publicos. Reflete-se dessa forma sobre os desafios da acessibilidade em museus e faz com que
essa parcela da populacdo se sinta pertencente a instituicdo. Discussdo: O Kit Multissensorial
propicia uma experiéncia muito proxima com o publico com deficiéncia visual entre outros, na
medida em que trabalha o tato como sentido primordial a vivéncia e a aproximac¢do do tema.
O trabalho educativo parte das experiéncias dos participantes, a partir do manuseio das
magquetes explorando os conteudos abordados por cada material. Entendemos que esse
processo propicia a construcdo de diferentes conhecimentos relacionados a arqueologia por
meio de outras linguagens. O Kit Multissensorial de modo geral possibilita o contato com os
temas relacionados as areas de pesquisa da instituicdo, o acesso de diferentes publicos ao
Museu e o torna mais plural, em consondncia com a diversidade da sociedade. Conclusao: O
Kit Multissensorial, desenvolvido por pesquisadores e educadores do MAE USP, apresenta-se
como importante ferramenta de acesso do publico com deficiéncia visual, proporcionando, a
cada visita, experiéncias extremamentericas tanto aos grupos quanto a propriainstituicdo.

Palavras-chaves: acessibilidade no museu; arqueologia; deficiéncia visual; etnologia; Kit
Multissensorial.
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O PROCESSO DE FORMAGAO DE RESIDENTES DE TERAPIA OCUPACIONAL EM SERVICOS DE
SAUDE DO TRABALHADOR

Daniele Rodriguez Zoldan; Renata Coradine Meireles; Sabrina de Mello Rodrigues; Tatiana de
Andrade Jardim; Juliana de Oliveira Barros; Selma Lancman

Introdugao: Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude sdo orientados pelos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde, como estratégia de formag3o especifica com
vistas a instituir um arsenal de profissionais com perfil para modificar praticas atuais e criar
uma nova cultura de intervencdo e de entendimento em salde. Nesse contexto, o
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo, implantou em 2012 o “Programa de Residénda
Multiprofissional em Promocdo da Saude e Cuidado na Atencdo Hospitalar”, que compreende
trés areas de concentragdo: Saude da Crianca e do Adolescente, Saude do Adulto e do Idoso e
Saude Coletiva com énfase em Salde e Trabalho. Objetivos: Refletir sobre a experiéncia de
formacdo das residentes de Terapia Ocupacional da drea de Saude do Trabalhador, em
servicos especificos desse campo, em contexto multiprofissional. Metodologia: Relato de
experiéncia da insercdo de trés terapeutas ocupacionais em dois Servicos de Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), servico com a finalidade de promover a salde e
proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho. Resultados: Efetivacdo da parceria
da Terapia Ocupacional com dois SESMTs, sendo um de uma universidade publica e o outro de
um hospital publico, resultando em trés projetos. No SESMT da universidade publica foram
desenvolvidos dois programas: Programa de Reabilitagdo e Readaptagdo Profissional,
desenvolvido em parceria com a equipe do servico, objetivando a readaptacdo e permanénda
no trabalho de trabalhadores com restri¢es laborativas e histérico de uso abusivo de alcool e
drogas. Programa de Retorno ao Trabalho para funciondrios com restri¢es laborativas de um
hospital universitario, com visdo multidisciplinar a fim de sensibilizar gestores e trabalhadores
sobre a readaptacdo profissional e adaptacdes nas condi¢des e organizacdo do trabalho
visando a permanéncda do trabalhador em contexto laboral. No SESMT do hospital foi
desenvolvido uma parceria com a equipe do servigo, objetivando o acompanhamento dos
trabalhadores com restricbes laborativas para avaliacdao e adequacdo do trabalho as restricGes
de saude e promovendo acles preventivas para os demais trabalhadores. Consideragoes
Finais: A residéncia possibilitou, para as residentes de Terapia Ocupacional, a vivéncia de
praticas em servico multidisciplinares e a atuacdo em equipe, auxiliando na articulacdo de
saberes, fazeres e producdao de conhecimento. Para a equipe envolvida, possibilitou o
reconhecimento da contribuicdo do Terapeuta Ocupadonal no contexto de Saude do
Trabalhador.

Palavras-chaves: Residéncia Multiprofissional; Satide do Trabalhador; Terapia Ocupacional.
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O TRABALHO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: CONTRIBUIGOES DA TERAPIA OCUPACIONAL
PARA A ANALISE E INTERVENGOES SOBRE O PROBLEMA

Carla ReginaSoares; Joelina Barbosa dos Santos; Marta Carvalho de Almeida

Introdugdo: Apesar do conjunto de politicas e agGes que visam extinguir o trabalho de criancgas
e adolescentes, 0 mesmo é vivenciado por milhares de familias e comunidades. Esta pratica
trds repercussdes danosas as criangas e adolescentes, a seus familiares e a sociedade como um
todo. O trabalho precoce é um fendmeno complexo, e tal complexidade exige que os
responsaveis pela elaboracdo e implementacdo de politicas e acdes publicas se aproximem do
cotidiano destas familias a fim de identificar os contextos onde estas praticas sdo reproduzidas
e ofertar respostas mais eficazes a esta questdo. Objetivo: Apresentar achados de estudo que
buscou identificar as circunstandas em que ocorreu o trabalho de criancas e adolescentes
membros de familias acompanhadas por um servi¢co da rede de assisténcia sodial localizado na
zona Oeste do municipio de Sdo Paulo. Metodologia: O estudo analisou documentos (didrio de
campo, prontuarios e estudos de casos) cedidos pelolaboratério de Terapia Ocupacional Social
da Universidade de S3do Paulo (laboratério METUIA-SP), referentes a sua pratica de
acompanhamento, nos anos 2011 (segundo semestre) e 2012 em um Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), de familiares de criancgas e adolescentes que vivenciaram o trabalho
precoce. Resultados: Foram identificados no contexto destas familias o predominio da
auséncia e/ou precariedade de acesso aos bens sodais (salde, educacdo, habitacdo, trabalho,
renda, lazer e cultura), além de caracteristicas “internas” que provavelmente aumentam os
fatores que afetam a vivéncia de vulnerabilidade, entre elas: familias chefiadas por mulheres
e/ou monoparentais, a restrita rede de apoio pessoal e os conflitos familiares. Discussdo:
Pode-se identificar que o trabalho da crianca e adolescente ocupa alguns lugares simbdlicos
nas familias assistidas. Os mais evidenciados foram o de protecdo contra os perigos que os
familiares acreditam existir nas ruas (drogas e violéncia) e o de alternativa a falta de locais que
oferecam oportunidades de ocupacdo para os filhos p durante o dia (escola, Centro de
Convivénda da Crianca e do Adolescente (CCA), etc.). Conclusdo: Paralelamente as acGes de
transferéncia de renda, é necessdria a existéncia de a¢ées que mudem a ldgica de exdusado de
milhares de familias aos direitos e bens sociais. Os resultados encontrados apontam a
relevancia de que as instituicbes que assistem a estas familias possibilitem a elas espacos
coletivos de escuta e discussdo acerca do seu cotidiano e das respostas que tém dado as
demandas que surgem no processo. Acredita-se que esta acdo pode permitir a busca coletiva
por respostas ao conjunto de problemas enfrentados pelas familias, de forma mais consciente
e, com isso, no caminho do alcance de maiores graus de cidadania.

Palavras-chaves: trabalho infantil.
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OPINIOES E COMPORTAMENTOS DOS IDOSOS PARTICIPANTES DOS “PROGRAMAS DE
ESTIMULACAO DA MEMORIA E FUNCOES COGNITIVAS RELACIONADAS” DESENVOLVIDOS
NOS ANOS DE 2010 E 2011, PELO LABORATORIO GERONTO

AndreaToshye Sato; Marina Picazzio Perez Batista; Maria Helena Morgani de Almeida
Fundacdo de Amparo a Pesquisade Sdo Paulo

Introdugao: Considerando que queixas cognitivas sdo frequentes em idosos, o Laboratério
GeronTO tem oferecido a idosos da comunidade, os “Programas de estimulacdo da memoaria e
fungdes cognitivas reladonadas” (PEM). Objetivo: Identificar e analisar opinides e
comportamentos dos participantes dos PEM e propor ajustes aos mesmos. Métodos: Estudo
prospectivo, qualitativo, por meio do qual foram conduzidos 4 grupos focais, com 21 idosos
participantes dos Programas desenvolvidos em 2010 e 2011. Estes grupos foram gravados em
audio, seu conteldo transcrito e analisado por meio da técnica de andlise de conteudo
tematica. Resultados: No estudo, 85,7% dos participantes eram mulheres, 47,6% com idade
entre 60 e 69 anos e 85,7% com mais de 4 anos de escolaridade. O material obtido foi
analisado nas categorias tematicas. 1) Memdria e envelhecimento a partir da percep¢do dos
participantes: Os sujeitos referiram, principalmente, dificuldades cognitivas - como dificuldade
para recuperar informacdo (61,9%) e de concentragdo e atengdo (38,1%) - mas também
sensoriais e fisicas (23,8%), sociais e familiares (9,5%). 2) Impacto dos PEM no cotidiano:
Todos afirmam que o Programa influencdiou a memdria, por meio dos seguintes
mecanismos/estratégias: praticar exercicios (19%); reforcar estratégias ja existentes (28,6%);
adotar estratégias antes ndo utilizadas (100%); melhorar a autoestima e a consdentizagdo
acerca da memoria (52,4%); realizar outras atividades para estimular a meméria (71,4%). 3)
Estruturagdo e organizagéo dos PEM do ponto de vista dos participantes: 100% dos sujeitos
aprovam o Programa ser em grupo. Ofereceram sugestdes para melhora-lo: ter continuidade
(61,9%); direcionar o curso conforme necessidades individuais (38,1%); rever o material
(33,3%); fadilitar o acesso ao Programa (33,3%); aprofundar/intensificar os encontros (23,8%);
oferecer mais atividades praticas (33,3%) e técnicas complementares (14,3%). Discussao:
Ainda que os sujeitos refiram dificuldades atuais, citam que encontraram no Programa,
mecanismos e estratégias para lidar, compensar e/ou reduzi-las, resultando na percepcdo de
melhora no desempenho de atividades cotidianas. Dentre as mais adotas relataram as
estratégias mnemonicas, bastante enfatizadas no Programa. Os impactos do Programa
transcenderam aqueles referentes a cogni¢do e os idosos passaram a realizar atividades mais
complexas para estimular a memdria. Considera-se que as sugestdes dos participantes sdo
bastante pertinentes ao propdsito do PEM e que, para tanto, os questionarios e entrevistas
anteriores a realizacdo do Programa devem ser aperfeicoados e outros devem ser incuidos, a
fim de melhor compreender as demandas cognitivas dos participantes. Conclusdo: Os
Programas trouxeram beneficios aos participantes e suas opiniGes contribuem de forma
significativa paraaprimoramento dos PEM.

Palavras-chaves: Grupos focais. Idoso. Meméria. Promogdo dasaude.
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POR UMA CIDADANIA UNIVERSAL: DIREITOS HUMANOS, POLITICAS PUBLICAS E A
CONTEMPORANEA MIGRACAO AFRICANA NA CIDADE DE SAO PAULO

Valdir Pierote Silva; Denise Dias Barros; Debora Galvani

Um dos direitos humanos fundamentais é a possibilidade de todo homem ou mulher ir e vir:
deixar qualquer regido, inclusive o préprio pais, e a este regressar quando queira. Contudo, o
direito de atravessar as fronteiras que delimitam os Estados define um campo de desafios,
especialmente em relagdo as desigualdades entre as Nagdes e, portanto, entre as populacgoes.
Percebe-se uma perspectiva segregacionista que associa direitos diferentes e desiguais aos
Estados-NacGes e que condiciona o asseguramento das condi¢des bdsicas de uma pessoa a sua
nacionalidade. A cidade de S3o Paulo tem se tornado um importante destino nos fluxos
migratdrios internacionais e essa dindmica tem ganhado cada vez mais visibilidade por
compreender situa¢des variadas de violagdes de direitos e, ao mesmo tempo, por se relacionar
alegislacdo autoritaria e anacrdénica - como se revela a Lei do Estrangeiro de 1981. Entretanto,
apos a criagdo na Prefeitura Municipal da Coordenadoria de Politicas para Imigrantes em 2013
pela Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania (SMDHC), novas perspectivas se abrem. No
intuito de conhecer esse cendrio sob o angulo da mobilidade contemporanea africana, este
estudo procurara analisar tal processo considerando as necessidades narradas por migrantes
em atendimentos do Balcdo de Atendimento em Direitos Humanos da SMDHC. O método
empregado compreendera estudo bibliografico, observacao, analise documental e estudo de
caso. A pesquisa podera contribuir para elaboragdo de politicas publicas e de metodologias de
acao social que posam diminuir discriminagdes institucionais e garantir os direitos universais
de mulheres e homens independentemente da sua area geogréfica de origem, bem como se
inscrever no processo de construcdo coletiva de uma cidadania universal e na defesa da
dignidade humanade qualquer habitante do planeta.

Palavras-chaves: Direitos humanos, migragdo, Africa, politicas publicas, terapia ocupacional
social
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PROGRAMA DE ESTIMULACAO DA MEMORIA E FUNGOES COGNITIVAS RELACIONADAS:
ESTRATEGIA DE INTERFACE DA TERAPIA OCUPACIONALNA AREA DE GERONTOLOGIA

Mariana Domingues da Silva; Andrea Toshye Sato; Maria Helena Morgani de Almeida; Marina
Picazzio Perez Batista

Trabalho vinculado a bolsa do Programa “Ensinar com Pesquisa” / Pro-reitoria de Graduagdo
da USP/ Edital 2012

Introdugdo: Prejuizos cognitivos podem interferir nas atividades cotidianas. Estudos indicam
gue técnicas de memorizacdo, de relaxamento e de atencdo, podem gerar efeitos positivos e
duradouros em idosos. Dessa forma elaborou-se Programa de Estimulacdo da Memoéria e de
Fungdes Cognitivas para pessoas em processo de envelhecimento e idosas (PEM). Objetivos:
Apresentar resultados obtidos nesse Programa. Métodos/Procedimentos: O Laboratdrio de
Gerontologia do Curso de Terapia Ocupacional da FMUSP desenvolveu pesquisa-intervencao
com sujeitos da pesquisa “Envelhecer Mantendo Fungdes: Idosos do ano de 2020”, com
gueixas cognitivas. A pesquisa compreendeu realizacdo de dois PEM nos 12 e 22 semestre de
2012, totalizando 20 horas cada um deles, e entrevistas avaliativas antes e apds sua realizagao.
O estudo teve colaboracdo de um estudante voluntdrio e de um bolsista. As entrevistas
abordaram aspectos sododemograficos, funcionais e relativos ao desempenho da meméria.
Foi conduzida andlise comparativa de informacgdes, obtidas antes e apds os PEM. Resultados:
Os dois programas reuniram 25 participantes. A maioria era do sexo feminino (88,0%), com
menos de 70 anos (76,0%) e com pelo menos o 12 grau completo (92,0%). Observou-se
aumento de participantes que referiram usar muito a memaéria (p=0,012). Na avaliacdo inidal,
20% referiram usar muito a memaria e na reavaliagao, 48%. Foi observada uma alteragdo no
uso de estratégias de memorizagdo da 12 para a 22 avaliag¢do (p=0,006). Na 12 avaliacdo 52,0%
utilizavam estratégias de memorizagdo, enquanto na 22 avaliagdo, 92,0%. Notou-se maior
emprego das estratégias de categorizacdo em blocos e de repeticdo (p=0,031). Embora sem
significancdia estatistica observou-se nimero superior de participantes que passaram a adotar
cada uma das estratégias internas propostas. Em contrapartida, decresceu nimero de
participantes que recorriam aos dispositivos auxiliares de memdria. Verificou-se que 21
participantes referiram melhora na memdria (Prevaléncia: 84,0% [IC95%: 63,9 — 95,5]) e 19
(76,0%) consideraram prestar mais atencdo. Embora ndo tenha sido observada melhora no
desempenho no MEEM ndo se observou piora, mantendo-se grande parte dos participantes
com resultados satisfatérios, nesse teste. Discussdao: Os PEM mostraram-se dispositivos
eficientes para promover incorporacao ao cotidiano de atividades desafiadoras as habilidades
cognitivas, melhora dessas habilidades e para o aprendizado e incorporacdo de estratégias
mnemonicas, principalmente internas. Identificou-se ainda a importancia da interacdo grupal
para ampliar compreensdao acerca do envelhecimento e compartilhar recursos para
enfrentamento de dificuldades advindas com a idade nas fungbes cognitivas. Condusao:
Evidenciaram-se beneficios significativos apds a participacdo nos programas, orientando-nos a
manter oferecimentos desses programas, tanto para idosos quanto para pessoas na fase da
maturidade.

Palavras-chaves: Envelhecimento, memdria, terapia ocupacional.
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PROGRAMA DE ESTIMULAGAO DA MEMORIA PARA IDOSOS QUE SOFRERAM QUEDAS
CONTRIBUIGCOES PARA CAPACIDADE FUNCIONALE PERCEPGAO SUBJETIVA DE MEMORIA

Eliani Tiemi Yoshioka, Dionne do Carmo Araujo Freitas, Joyce Goncalves dos Santos, Midia Lins
Silva Coutinho, Pamela Graziella Cardoso, Marina Picazzio Perez Batista, Maria Helena Morgani
de Almeida;

Introducdo: O declinio cognitivo pode contribuir para ocorréncia de quedas, porém habitos
sauddveis, exposicdo as demandas ambientais e estimulagdo cognitiva podem prevenir ou
reduzir esse declinio, senda as queixas de memodria frequentes no envelhecimento, o
Programa de Residéncia Multiprofissional em Promocdo de Saude e Cuidado na Atencdo
Hospitalar da FMUSP, em parceria com o Laboratério de Gerontologia do Curso de Terapia
Ocupacional da FMUSP (GeronTO) ofereceu em 2013 12 semestre, o “Programa de estimulacdo
da memodria e fungbes cognitivas relacionadas” (PEM) aos idosos do Grupo de Prevencgdo de
Quedas (GPQ) do Hospital Universitario (HU/USP). Objetivos: Avaliar memoria e sua influéncia
nas atividades cotidianas, referida por idosos participantes do PEM. Metodologia: O PEM foi
composto por idosos de ambos os sexos, entre 66 e 83 anos, participantes do GPQ, com
gueixas de memaria ou dedinio cognitivo rastreado pelo MEEM. O PEM foi desenvolvido em
10 encontros semanais, nos quais foram abordados: conceitos de memdria e de fungbes
relacionadas, estilo de vida ativo e saudavel, envelhecimento e memdria, estratégias
mnemonicas, dispositivos auxiliares de memaria, além de discussdes acerca do desempenho
dos participantes no cotidiano. Foi conduzida andlise comparativa de resultados obtidos em
avaliagBes iniciais e finais, nas quais foram aplicadas, por meio de entrevistas, roteiro sobre
queixas de memoria, uso de memoria e de estratégias mnemonicas no cotidiano; escala de
atividades funcionais de Pfeffer e MAC-Q. Resultados: Participaram do PEM, 6 idosos e 2
acompanhantes, 4 idosos obtiveram melhora significativa nas pontuacdes dos testes. O Pfeffer
mostra que os idosos se perceberam mais independente nas atividades cotidianas. Todos os
participantes, induindo aqueles que nao obtiveram melhora nos testes, referiram percepgao
de melhora das funcdes cognitivas, e na memoaria na qual é percebido também pela pontuacado
do MAC-Q, passaram a utilizar mais estratégias mnemonicas, além de referir que o PEM os
auxiliou na socializacdo e em suas atividades ocupacionais com forte demanda cognitiva. Os
idosos foram participativos, relataram experiéncias pessoais em todos os encontros e que o
PEM atendeu suas expectativas. Uma das acompanhantes referiu que o programa tem
contribuido em seu trabalho. Todos relataram que o PEM promoveu troca de experiéncias.
Conclusoes: O levantamento de dados comparativos, pautado especialmente em queixas eem
estratégias compensatdrias, indicou beneficios do PEM, com repercussdes favoraveis para a
realizacdo de atividades cotidianas com maiorindependéncia e autonomia.

Palavras-chaves: memoria, multiprofissional, quedas
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REDE DE ATENDIMENTOS DOS PARTICIPANTES DO PACTO: AGENCIAMENTO DE ESPACOS DE
ATENGAO E DE CULTURA E ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO EM TERAPIA OCUPACIONAL

Barbara Harumi Watanabe; Erika Alvarez Inforsato; Elizabeth Maria Freire de Aradjo Lima

Introdugdo: A Rede de Sustentacdo do projeto didatico-assistencial PACTO (Programa
ComposicOes Artisticas e Terapia Ocupacional) conta com o trabalho de Acompanhamento
Terapéutico (AT) para incrementar suas possibilidades de atendimento. Através do
levantamento das redes territoriais de saude, cultura e artes e do exercicio do AT, os
estudantes de Terapia Ocupacional (TO) dedicam-se as pessoas atendidas com foco no
agenciamento de redes de insercdao sociocultural. Objetivos: Realizar acolhimento e
levantamento das necessidades de gestdo do cotidiano dos usudrios com deslocamentos
acompanhados por equipamentos de saude, de assisténcia social, de cultura e insercao
artistica; Pesquisar equipamentos de saude e cultura para os casos atendidos; Colaborar com
grupos que atuam na interface das artes e da saude; e fomentar féruns de discussdo (reunides
e supervisdes) clinica e divulgacdo dos trabalhos do projeto em ambientes académicos.
Métodos: Confeccdo de didrios de campo; Mapeamento de equipamentos de salde, culturae
servicos sdcdo educacionais; Planejamento e discussdes em supervisdes; Grupo de estudo e
discussdao de caso a partir de acompanhamentos realizados; e Realizagdo de trabalhos
administrativos. Resultados, discussdes e conclusGes: As_experiéncias resultantes do AT de
dois usudrios desencadearam maior interacdo e vinculacdo terapeuta-padente,
proporcionaram aos usuarios maior autonomia e independéncia na realizagdo de suas
atividades, a elucidagdo de seus interesses, ampliacdo das redes de interacdo, promogado e
experimentacdo de novas formas do fazer, e a ampliacdo de seus repertérios de vida. Para a
bolsista as vivéncias possibilitaram a constru¢do de um imenso repertério de atividades,
experiéncias e manejos clinicos. Por meio do AT, desconstruiu-se imagindrios acerca da
deficiéncia, confeccionou-se formas de cuidado que abarcavam as singularidades do outro,
promoveu-se a ampliacdo do repertério reladonal e potencializou a elaboragdo de um
pensamento clinico mais consistente e sensivel ds necessidades dos sujeitos. Junto ao PACTO,
as a¢des da bolsista forneceram subsidios para a construgdo de trajetdrias dos usuarios e a
viabilizacdo de atividades de pesquisa do laboratério. As vivéndas do projeto desencadearam
na proposta de construcdo de um projeto de pesquisa acerca das vivéncias singulares das
pessoas autistas que serd desenvolvido porbolsista e coordenadora.

Palavras-chaves: Arte, Cultura, Saude, Servico de acompanhamento de pacientes e Terapia
Ocupacional.
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RELATO DE CASO DE UMA ATUAGAO DA FISIOTERAPIA E DA TERAPIA OCUPACIONAL COM
IDOSA COM ATROFIA OLIVO-PONTO-CEREBELAR

Eliani Tiemi Yoshioka; Dionne do Carmo Arauljo Freitas; Midia Lins Silva Coutinho; Maria Helena
Morgani de Almeida

Introducdo: O medo de cair impossibilita a realizacdo de algumas atividades, principalmente
aquelas que exigem a postura ortostatica. Essa restri¢do repercute na salde sodal, mental e
fisica do idoso, aumentando o risco de quedas. Por sua vez, o envolvimento em atividades
significativas, realizadas com conforto, seguranca e adequadas as condi¢es funcionais do
idoso podem melhorar sua autoeficacia e autoconfianga, aumentando sua seguranga e
diminuindo risco de quedas. Objetivos: Relatar caso de uma idosa com atrofia cerebelar,
atendida de forma integrada por fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, alunos do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Promogdo da Salude e Cuidado na Atengdo Hospitalar no
Hospital Universitario da USP. Métodos: Estudo de caso com andlise documental a partir dos
registros de atendimentos realizados pelas duas areas profissionais. Resultados: Encontram-se
em andamento, atendimentos semanais, a uma idosa, de 66 anos, desde de dezembro de
2012. A paciente apresenta tontura, marcha ataxica, dificuldade para: permanecer em pé sem
apoio, transferéncias e realizagdo de AVDs. Essas dificuldades sdo nitidamente agravadas pelo
medo de cair. Idosa tem pouca alteracdo cognitiva e relata gostar de cozinhar, porém, ndo tem
realizado essa atividade. O objetivo inicial do tratamento foi treinar equilibrio, transferéncias
posturais, estimular e orientar a realizacdo da atividade “cozinhar”. Foi solicitado a ela que ao
realizar essa atividade em casa, trouxesse fotos e filmagens para andlise. A padente referiu
satisfacdo por ter conseguido preparar um bolo e realizar outras atividades em casa, como
lavar a louca e tirar o pd. Mais adiante foi observado que a paciente ndo possuia reacdes de
protecdo, passando-se a focar no treino a aquisicao dessas reacdes. A analise das imagens do
preparo do bolo indicou que a idosa ndo possui oscilagdes durante a atividade, realizando-se a
com pouca dificuldade. No tratamento passou a associar treinos de equilibrio com atividades
de interesse da paciente como abrir massa na posicdo ortostatica, sem apoio, o que foi
realizada sem dificuldades, sugerindo que o medo de queda reduz-se com a pratica de
atividades envolventes. A combinacdo dessas estratégias tem facilitado a realizar de
transferéncias posturais, sustentacdo na posicdo ortostatica e ampliacdo de atividades no
cotidiano com maior independéncia. Conclusao: A terapia ocupacional em conjunto com a
fisioterapia tém se mostrado importante para a crescente melhora funcional e do desempenho
ocupacional dessaidosa.

Palavras-chaves:idosa, multiprofissional
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATENDIMENTO INDIVIDUAL EM ESTAGIO DE TERAPIA
OCUPACIONALNA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Nicole Guimardes Cordone; Camila Cristina Bortolozzo Ximenes de Souza; Eucenir Fredini
Rocha

Introdugao: Relato de experiéncia de processo de atendimento individual realizado pelo
estagio de terapia ocupacional (TO), numa parceria entre o Laboratério de Reabilitacdo e
Tecnologia Assistiva do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (REATA — USP) e uma Unidade Basica
de Saude localizada na regido Oeste do municipio de Sdo Paulo. Dentre as propostas
desenvolvidas pelo estagio (participagdes em reunides de equipe, supervisdes, matriciamento,
grupos terapéuticos, atendimentos individuais), o presente trabalho reflete sobre um processo
de atendimento individual. Objetivos: Apresentar experiéncia de atendimento individual em
estagio de TO; discutir como as atividades de estdgio podem contribuir para a parceria
educacao — servico — comunidade; refletir sobre a insercdo de profissionais de reabilitacdo na
Estratégia de Saude da Familia e entender como a formacgdo pode contribuir para o cuidado
em saude. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia de um atendimento individual realizado
no estagio do curso de graduacdo de TO da USP. Resultados/ discussdo: As principais questdes
identificadas nos atendimentos de um homem de 70 anos foram: Traumatismo Cranio
Encefdlico, agnosia visual e consequente inseguranca para sair de casa; questdes de alteracao
de memoria; restricdo ao lar; cotidiano empobrecido; barreiras arquiteténicas no ambiente
domidiliar. Foi desenvolvido um projeto terapéutico objetivando ganho de autonomia, maior
participacdo social e adapta¢des no ambiente domiciliar para prevencao de quedas. Destacam-
se como principais intervenc¢des realizadas: passeios pela regido para aumento da seguranca
para sair de casa e ganho de autonomia, mapeamento e ampliacdo de rede social de suporte,
retomada das atividades feitas anteriormente em cada atendimento (trabalho das questdes de
meméria), adaptagées no ambiente domiciliar. Condusao: Conclui-se que a proposi¢do de
atividades significativas para o sujeito podem ser transformadoras para o aumento de sua
poténciade acdo.

Palavras-chaves: Estratégia de Saude da Familia; Reabilitacdo baseada na comunidade;
Terapia Ocupacional naAtengdo Primdriaa Saude.
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TERAPIA OCUPACIONAL (TO) SOCIAL E FAMILIAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE E
RISCO SOCIAL: GERACAO DE VALORES E RENDA COM O GRUPO “ARTEIRAS”

Monica Takei Hasimoto; Marta Carvalho de Almeida

Introdugdo: A Terapia Ocupacional (TO) no ambito da Assisténcia Social (AS) depara-se
atualmente com inuimeros desafios que envolvem tanto as intervencgbes profissionais no
campo social quanto a formacdo profissional, na medida em que se insere na busca da
concretizagdo e aprimoramento da PNAS. As intervengdes da TO devem favorecer a reflexdo e
a ampliacdo da participacdo social em um contexto marcado por exclusdo, individualidade e
perdas de direitos sodiais. Com base nesse pressuposto desenvolve-se experiéncia de geracdo
complementar de renda com mulheres beneficidrias de Programas de Transferéncia de Renda
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Butantd—SP (Grupo “Arteiras”). Objetivos:
O objetivo foi oferecer acompanhamento de TO para familias usudrias dos servicos e
beneficios da AS, atendidas no CRAS da regido do Butanta. Métodos: Uma das frentes de
atuacdo foi desenvolvida por meio de atividades coletivas de producdo de artesanatos visando
a geracdo complementar de renda dessas familias, com énfase no protagonismo e
empoderamento grupal. O grupo, autodenominado “Arteiras”, foi formado principalmente por
mulheres integrantes do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil - PETI. O trabalho foi
desenvolvido no CRAS Butantd, por meio de encontros, agregando docentes e estudantes de
TO da USP, bem como por meio da participacdo em feiras do circuito da Economia Solidaria
(Rede Ecosol). Resultados e discussao: Os encontros semanais do grupo promoveram o
ensino, o aprendizado e a producao coletiva de objetos artesanais, além da busca de caminhos
para que esses produtos gerassem renda. As intervengdes junto ao grupo foram baseadas na
identificacdo de elementos e processos que vem atuando na fragilizacdo dos lagos familiares e
comunitarios, bem como na violacdo ou falta de acesso das participantes aos seus direitos
sociais. Os encontros do Grupo Arteiras constituiram-se de um ambiente de producdo coletiva
e, também de um espaco privilegiado de trocas sociais, nas quais se estimulou a valoriza¢do de
saberes e experiéncdias de vida. Notou-se que a participacdo no grupo favoreceu a elaboracado
de projetos de vida, a tomada de consciéncia de suas potendalidades e a busca ativa das
participantes por seus direitos. A articulacdo entre a USP e o CRAS-Butanta tem propiciado que
se efetivem acdes fundamentadas na ideia de que é essencial que os usudrios da AS recebam
os beneficios que lhes sdo concedidos por direito, mas que, concomitantemente, sejam
acompanhados no sentido de buscarem sua emancipacdo. Conclusdes: A adocdo de recursos
participativos tem favorecido a criacao de condi¢des para que os usuarios sigam em dire¢do a
posicdo de produtores de bens e valores sodais. Por conseguinte, vem contribuindo com a
capacidade resolutiva do servico para atender as diversas faces por meio das quais estdao
refletidas as necessidades sociais da populagdo brasileira.

Palavras-chaves: Renda; Terapia Ocupacional; Vulnerabilidade Social.
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TERAPIA OCUPACIONAL E VIOLENCIA: PERSPECTIVAS DE PROFISSIONAIS NOS SETORES
SAUDE, EDUCACAO, ASSISTENCIA SOCIAL E CULTURA

Sandra Maria Galheigo; Nathalia Ferrari Gabetta

Bolsa RUSP

Introducdo: A violéncia é um fenbmeno sdcio-histdérico que tem sido foco de preocupacdo de
varias instancias publicas, o que tem resultado em inUmeras e variadas propostas politicas,
agendas de acdo e projetos técnico-dentificos e de intervencdo. Profissionais de diversos
setores, no cotidiano de suas praticas, também tem sido convocados a se posicionar frente a
questdes relativas a violéncia. Objetivos: O presente projeto objetivou empreender estudo
exploratdrio para compreender e refletir sobre aces, experiéncias e perspectivas de
terapeutas ocupacionais, que atuam em diferentes setores publicos, no que se refere a
prevengdo e enfrentamento da violéncia e a promogdo de uma cultura da paz. Buscou-se
apreender as perspectivas desses profissionais bem como os limites, obstaculos, e
potencialidades por eles identificados em relagdo ao trabalho no ambito da prevencdo e
enfrentamento da violéncia. Metodologia: A pesquisa consistiu em estudo exploratério de
carater qualitativo, realizado por meio de entrevistas semi-estruturadas, realizadas com cinco
terapeutas ocupacionais que desenvolvem projetos em dispositivos publicos do setor saude,
educacdo, assisténcia social e cultura. Resultados: Na andlise de conteldo das entrevistas,
foram identificados trés grandes temas: concepc¢des sobre violénda; a acdo profissional em
relagdo a violéncia: perspectivas, experiéncias, e estratégias; e fortalecimento das redes de
suporte sociais, intersetorialidade e politicas publicas. Dentro do primeiro tema foram
identificados a violéncia como parte constituinte do contexto de vida dos individuos assistidos,
as percepcoes sobre a violéncia, as tipologias da violénda e a violéncia resultante de relacoes
interpessoais, no segundo grande tema os subtemas foram a interven¢do ndo focada na
violéncia, perspectivas e estratégias de prevencdo e enfrentamento da violéncia e recursos
humanos. Condusdes: A violéncia aparece como um fendémeno complexo e de dificil
compreensdo e definicdo, sendo confirmado pela dificuldade de significacdo por parte das
entrevistadas. Sdo variadas as estratégias de acdo utilizadas pelos profissionais nos casos de
violéncia, como as individuais, comunitarias, grupais, institucionais, recursos dos proprios
profissionais entre outras. Outros aspectos durante a reflexdo mostraram-se essenciais ao
cuidado dos individuos em situagdo de violéncia como a utilizagdo e fortalecimentos das redes
de suporte pessoais e de servicos, a integracdo intersetorial e interdisciplinar e o
desenvolvimento de politicas publicas para atender aos sujeitos envolvidos em casos de
violéncia.

34



X Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP
Trajetdrias na universidade e repercussdes na vida profissional
Sdo Paulo

7 e 8 de novembro de 2013

TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL E ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Keyla Pollyanna Susan Oliveira Silva; Natalia Ferreira Assuncdo do Carmo; Marta Carvalho de
Almeida; CarlaReginaSilvaSoares

Introdugao: As Medidas Socioeducativas ndo se tratam de penas, mas sim de oportunidades
de insercdo em processos socioeducativos que objetivam construir ou reconstruir projetos de
vida desatrelados da pratica de atos infracionais e, simultaneamente, possibilitar a inclusdo
social. Nesse sentido, a Unidade Acolhedora do Projeto METUIA busca apropriacdo de espacos
publicos de arte, cultura e lazer da cidade de S3o Paulo, visando a construcdo e o
fortalecimento da identidade como sujeito-cidaddo a partir da relagdo com a comunidade-
cidade. Objetivos: Relatar e discutir as experiéncias praticas realizadas por alunas do curso de
Especializacdo em Terapia Ocupadional com énfase na Assisténcia Sodal da Universidade de
Sao Paulo, relacionadas a adolescentes em cumprimento de Medida Socioeducativa em Meio
Aberto, sob a forma de Prestacdo de Servicos a Comunidade (PSC), junto a Unidade
Acolhedora do Projeto METUIA-USP. Métodos: Trata-se de um processo de reflexdo e analise
baseado em observacdo participante cujos registros se encontram em didrios de campo,
prontuarios, relatos de reunido de equipe e registros de atividades. As informagdes foram
coletadas por meio de acompanhamentos individuais com os jovens durante a realiza¢do da
PSC na Unidade Acolhedora do Projeto METUIA. Resultados: Foi possivel se aproximar da
histéria de vida dos jovens, e assim conhecer melhor seus desejos e necessidades; identificou-
se o interesse em discutir sobre temas relacionados ao trafico de drogas, trabalho, escola e
familia; verifica-se a auséncia da percepg¢do ou ndo admissdo do ato infracional cometido..
Discussdao: Uma proposta de trabalho que enfatiza a apropriacdo de novos espagos constitui-
se como importante disparador para o desenvolvimento de reflexdes a respeito da sociedade,
acomunidade e a relacdo dos adolescentes com estas, além de proporcionar aos jovens outras
possibilidades de se posicionar como sujeito. Outro aspecto importante é balizar aimportanda
do desenvolvimento do trabalho fora do ambiente institucional e a possiblidade de
aproximacdo entre técnico e adolescente, contribuindo para o fortalecimento do vinculo, o
gue se constitui como aspecto fundamental para o desenvolvimento da PSC. Conclusdo: Nota-
se que por meio das atividades realizadas junto a Unidade Acolhedora, a intervencao
terapéutica ocupacional com esses adolescentes tem contribuido para a compreensdo da
questdo do ato infracional e seu lugar na trajetéria de vida dos jovens e também tem atuado
como disparador para a constru¢do de um novo repertério de oportunidades, contribuindo
para a emancipacao e fortalecimento das redes de sociabilidade e insergdo social.

Palavras-chaves: Medida Socioeducativa em Meio Aberto; Prestacdo de Servigos a
Comunidade; Terapia Ocupacional Social.
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TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL E O USO DE ATIVIDADES COMO MEDIAGAO: POSSIBILIDADE
DE APROXIMAGAO E CONSTRUGAO DE LINGUAGEM COMUM

Marina Di Napoli Pastore; Denise Dias Barros

Mogambique, pais localizado ao sul do continente africano, conhece quest&es vinculadas a
desigualdade e a complexos processos de empobrecimento as quais conduzem a situacdes
diversas de violagBes de direitos individuais e coletivos como o acesso desigual a bens e
servicos e precariedade de protegdes sociais minimas de grande parte da populagdo. Dentro
desse contexto, encontram-se as criangas e os jovens, considerados como grupos dos mais
vulnerabilizados e marginalizados. Foi neste pais que a autora prindpal desenvolveu atividades
entre julho/setembro de 2012, envolvendo 822 criangas e jovens entdo sob os cuidados da
Organizacdo Nao Govemamental Santo Estévao, na Cidade da Matola, situada a cerca de 15
km da capital (Maputo). Objetivos: descrever e discutir a experiéncia realizada sob a ética da
acdo da terapia ocupacional social, bem como relatar as atividades desenvolvidas e
desdobramentos das mesmas. Metodologia: relatos em forma de narrativas de experiéndia
sobre os espacgos criados em que possibilidades de experimentacdo diferenciadas surgiram:
pintura, desenho, teatro, brincadeiras e contos. Discussdo: o cotidiano mostrou suas fortes
raizes a formas de pertencimentos diversificadas, mas com quase auséncia de espacos
formativos. As criangas e jovens que frequentavam a ONG desenvolviam-se em um cotidiano
gue se repetia: de casa para a escola, da escola para as atividades no ambito doméstico e
destas para outras formas de responsabilidade. Como discutir neste contexto a noc¢do de
trabalhoinfantil e de direitos da infancdia e juventude? Percebemos que ao estar ali, as criangas
e jovens foram se aproximando e, juntos fomos criando as condi¢des para a agdo, pois a
questdao motivadora partia da indagacdo: onde estava o brincar e o espaco do ludico em suas
interacbes e na interacdo com adultos? Assim, foram desenvolvidas as atividades acima
citadas. As criangas passaram a ficar na ONG das 7 as 15 horas, participando de todas as
oficinas e, mais que isso, estavam mais frequentes nas aulas. Além disto, houve significativa
participacdo da comunidade na realiza¢do do trabalho e apoio no desenvolvimento de todas as
atividades, bem como procura intensa por parte das criangas que expressavam seu desejo de
brincar. Consideragdes: as atividades como mediagdao (fundamental na terapia ocupacional)
favorecem a construcdo de uma linguagem comum e possibilidades de se partilhar
conhedmentos, além de favorecer a aproximacdo. Elas formam um ambiente rico para o
desenvolvimento de experimentacdo e trocas em situacdes de coabitacdo de diversidade
social e cultural, enriquece a realidade cotidiana e ressalta a importancia do brincar para a
formacdo de criangas e jovens.

Palavras-chaves: TO social; Mocambique; brincar; vulnerabilidade social, diversidade cultural,
desigualdadesocial, Africa
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TERAPIA OCUPACIONAL, COTIDIANIDADE E HUMANIZACAO DO CUIDADO A CRIANGA E AO
ADOLESCENTE HOSPITALIZADO

Marina Rodrigues Bolognani; Claudia Pellegrini Braga; Sandra Maria

Bolsa de Cultura e Extensdo do Laboratério Accalanto — Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicinada Univesidade de Sao Paulo

Introdugdo e objetivo: As agdes desenvolvidas no ambito do projeto “Teias: terapia
ocupacional, cotidianidade e humanizacdo do cuidado a crianca e ao adolescente
hospitalizado” sdo parte do Laboratério ACCALANTO — Atividade, cotidiano e cuidado: terapia
ocupacional e saude integral da crianca e do adolescente em situacdo de hospitalizagdo e
vulnerabilidade, da FMUSP. As atividades acontecem na Enfermaria Pediadtrica do Hospital
Universitario da Universidade de Sao Paulo (EPHU) e visam a atencdo as criancas, adolescentes
e seus cuidadores, a partir da integralidade e humanizag¢ao do cuidado, buscando o resgate da
cotidianidade e reducdo do impacto sentido pela situacdao de hospitalizacao. Ainda, objetiva a
instauracdo de modos de relagdo mais potentes entre esses sujeitos e os profissionais,
formando uma rede de sustentabilidade relacional durante a hospitalizacdo. Material,
métodos e a¢des desenvolvidas: Materiais ludicos e plésticos, tais como brinquedos, livros
infantis, papéis, fios, lapis, canetas e tintas, foram utilizados nas a¢des. As atividades tinham
inicio com a escuta e mapeamento das demandas, desejos, necessidades e sofrimentos das
criancas, adolescentes e cuidadores e, em seguida, em um grupo que contava com estudantes
de terapia ocupacional e supervisor eram discutidas e elaboradas estratégias para a realizagdo
dos atendimentos. Resultados: O sujeito internado sofre importante ruptura em seu cotidiano,
0 que pode desencadear um sentimento de falta de existéncia ja que sua identidade tende a
ser anulada em favor da condicdo de ser paciente. Assim, as atividades visaram a criacdo de
novas formas de ser e estar no hospital, construindo a possibilidade de empoderamento
desses sujeitos para que se tornassem protagonistas de seus processos. Na construgdo desse
processo, o recurso ludico desempenhou um papel importante por a brincadeira ser a
linguagem das criangcas e uma forma de conhecer e experimentar o mundo. Ainda, as acles
desenvolvidas eram reinventadas a cada semana, considerando o fluxo de internagbes da
EPHU (média de cinco dias) e o fato de que a experiéncia de hospitaliza¢do é singular, sendo as
demandas e as respostas necessdrias distintas para cada sujeito. Discussao e Conclusdo: As
acoes desenvolvidas no projeto favoreceram um cotidiano diferenciado durante a
hospitalizacdo, a construcdo de redes de sustentabilidade, a validacdo da atividade ludica
enguanto linguagem das criancas e adolescentes e elemento do cuidado, possibilitando a
promocdo da saude de modo mais humanizado e construindo outros modos de estar no
hospital.

Palavras-chaves: Integralidade do cuidado, humanizagao, terapia ocupacional
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VIDA EM PROCESSO

Nathalia Ferrari Gabetta; Maria Helena Morgani de Almeida, Marina Picazzio Perez Batista

Introducdo: A vivénda de estdgio supervisionado permite ao graduando o aprimoramento da
criticidade para atuacdo em terapia ocupacional, favorecendo o desenvolvimento de
competéndas profissionais e responsabilidade ética. OBJETIVO: Sintetizar as experiéncias e
reflexdes realizadas durante o estdgio supervisionado em Geriatria e Gerontologia, oferecida
pelo Curso de Terapia Ocupacional da USP/SP, enfatizando a discussdo do envelhecimento
como processo. Resultados e discussdao: Durante o estdgio, ao entrar em contato com a
populacdo idosa, evidenciou-se a seguinte questdo: Como quero chegar a velhice? Pude
reconhecer que ndo é possivel trabalhar com idosos, sem nos remetermos a nossa prépria vida
e ao nosso proprio envelhecimento. Pensar em nossa velhice pode causar muita angustia, mas
a elaboracdo e reflexdo sobre esse tema potencializa a vida. O estagio me permitiu refletir que
avida é Unica e segue um processo continuo, a maneira como se envelhece estdligada a forma
como conduzimos nossa vida e 0 nosso momento atual. Devemos ter em mente que a vida
enguanto tal tem potendial para produzir momentos significativos para o sujeito em qualquer
idade. Transcendo essa reflexdo para a atuacdo profissional, na medida em que pude
compreender que projetos de vida sdo possiveis em qualquer idade e pertencentes a vida
pulsante. Neste sentido pautar nossa atuagdo na construgao de projetos centrados no desejo
do sujeito, nas acGes a ele significativas, indusive nesse ciclo da vida, deve ser objetivo central
da atuacdo. Conclusdo: As reflexdes sobre a passagem do tempo, do envelhecdmento como
processo dindmico e progressivo, tiveram destaque durante minha experiéncia de estagio.
Neste sentido, pensar no modo como lidamos com as mudancas, quais recursos dispomos e
podemos acionar para seu enfrentamento, como construimos e cuidamos dos vinculos, como
alimentamos nossa rede relacional, quais ac¢des significativas realizamos que nos
potencializam, sdao pontos essenciais que no momento presente influenciam nosso futuro.
Essas reflexées mudaram minha forma de pensar a pratica profissional assim como a forma de
viver minha prépria vida. A ressalva que tinha de cursar a disciplina de estagio, por necessitar
me deparar com pessoas em fase de perdas - visdo sodal e cultural construida acerca do
envelhecimento - pode ser ressignificada quando na experiénda, pude constatar que ha
diferentes modos de envelhecer. Deparei-me, portanto, com a singularidade e diversidade
inerente ao humano. Nessa perspectiva é impossivel pensar no envelhecimento, sem pensar
na vida. E necessdrio ter sempre em mente que a vida tem potendal transformador em todas
as idades.
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