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Editorial

Caros estudantes e docentes, a IX Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP,
ocorrida em sete de dezembro de 2012, inaugurou um novo passo no aprimoramento da
divulgacdo e debate do trabalho académico desenvolvido por estudantes e professores do
Curso de Terapia Ocupacional da USP.

Ampliamos o nosso tempo de encontro de quatro para 8 horas e, como em todas as jornadas
anteriores, contamos com a apresentacao dos trabalhos desenvolvidos pelo corpo discente em
conjunto com os seus orientadores, num total de 44 apresentagoes, sendo 19 orais e 25 em
forma de p6steres comentados.

Com o intuito de enriquecer e fortalecer a cultura do debate de temas que provocam e que
fazem sentidos no campo de conhecimento da Terapia Ocupacional desenvolvida atualmente
no Brasil, foram introduzidas outras atividades na Jornada como a palestra "A integralidade
como eixo fundamental na formacgdo profissional” proferida pela Prof2 Dr2 Laura Camargo
Macruz Feuerwerker, a apresentacao de equipamentos de Tecnologia Assistiva recentemente
lancados no pais e com a exposicdo dos trabalhos de extensdo e pesquisa dos laboratdrios do
Curso de Terapia Ocupacional da USP.

Ao final do encontro, com a finalidade de fecharmos os trabalhos com uma confraternizacao,
contamos com a apresentagdo artistica do Coral Cénico Cidaddos Cantantes. Realizamos
também o sorteio de livros de Terapia Ocupacional entre os participantes, como ja feito em
jornadas anteriores.

Cabe destacar o empenho e alegria que se pode observar nas exposi¢ées orais e de pdsteres
comentados, com uma presencga importante dos estudantes e participa¢do ativa dos mesmos
na organizagao do evento e nas atividades da jornada.

A diversidade das atividades incluidas na IX Jornada Académica procurou refletir a riqueza do
campo da Terapia Ocupacional em nosso pais, a qual pudemos também apreciar nos trabalhos
apresentados pelo corpo discente.

Foram abordados varios temas como as acdes de Terapia ocupacional no Campo Social, na
Saude do ldoso, nas atividades de Inclusdo Social e Educacional, na utilizagdo de diferentes
linguagens pela TO, situa¢Oes de hospitalizacdo e de cuidados paliativos, da Saude Mental,
Salde da pessoa com deficiéncia, Tecnologia Assistiva, acGes de Terapia Ocupacional na
Atencdo Primaria a Saude, trabalho em equipe, sobre a constituicdo do campo profissional da
Terapia Ocupacional, expressao e experimentacdo corporal, estigma, preconceito, atividades,
extracurriculares e de movimento estudantil e aspectos de a¢des de intercambio estudantil.

Analisando o conjunto da Jornada entendemos que o saldo foi bastante positivo, que ha uma
preocupacdo grande por parte dos docentes e discentes em estudar temas que estdo dirigidos
ao aperfeicoamento da Terapia Ocupacional como profissdo, com comprometimento com a
qualidade da assisténcia desenvolvida junto as popula¢ées abordadas e que ha adesdo a
proposta de expandirmos os espacgos de debates.

Eucenir Fredini Rocha
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A TERAPIA OCUPACIONAL NO CAMPO SOCIAL - UMA EXPERIENCIA DE
INTERVENCAO NO PROGRAMA DE ERRADICACAO DO TRABALHO
INFANTIL

ARRUDA, B. de A.; BURATTINI, P.M. de F.; SOARES, C.R.; ALMEIDA, M.C.

Introducdo: O Programa de Erradicacdo de Trabalho Infantil — PETI - visa a
retirada da populacdo de 05 a 16 anos das praticas de trabalho precoce, bem
como sua inclusdo e permanéncia nas escolas. Articula acdes que envolvem a
insercdo da familia em programas de transferéncia de renda, a inclusdo da
crianca em servicos de convivéncia e de fortalecimento de vinculos e o
acompanhamento familiar no Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS). Objetivos: Apresentar e discutir experiéncia de intervencao de terapia
ocupacional junto ao Programa, desenvolvido por estagiarios de terapia
ocupacional da USP (Estagio Supervisionado em Terapia Ocupacional Social)
em parceria com o CRAS do Butanta, durante o segundo semestre de 2012.
Método: Desenvolvimento e coordenacdo de atividades semanais em grupo,
envolvendo os responsaveis por criangcas e adolescentes que vivenciam ou
vivenciaram o trabalho infantil. Os resultados foram organizados e analisados
de modo a ressaltar o papel da terapia ocupacional junto aos mesmos.
Resultados: Atualmente sdo acompanhados no CRAS-BT trés grupos de
familiares inseridos no PETI: dois sdo semanais e um tem acompanhamento
mensal. As atividades duram uma hora e meia e envolvem diversas dindmicas
propostas e coordenadas pelas estagiarias, buscando estimular e favorecer o
didlogo e reflexdo sobre temas pertinentes a realidade dos participantes, que
emergem das necessidades de cada grupo. Alguns temas trabalhados: o
sistema eleitoral brasileiro; o trabalho infantil; o papel da mulher na sociedade;
a articulagdo dos servicos em redes intersetoriais; as perspectivas e sonhos
das participantes. Discussdo: Sendo a presenca has atividades grupais uma
condicionalidade vinculada ao beneficio de transferéncia de renda, houve uma
resisténcia dos participantes a participacdo ativa no grupo. Ao longo dos
encontros, percebeu-se que o encontro grupal foi se tornando espaco de
confianca e continéncia para as participantes, que passaram a ter maior
envolvimento nas atividades propostas, com as tematicas discutidas e
oferecendo apoio umas as outras. Ademais, vinculos foram fortalecidos entre
0s participantes e comunidade. Conclusdo: Considerando que criancas e
adolescentes sao sujeitos de direitos, a intervencédo de Terapia Ocupacional
buscou evitar a estigmatizacdo dos mesmos e favorecer a compreensao do
trabalho infantil como resultante de um complexo processo cultural, e néo
apenas como uma somatoria de eventos socio-familiares fragmentados. Este
profissional, devido a sua formacdo holistica sobre o ser humano, suas
atividades e o cotidiano, mostrou-se habilitado para desenvolver atividades em
grupo de modo a envolver os participantes em processo de desconstrucao de
visbes do senso comum, oferecendo oportunidades para a apreensao de novos
conceitos e de novas perspectivas de atuagao sobre a realidade.

Palavras-chave: Politica social. Terapia ocupacional. Trabalho de menores.



ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DE TERAPIA OCUPACIONAL EM UM
SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL

ALMEIDA, M.C.; MARQUES, I.P.; RODRIGUES, F.S.; SOARES, C.R.S,;
TOPPIS, K.G.

Introducdo: A Terapia Ocupacional, tendo sido recentemente reconhecida
como profissdo habilitada a compor as equipes de referéncia e gestdo dos
servicos da rede de Assisténcia Social, tem trazido novas contribuicdes para o
trabalho nesse campo. Neste cenario, as atividades realizadas durante o
estagio curricular de Terapia Ocupacional Social no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social CRAS Butantd, tem propiciado o acompanhamento
individual de complexas situacdes de precariedade e vulnerabilidade social,
gerando reflexdes e desafios. Objetivos: Expor e discutir acdes desenvolvidas
por estagiarias de terapia ocupacional junto a um usuario do CRAS Butanta
durante periodo de 4 meses. Método: A experiéncia foi retomada, organizada e
analisada com base nos registros escritos que sumarizam os dados do usuario
e 0 processo de acompanhamento que se deu no ambito da terapia
ocupacional. A analise buscou realcar alguns resultados alcancados por meio
da intervencéo realizada. Discussé&o: No inicio do acompanhamento, 0 usuario
apresentava situacdo de extrema vulnerabilidade, manifestando demandas
relacionadas a escassez de recursos materiais, fragilidade de vinculos com a
rede de suporte social e problemas emergenciais e cronicos de saude. A
avaliacdo em Terapia Ocupacional considerou a necessidade de fortalecer a
relacdo e ampliacdo da rede de suporte, enfatizando a interlocu¢cdo com os
servicos de Saude, mediante a realizacdo de atendimentos domiciliares e no
CRAS, acompanhamentos individuais e familiares, e contato direto com o0s
servicos de Saude, Assisténcia Social e Educacao. Resultados: A intervencao
da Terapia Ocupacional contribuiu para o aumento da protecdo social do
usuario a partir do suporte oferecido pelos servicos da rede de Saude, tais
como: retorno ao acompanhamento/tratamento da AIDS no Servico de
Assisténcia Especializada (SAE), acompanhamento do usuario e filhos pela
Unidade Basica de Saude (UBS); dos servicos da rede de Educacéo, por meio
da construcao de um didlogo com a escola dos filhos; e da Assisténcia Social,
a partir do apoio oferecido pelo Centro da Crianca e do Adolescente (CCA) e
do atendimento de necessidades imediatas a partir do fornecimento de cesta
basica. Durante o contato com os familiares foi possivel identifica-los também
como parceiros do acompanhamento, fortalecendo assim a rede de apoio do
usuario. Conclusao: Considerando que o acompanhamento previsto pelo
campo da Assisténcia Social tem como objetivo atender o usuario em
vulnerabilidade e que este é um processo complexo que envolve acbes
integradas de varias areas, pode-se concluir que, apesar do periodo
circunscrito de acompanhamento delimitado pelo periodo de estagio de Terapia
Ocupacional Social, foi possivel realizar encaminhamentos que fortaleceram e
aproximaram o usuario da sua rede de suporte. E importante, porém, ressaltar
gue tais acdes necessitam de continuidade.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Assisténcia Social. Protecdo Social.



BRINCAR: UMA POTENCIA CRIADORA E TRANSFORMADORA
VAN SCHAIK, E.E.; OYAMA, L.R.L.; MIETO, F.S.R.; BRUNELLO, M.I.B.

Introducédo: Os CAPS infanto-juvenis foram propostos em 2002 com a funcéo
de promover a atencdo em saude mental a criancas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes, cuja admissao se da até os dezoito
anos e a permanéncia no servico pode se dar até os 21 anos. Esses
equipamentos foram criados em resposta a necessidade de um novo modelo
de assisténcia em saude, regidos por principios baseados no acolhimento
universal, na integralidade do cuidado e no desenvolvimento de acdes
interdisciplinares, territoriais e intersetoriais. Durante o Estagio Supervisionado
IV — Terapia Ocupacional em Deficiéncia Intelectual e Disturbios Globais do
Desenvolvimento pbde-se, a partir de experiéncias vivenciadas nesse espaco,
refletir acerca da atividade Iudica segundo o referencial winnicottiano, sobre o
papel do terapeuta ocupacional nesse processo e sobre os diferentes modos
de ser, estar e interagir com o mundo da infancia. Objetivos: Apresentar
reflexdes proporcionadas pelo acompanhamento do “Grupo de T.O.,
procurando trazer consideracdes acerca da dinamica grupal, da poténcia
criadora e transformadora da atividade ludica e do papel do terapeuta
ocupacional nesse espaco. Metodologia: Participagdo semanal no “Grupo de
T.0.”, elaboragdo de diarios de campo com as atividades, experiéncias e
percepcbes, dos quais foram extraidas informacfes para a realizacdo de
relatorios e seminarios, a luz do referencial winnicottiano. Resultados e
discusséo: E através do brincar que a crianca desenvolve um entendimento de
si e do mundo, construindo e transformando. Partindo dessa concepcgao de
atividade ludica, o “Grupo de T.O.” proporcionou a criagao de situagdes grupais
de um brincar compartilhado, de interacdo e experimentacdo, bem como a
criacdo de um ambiente favoravel a exploracdo do espaco e do objeto ludico,
ao desenvolvimento de novas possibilidades de relagéo e producéo criativa, da
capacidade simbdlica e de aspectos como a cooperacado, a aprendizagem e a
escuta. Para tanto, o terapeuta ocupacional assume o papel de facilitador dos
processos e brincadeiras, em meio a uma relacdo vincular e de confianca.
Também € convidado a refletir sobre si mesmo e acerca das nuances da
dindmica grupal e singular de cada crianca, promovendo o holding — suporte,
sustento, continuidade fisica e psiquica — e a continéncia — nomeando ou
encontrando imagens que veiculam experiéncias e sentimentos que muitas
vezes a crianca ndo € capaz de expressar. Concluséo: Através das
experiéncias vivenciadas no “Grupo de T.0.”, foi possivel aprofundar
conhecimentos sobre a atividade ludica, o papel do terapeuta ocupacional
nesse espaco e refletir sobre nossos encontros com o grupo, com cada crianga
e com nos mesmas, elementos essenciais ao nosso processo de formagao.

Palavras-chave: Prética profissional. Saide mental. Terapia ocupacional.



CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NO ACOMPANHAMENTO
DE ADOLESCENTES EM UM CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA
SOCIAL

FERREIRA, A. B.; SOARES, C.R.; CHAVES, D.C.; ALMEIDA, M.C.; KALTNER,
R.P.

Introducéo: A experiéncia juvenil ou adolescente é complexa e, no Brasil, para
muitos € composta por vivéncias dolorosas e de exclusédo social. No contexto
em que vive a juventude em situacdo de vulnerabilidade social e pobreza, as
precérias condicdes socioecondmicas associadas as dificuldade e/ou
impossibilidade de acesso aos direitos e a oportunidades influenciam de forma
direta e determinante a qualidade dessa experiéncia. Na Assisténcia Social, a
abordagem visa contribuir para fortalecer as condicbes de autonomia das
familias e dos jovens, e também para que possam gerir seu processo de
seguranca social. Objetivos: Discutir questdes da juventude em contextos de
vulnerabilidade social, bem como das acdes previstas e oferecidas no ambito
da Assisténcia Social, mediante analise da experiéncia de acompanhamento de
um coletivo de adolescentes realizada em um Centro de Referéncia da
Assisténcia Social na cidade de Sédo Paulo, no periodo de julho a dezembro de
2012, proposto pela disciplina “Estagio Supervisionado lll: Terapia Ocupacional
no Campo Social”. Método: Foram reunidas e analisadas informacfes acerca
da intervencdo de terapia ocupacional que envolveu: a) realizacdo de
encontros semanais reunindo familiares de jovens acompanhados
individualmente no servico e b) realizagcdo de encontros quinzenais de grupo
composto por adolescentes com idade ente 15 e 17 anos e 11 meses.
Relatérios de acompanhamento, prontuarios e conteudos de temas discutidos e
refletidos em supervisfes semanais e reunides de equipe foram elementos nos
quais a realizacdo do trabalho se apoiou. Resultados e Discussédo: O
acompanhamento dos adolescentes tem trazido desafios, sendo estes
representados pela necessidade de atuar sobre problematicas complexas
como conflitos familiares, evasédo escolar, trabalho infantil, violéncia, gravidez
precoce, envolvimento com drogas e trafico, dentre outras. As limitacdes e as
dificuldades das politicas e servicos disponiveis na rede, bem como o acesso a
estes, mostraram-se obstaculos importantes para a plena realizacdo das
propostas socioassistenciais. Ao longo do processo de acompanhamento,
contudo, foi possivel transformar os encontros em espagos que, por meio das
atividades (propostas a partir dos temas de interesse elencados por eles),
possibilitaram a participacdo dos jovens de forma livre e democratica, o
desenvolvimento e o exercicio do direito & manifestacdo, envolvendo a fala, a
leitura e a escrita, a ampliacdo e constituicdo de redes de sociabilidade, o
acesso a informacbes e oportunidades de estudo, trabalho e direitos, e
reformulacdo de opinides acerca de diferentes temas. Conclusao: A
experiéncia parece vir se mostrando eficaz no fortalecimento desses jovens e
suas familias, possibilitando a producéo de projetos de vida. O trabalho tem
afirmado a importancia da contribuicdo do profissional da terapia ocupacional,
Seus recursos e saberes técnicos e tedricos no trabalho junto a essa populacao
no ambito da assisténcia social.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional Social. Adolescéncia. Vulnerabilidade.
Cidadania e Direitos.



CRIANCAS COM DEFICIENCIA: CONTRIBUICOES DE UM ESTUDO
BIBLIOCjRAFICO SOBRE O USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NA
ATENCAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

ARAUJO, F.A.L. de; OLIVER, F.C.
* Projeto de pesquisa que contou com apoio do PIBIC - CNPq

Introducéo: A tecnologia e os recursos tecnologicos (R.T.) sdo cada vez mais
valorizados pela crenca em sua eficacia, reforcada pelos resultados obtidos
com seu uso. Assim tém-se intensificado o investimento na sua utilizagao em
diversos campos do conhecimento e da assisténcia. Objetivos: Este estudo
procura conhecer o delineamento da utilizacado de R.T. no acompanhamento de
criancas com deficiéncias e seu desenvolvimento no ambito da Terapia
Ocupacional (T.O.). Métodos: Foi realizada revisdo bibliogréfica da literatura
nacional e estrangeira sobre R.T. utilizados em atividades cotidianas por
criancas com deficiéncia, em publicacbes no periodo entre 2000 e 2011. Os
termos utilizados foram Terapia Ocupacional, tecnologia assistiva, recursos
tecnologicos, cadeira de rodas, muleta, andador, atividades da vida diaria,
equipamento de auto-ajuda, értese, comunicacdo alternativa, em portugués,
inglés e espanhol. Em inglés usou-se ainda termos similares como “splints” e
“Assistive device”. Foram utilizadas doze bases de dados nacionais e
internacionais que rednem artigos, livros, dissertacfes e teses. Encontrou-se
130 textos. Como critério de selecao utilizou-se: tratar de criancas ou tematicas
que podem se aplicar a estas; abordar a questao dos recursos tecnolégicos;
estar disponivel gratuitamente. Os dados foram analisados em sua distribuicao
percentual e posteriormente em relacdo ao conteludo das teméticas tratadas
nas publicacfes. Resultados: Foram selecionados 85 textos, sendo que 26%
deles tratam do uso do R.T. na escola, envolvendo questbes como a
dificuldade de acesso aos recursos, a falta de conhecimento e capacitacdo de
professores. Parte das publicacbes também se refere a elaboracdo de R.T.;
percepcdes das criancas associadas ao uso do recurso; relevancia do trabalho
do T.0. na orientacdo de seu uso; atividades do cotidiano em que sao
utilizados; dificuldade de acesso e falta de planejamento dos ambientes para
permitir a circulagdo das criangas com deficiéncia e utilizagdo de recursos
tecnolégicos de mobilidade. Discussao: Este campo de estudos sobre R.T. é
de interesse em todas as areas em que foi pesquisado, como Tecnologia
Assistiva, T. O., Saude e Educacgéo, apontando tanto as dificuldades como os
beneficios de sua utilizacdo para criancas com deficiéncia. Pode-se constatar
que o T.O. é um profissional importante no favorecimento do uso dos R.T.,
podendo colaborar na avaliacdo, prescricdo e adaptacdo, considerando o
individuo em sua complexidade e o meio em que este estd inserido.
Concluséo: E fundamental a ampliacéo de estudos sobre as necessidades de
uso de R.T. e novos dispositivos auxiliares para as criangcas com deficiéncia,
envolvendo ndo so6 suas familias, como a comunidade escolar e outros
ambientes, favorecendo a participagdo e integracdo destas criangcas na
sociedade.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Equipamentos de auto-ajuda. Criangas
com deficiéncia.



CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO DOMICILIAR: A PERSPECTIVA
DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

PORTELA, S.; GALHEIGO, S.

E crescente a importancia que se tem agregado a transformacéo dos modos de
organizar a atencdo a salde para consolida¢do do Sistema Unico de Salde
(SUS). Mudancas no perfil epidemioldgico, a transicdo demogréfica, a
necessidade de utilizar de modo mais eficaz os recursos, e, a ineficiéncia do
modelo hegemdnico em responder as demandas de saude da populacédo tem
impulsionado a expansdo de novas praticas, entre as quais, destaca-se o
crescimento da atencao domiciliar como modelo complementar e substitutivo &
atencao hospitalar, e os cuidados paliativos, como abordagem necessaria para
a construcdo de projetos integrais. As equipes multiprofissionais sdo também
cada vez mais apontadas como forma de aprimorar a atencédo a saude, sendo
0 terapeuta ocupacional um dos profissionais aptos a compor tais equipes,
aludido inclusive em portarias ministeriais recentes que versam sobre as
diretrizes da atenc&o domiciliar. Considerando a recente mencéo aos cuidados
paliativos na atencédo domiciliar definida no ambito do SUS e a inexisténcia de
diretrizes referentes a atuacdo dos profissionais pelo Ministério da Saude, o
presente trabalho se propés a conhecer e refletir sobre as perspectivas de
terapeutas ocupacionais em relacdo a implementacdo dos cuidados paliativos
na atencao domiciliar. O presente estudo foi organizado sob a forma de estudo
exploratorio, de carater qualitativo. Oito terapeutas ocupacionais com
experiéncia de atuacdo em cuidados paliativos, inseridos em distintos niveis de
atencao, foram entrevistados a partir de roteiro semiestruturado. O material
coletado foi analisado por temas, a partir de niveis de significacéo,
possibilitando a identificacdo de semelhancas, divergéncias, tendéncias. Os
profissionais responderam sobre suas concepcbes de cuidados paliativos,
sobre como entendem os cuidados paliativos na atencdo domiciliar, também
sobre as possiveis contribuicbes e limites da terapia ocupacional neste
contexto. Constatou-se que embora os profissionais reconhecam a poténcia do
cuidado paliativo oferecido pela atencdo domiciliar, muitas barreiras ainda
devem ser enfrentadas para que de fato esta modalidade de atencdo se
consolide dentro do SUS. Os servigos que oferecem este tipo de cuidado
ainda concentram-se nos niveis de atencdo mais especializados, sendo poucos
0s terapeutas ocupacionais inseridos nas equipes multidisciplinares, sugerindo
que maiores esforcos devem ser despendidos para o reconhecimento da
profissdo neste campo de atuacéo.

Palavras-chave: Assisténcia Domiciliar. Cuidado Paliativo. Terapia
Ocupacional.



EXPERIENCIAS EAREFLEXCN)ES SOBRE UM GRUPO DESENVOLVIDO NO
CAPSi: A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA CONSTRUCAO DO CUIDADO

ARAUJO, F.A.L. de; MIETO, F.S.R.; BRUNELLO, M.I.B.

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) é um
equipamento com enfoque na acao territorial, que atende criancas e
adolescentes com problemas psiquicos graves e persistentes, tendo como
principios o acolhimento, o encaminhamento implicado, a intersetorialidade, e a
construcdo de redes de apoio. Como uma das atividades propostas pela
disciplina de "Estagio Supervisionado IV - Terapia Ocupacional em Deficiéncia
Intelectual e Distarbios Globais do Desenvolvimento", foi possivel participar de
um grupo de familia, trabalho essencial desenvolvido no CAPSi Vila Maria/Vila
Guilherme, jA que esta é normalmente responsavel pela transicdo entre o
individuo e a sociedade, além de ter grande influéncia no desenvolvimento
emocional da crianga. Objetivos: Este trabalho objetiva apresentar e refletir
sobre a participacdo de uma estudante de terapia ocupacional (T.0.) em um
grupo de familiares que se utiliza da escuta, do acolhimento e da realizagédo de
atividades como estratégias de cuidado. Metodologia: O grupo de familia a ser
apresentado é composto por 7 maes de criangas pequenas, de 3 a 6 anos, que
possuem diagndstico de autismo. Acontece uma vez na semana, com duracao
de 50 minutos, sendo coordenado por uma psicéloga e contando com uma
estagiaria de T.O. no periodo de agosto a novembro de 2012. Resultados:
Inicialmente as maes apresentavam dificuldade em contar suas experiéncias.
No entanto, foi proposto assistir cenas de um filme, como atividade que
facilitasse a expressdo de algumas vivéncias vinculadas a relacdo com o filho,
possibilitando a troca de experiéncias e discussdes sobre dificuldades e
conquistas, tanto das criangcas como das proprias maes. Através desta e outras
atividades foi possivel perceber uma transformacéo na dinamica grupal, sendo
possivel oferecer continéncia a estas familias, favorecendo a transformacao de
guestbes dificeis em algo que pbdde ser reconhecido, pensado e falado.
Reflexdo: As criangas necessitam da iniciativa da familia para realizar
atividades que enriguecam seu cotidiano, como ir para a escola, frequentar
lugares publicos, dentre outras. No grupo foi possivel discutir questbes e
realizar atividades mobilizadoras, no sentido de ampliar a participacdo da
crianca no territorio e sua legitimacdo como individuo, gerando mudancas no
cotidiano familiar. Assim, lidar com criancas e adolescentes exige que a
instituicdo seja habitada pelas familias como parceiras, gerando possibilidades
do servico intervir no sofrimento experimentado por estas criangcas e suas
familias. Conclus&o: O grupo oferece um espaco de escuta e acolhimento
para as maes promovendo, através do compartilhamento de experiéncias e do
uso da atividade, possibilidades de ressignificar a existéncia de um filho com
autismo e facilitando uma maior participagéo social e autonomia desta crianga.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental. Familia. Comunicagéo
interdisciplinar.



GRUPO DE ESTIMULACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM
RELATO DE CASO

ROCHA, E.F.; SOUZA, C.C.B.X.; VAN SCHAIK, E.E.

Introducéo: O “Grupo de Estimulagdo do Desenvolvimento Infantil” acontece
as tercas-feiras de manha, na Unidade Basica de Saude Jardim Sao Jorge da
regido oeste de S&o Paulo, desde 2009, quando foi criado durante o estagio do
curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo,
enquanto recurso para o acompanhamento e facilitacdo do desenvolvimento
infantil de criancas com deficiéncia na unidade, que antes ficavam restritas as
suas casas ou servicos de reabilitacdo de nivel terciario. O grupo recebe
criancas de zero a trés anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
e passados quatro anos desde sua criagdo, muitas criangas com diversas
problematicas ja fizeram parte dele. O grupo visa proporcionar um ambiente
acolhedor e potencial ao desenvolvimento das criancas do grupo, utilizando a
atividade ludica como principal recurso e associada a ela técnicas de facilitacdo
do movimento. Objetivos: Sera analisado o percurso de H., uma das criancas
acompanhadas no grupo, buscando estabelecer uma comparacdo entre sua
entrada, em marco de 2012 e hoje, outubro de 2012, a fim de avaliar a
efetividade das intervencdes terapéutico ocupacionais. Metodologia: Trata-se
de um relato de caso baseado em uma pesquisa-acdo: Observacao
participante em acompanhamentos semanais do grupo, confeccéo de diario de
campo, e de um instrumento de avaliagdo ndo padronizado, entrevista aberta
com seu pai. Resultados e discussdo: O grupo de Estimulacdo do
Desenvolvimento Infantil proporcionou a criagdo de um espaco de escuta e
acolhimento as questbes trazidas pelos familiares das criancas, inerentes ao
processo de adoecimento de seus filhos; davidas, expectativas, realizacoes e,
em especial, sobre o ser pai/mde de uma crianca com deficiéncia. H. foi
encaminhado ao grupo por apresentar atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e uma questdo de vulnerabilidade social; tinha o equilibrio
deficitario, interagia com os objetos da sala com uma manipulacdo grosseira e
ndo muito atenta. Durante sua participacdo no grupo, H. mostrou seus
brinquedos e brincadeiras preferidos — o carrinho, a bola, a tartaruga, as bolas
de sabao e as brincadeiras com seu corpo —, seu equilibrio melhorou e suas
quedas ndo sdo tdo constantes. Através da atividade ladica e de suas
experiéncias corporais, H. P6de entrar em contato e explorar suas préprias
capacidades, experimentar objetos, tomar decisdes, desenvolver habilidades
sociais, motoras e cognitivas. O grupo contribuiu para a compreensao por parte
da equipe das condi¢cbes de vida, moradia e trabalho do pai de H., legitimando
suas formas de cuidar, oferecendo suporte e acolhendo seus sofrimentos
enquanto “pai solteiro”. Conclusédo: As intervencdes feitas no contexto do
grupo foram efetivas a medida que percebia-se as diferencas no modo de agir
e interagir de H., em meio a atividade ludica e em suas relagbes com as
estagiarias, com seu pai e com as outras criangas.

Palavras-chave: Atengédo Primaria a Saude. Desenvolvimento Infantil. Pessoas
com Deficiéncia.



GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS COMO PROMOGAO DE SAUDE PARA
PESSOAS EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E IDOSAS

CORDONE, R.G.; ARRUDA, B. de A.; SOUTO, A.C.F.; TOLDRA, R. C.

Introducdo: O processo de envelhecimento esta relacionado ao declinio da
capacidade funcional e da autonomia, como consequéncia das perdas
significativas das capacidades fisicas e eventual presenca de
comprometimentos clinicos, esses aspectos impactam na qualidade de vida o
que requer o desenvolvimento de pesquisas e praticas de saude que se
preocupem com a qualidade de vida durante esse processo. Objetivos: Avaliar
o impacto de praticas corporais, através do uso do método Self Healing de Meir
Schneider na qualidade de vida de pessoas em processo de envelhecimento e
idosos. Métodos: Estudo realizado a partir de um grupo de “Praticas Corporais
para a Promocgao da Saude”, desenvolvido no Centro de Docéncia e Pesquisa
do Departamento de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
FMUSP, no periodo de maio a julho de 2012, totalizando 12 encontros. Esta
experiéncia se insere no contexto da pesquisa “Envelhecer Mantendo Funcgdes:
idosos 2020” e a selegao dos participantes foi feita a partir da existéncia de
alguma dificuldade fisica e/ou cognitiva apontada pelo instrumento
“Classificagado de idosos quanto a capacidade para o autocuidado” (CICAc).
Utilizou-se para coleta de dados entrevista semi-estruturada para aplicacdo do
questionario genérico de qualidade de vida SF-36 e realizadas questbes antes
e apos a intervencdo. Resultados e Discussao: Participaram do estudo 14
pessoas. Em relacdo a caracterizacao socio demogréfica, 12 pessoas do sexo
feminino e 2 do sexo masculino, com idade entre 58 e 76 anos. Dos
participantes, 11 mencionaram aplicar as orientagdes vivenciadas no grupo, ao
menos uma vez ao dia, trazendo como consequéncia aumento da percepcao
corporal, melhora na capacidade de realizacdo de movimentos, alivio dos
sintomas de dor e desconforto, maior disposicéo fisica e mental, melhora do
estado emocional e maior compreensao das necessidades de cuidado desta
fase da vida. A intervencao grupal foi percebida como um facilitador para o
aprendizado e para a realizacdo das praticas corporais no cotidiano.
Conclusao: Propostas que estimulem as praticas corporais baseadas no
desenvolvimento da consciéncia corporal visando a promocao de saude e
prevencdo de limitagbes funcionais na fase do envelhecimento constituem
valiosas modalidades de atuac&o do terapeuta ocupacional. Esta experiéncia
vem a reafirmar a importancia deste contetdo na formacéo durante o periodo
de graduacéo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Corpo. Técnicas. Terapia Ocupacional.



GRUPO PARA FAMILIARES DE DEPENDENTES QUIMICOS COMO
ESTRATAEGIA DE APOIO NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

SATO, A.T.; SANTOS, J.B. dos; MURAMOTO, M.T.; GIUSTI, B.B.; MANGIA,
E.F.

Introducdo: O uso abusivo de substancias psicoativas traz importantes
consequéncias, atingindo tanto o usuario, como seus familiares e comunidade.
Logo, além do sujeito que faz esse uso, é preciso assistir as pessoas que estao
em seu contexto. A atencdo primaria, por sua proximidade com familiares e
comunidade, € entendida como recurso estratégico para o enfrentamento de
agravos vinculados a dependéncia de alcool e outras drogas. Objetivos:
Apresentar e discutir a experiéncia vivenciada pelas estudantes do curso de
Terapia Ocupacional da USP, durante o estagio supervisionado em “TO e
Saude Mental’. Métodos: Relato de experiéncia sobre grupo de familiares de
dependentes quimicos, em uma Unidade Basica de Saude da regido Oeste de
Sao Paulo. O grupo é realizado semanalmente durante uma hora, a fim de
promover o cuidado de familiares que sofrem com o impacto do uso abusivo de
substancias psicoativas. Ha a participacdo de psiclloga, assistente social,
agente comunitaria de saude, estagiarias de terapia ocupacional e uma média
de trés participantes por encontro. Resultados: No grupo, realizam-se acodes
que visam a divulgacdo de informacdes sobre o uso de alcool e drogas, o
acolhimento, a ajuda mutua entre participantes e a escuta qualificada; através
de aulas tematicas, conversas em grupo e realizacdo de algumas atividades,
como assistir a um filme que discuta o tema. Observa-se como resultados:
maior compreensdo dos problemas vivenciados pelos participantes, possivel
melhora na relacdo com seu familiar, fortalecimento de relagdes, criacdo de
vinculo. Discusséao: O principal objetivo do grupo é o cuidado ao familiar.
Portanto, apesar de se compreender o sofrimento causado pela dependéncia
quimica, visa-se tirar o foco desta dependéncia e voltar o olhar para o
participante como alguém de potencialidades e singularidades. Muitos dos
sujeitos chegam ao grupo em busca de uma “cura” para a dependéncia
quimica, idealizando a institucionalizacao. Notou-se que séo oferecidos apoio e
informagdes que ampliam o olhar para essa questdo, demonstrando as
diversas formas de lidar com a dependéncia quimica, a importancia da rede de
assisténcia para o tratamento e do fortalecimento e criacdo de vinculos. Cabe
ressaltar, que o grupo € apenas uma parte do cuidado ao sujeito, visto que a
UBS oferece outros espacgos/servi¢os para a promocéo de saude destes, como
acompanhamento pelas equipes de saude, grupos de caminhada, artesanato,
Chi Kun e roda, entre outros. Conclusdo: O grupo para familiares de
dependentes quimicos pode trazer beneficios a estes, que passam a
compreender melhor as questfes da dependéncia quimica e traz a consciéncia
para a importancia de outras questdes de vida, como o autocuidado, o trabalho,
a rede de suporte. E importante que haja a participac¢do todos os interessados
(usuario, familia, profissionais e redes) no planejamento das acdes.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Saude Mental. Terapia
Ocupacional.



INCLUSAO DIGITAL E SOCIAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

SOUZA, F.G. de; BATISTA, M.P.P.; KATZENSTEIN, T.; SCHWARTZ, G,
ALMEIDA, M.H.M. de

Introducéo: A promocao de acbes que visem maior contato dos idosos com as
novas tecnologias sdo fundamentais para a transformacdo dos preconceitos
gue associam o envelhecimento a incapacidade. Objetivos: este trabalho visa
apresentar os dados preliminares coletados em grupo de idosos voltado para a
ampliacdo e potencializacdo da inclusdo social e digital por meio do uso e
apropriagéo das tecnologias de informagao e comunicagdo- TICs, voltados a
seus interesses e projetos. Métodos: a proposta foi realizada em parceria entre
o Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina- FMUSP e a
Escola de Comunicacédo e Artes- ECA/USP, por meio do grupo de pesquisa
“Cidade do Conhecimento”, e contou com a participagdo de um bolsista do
Programa “Aprender com Cultura e Extensdao” da Pro-reitoria de Cultura e
Extensdo da USP. Foi desenvolvida através de encontros semanais em grupo,
com participacdo de sete idosos, por meio de oficinas de cria¢do voltadas ao
exercicio das técnicas de manuseio das TICs. Resultados e Discusséo: Os
encontros permitiram o aprendizado do uso de TICs voltadas aos interesses e
concretizacdo de projetos dos participantes do grupo. Observou-se que 0 uso
das TICs séo relevantes para a participacdo social de idosos, e a dificuldade
em sua apropriacdo se relaciona com preconceitos atribuidos ao
envelhecimento. A reproducédo de tais preconceitos também foi observado nos
proprios idosos do grupo. Identificou-se que o0s encontros do grupo
proporcionaram que os idosos refletissem sobre suas dificuldades em relacao
ao uso das tecnologias, tais como o0 receio quanto ao manuseio, fator que os
levaram a se afastarem desses meios. Observou-se que o compartilhar de
experiéncias no grupo promoveu a diminuicdo desses medos e 0 rompimento
de estigmas, favorecendo aos idosos a aquisicdo de novas tecnologias,
ampliacdo de seus conhecimentos e o fortalecimento da autonomia diante do
uso das tecnologias da informacdo e comunicacdo — TICs, colaborando
consideravelmente com a auto-estima. O grupo favoreceu a constru¢do de um
sentido enriquecedor no cotidiano com o0 uso e apropriagdo das TICs, na
medida em que permitiu o aprendizado destas tecnologias e a afirmacao de
suas potencialidades. Conclusdo: a partir dos resultados preliminares,
identificou-se o grupo como importante espaco voltado a incluséo digital e
social de idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade.

Palavras-chave: Idoso. Projetos de tecnologia da informacéo e comunicacéo.
Aquisicdo de conhecimento. Saude do idoso. Participacao social.



JORNADA UNIVERSITARIA DA SAUDE: A ATUACAO DE GRADUANDOS
NA PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE

MARTINS, A.O.; ROQUE, K.L.; dos SANTOS, R.C.; NAKANO,Y.; BRUNELLO,
M.I.

Introducéo: A Jornada Universitaria da Saude (JUS) é um projeto de extensao
da Universidade de Sao Paulo, que possibilita acbes transformadoras entre a
universidade e a comunidade. O projeto tem carater transdisciplinar e conta
com a participacao de seis cursos da area da saude: Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Terapia Ocupacional. Objetivos: O
objetivo da JUS é realizar promoc¢édo e educacdo em saude em municipios
carentes do estado de Sdo Paulo. O projeto visita a mesma cidade por trés
anos consecutivos, de forma a proporcionar resultados duradouros e capacitar
multiplicadores dos temas abordados. Métodos: No primeiro ano, o foco do
trabalho € o conhecimento da cidade e das demandas da populacdo por meio
de questionarios, discussdes e atividades. No segundo ano, a JUS visa a
intervencao através de atividades, baseando-se na andlise dos dados obtidos
pelo ano anterior. E no terceiro ano, o foco € capacitar multiplicadores a fim de
gque o0s conhecimentos transmitidos possam ser reproduzidos na cidade,
possibilitando melhora na qualidade de vida da populagéo. Tais atividades sao
planejadas durante o decorrer de todo o ano e sao desenvolvidas durante a
semana da Patria. Resultados: Os cidadaos, principalmente os profissionais
de saude local, demonstram, através de discursos e a¢fes, que a presenca do
projeto durante os trés anos na cidade proporciona mudancas em modos de
agir e pensar da populacdo. Além da mudanca, pessoal e profissional, dos
académicos participantes da JUS, através da oportunidade de trabalhar com
diversos cursos da saude, conhecer realidades diferentes e maneiras de agir
coletivamente. Discussado: Através das atividades que foram realizadas na
cidade, conhecimentos e experiéncias, principalmente sobre salde, foram
transmitidos a populacdo, de maneira pratica e ludica. Permitiu melhor
compreensao destes por todos, favorecendo sua transferéncia e permanéncia
entre as pessoas. A maioria dos académicos participantes entrou em contato
com realidades nunca antes vivenciadas, como o trabalho em equipe
transdisciplinar, junto a uma populacdo em vulnerabilidade social, além de
conviver conjuntamente durante o periodo, enfrentar adversidades e lidar com
imprevistos. Conclusao: O projeto proporciona uma oportunidade importante
para que o0s académicos possam conviver e conhecer mais sobre a
particularidade de cada curso, constituindo-se um espaco de trocas de
saberes, criagdo de vinculos, e da percepcdo da importancia do trabalho
interdisciplinar, levando em consideracdo o sujeito com um ser de direitos e
deveres, e integro nas suas diversas dimensofes. (bio-psico-social-cultural).
Ademais, o projeto possibilita estudo e aproximagdo com culturas e contextos
diferentes, possibilitando ao estudante de TO perceber na pratica a influéncia
destes sobre a construgcao do cotidiano da populacéo.

Palavras-chave: Comunicacédo Interdisciplinar. Educacdo em Saude. Terapia
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MAPEAMENTO DE DIFICULDADES E PRATICAS DE AUTOCUIDADO
PARA VIDA COTIDIANA: IMPORTANCIA PARA A QUALIDADE DE VIDA
NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

SATO, A.T.; ALMEIDA, M. H. M. de; TOLDRA, R. C.; BATISTA, M.P.P.;
CORDONE, R.G.

Agéncia Financiadora: CNPg - Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico

Introducdo: Atualmente ha uma grande preocupacdo com o aumento da
expectativa de vida, principalmente considerando a alta prevaléncia de
incapacidades e dependéncia que acompanham o processo de
envelhecimento. Assim, o projeto “Envelhecer Mantendo Funcgdes: ldosos do
ano de 2020” é realizado no Hospital Universitario/USP com o objetivo de
avaliar diversos aspectos da funcionalidade daqueles que envelhecem e,
envolve as areas de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional.
Objetivos: Apresentar dados parciais da Terapia Ocupacional, referentes a
caracterizacdo de dificuldades para atividades cotidianas e praticas de
autocuidado adotadas para compensa-las. Métodos: Estudo exploratério e
descritivo, através de entrevistas individuais por meio da aplicagcdo do
Instrumento para Classificagdo de ldosos quanto a Capacidade para o
Autocuidado com sujeitos a partir dos 50 anos. Resultados: Até o momento,
foram entrevistados 134 sujeitos. Destes, 39% apresentam dificuldades para
uma ou mais Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs), sendo a atividade
“‘comunicagao” (25,5%) a mais referida, principalmente em razdo da cognicao.
Para ela, 42% dos sujeitos referiram continuar fazendo com dificuldade e 40%
adotaram mudancgas comportamentais, como por exemplo: “pedir para que a
pessoa fale mais alto”, “anotar o que ia falar”, “parar o que esta fazendo para
conseguir prestar atencdo no que o outro fala”. Para as Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), foram referidas dificuldades para uma ou
mais atividades, por 22% dos sujeitos, especialmente para “tarefas domésticas”
(23%), com predominio de dificuldades fisicas. Quanto as praticas de
autocuidado adotadas, 37% dos sujeitos fazem com dificuldade, 33% adotam
mudanc¢as comportamentais, tais como “realizar apenas tarefas mais leves” ou
“fazer com maiores intervalos para descanso”, e 16% estao deixando de fazer;
56% dos sujeitos apresentam dificuldades para uma ou mais atividades de
lazer, na qual a atividade “leituras” (24%) foi a mais referida, sendo a
dificuldade visual mais citada. Para compensar tal dificuldade, 66% utilizam
dispositivo auxiliar, como uso de oOculos, 16% fazem com dificuldade e 5%
estdo deixando de fazer. Discussao: Identifica-se que pessoas em processo
de envelhecimento apresentam prejuizos em sua capacidade funcional,
interferindo em suas atividades diarias. A maior parte continua realizando
atividades mesmo com dificuldade e outras estdo deixando de realiza-las.
Quando adotam praticas, 0s sujeitos priorizam mudancas comportamentais.
Conclusao: Mostra-se a necessidade de atencéo por parte dos profissionais,
para identificar e prevenir dificuldades e indicar a melhor forma de superacao
dessas, visando manutencdo da capacidade funcional, independéncia e
autonomia, com reflexos sobre a qualidade de vida no processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: Autocuidado. Envelhecimento. Terapia Ocupacional.



MOTORISTA IDOSO: IDENTIFICACAO DE RISCOS FUNCIONAIS E
REFLEXAO SOBRE PRATICAS DE AUTOCUIDADO A SEREM ADOTADAS
PARA PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE ACIDENTES DE
TRANSITO

RIBEIRO, S.S.; ALMEIDA, M.H.M. de; BATISTA, M.P.P.

Introducdo: No Brasil a participacdo no transito dos motoristas com idade
acima de 60 anos cresce de forma acelerada. Conforme dados, algumas
condicbes do envelhecimento expbem motoristas idosos a riscos no transito,
como diminuicdo da acuidade visual e auditiva, da forga, da flexibilidade, do
reflexo e concentracdo. Constata-se que a sociedade em geral e o0s
profissionais de saude ndo estdo preparados para identificar e auxiliar
motoristas de risco, especialmente idosos. Objetivos: Tracar perfil demografico
e social de um grupo de motoristas idosos; levantar mudangas no ato de dirigir
advindas do envelhecimento; identificar riscos pessoais e ambientais que
motoristas idosos estdo expostos; relacionar e propor praticas de autocuidado
para compensacdo de dificuldades e prevencdo de acidentes de transito,
identificar mecanismos sociais que contribuem a essa prevencdo; promover
reflexdo acerca de limitacdes impeditivas do ato de dirigir e alternativas para
preservacdo da mobilidade. Métodos: Pesquisa-acdo conduzida junto a treze
motoristas idosos participantes do Programa Universidade Aberta a Terceira
Idade da USP/SP, em trés etapas: realizacdo de entrevistas individuais para
identificar dificuldades e potencialidades referentes a direcdo veicular,
desenvolvimento de grupo de orientacdo voltado as praticas de autocuidado
relacionadas ao ato de dirigir e; conducdo de grupo foco para avaliacdo da
orientacdo realizada. Resultados/discussdo: Por meio de entrevistas 0s
idosos informaram dirigir ha 20 anos ou mais e possuir Carteira Nacional de
Habilitacdo regularizada. A maioria dirige diariamente ou frequentemente na
cidade e refere uma ou mais dificuldades para dirigir, sobretudo dificuldades de
ordem socioambiental e emocional, seguidas por dificuldades fisicas,
sensoriais e cognitivas. No grupo de orientacdo foram resgatadas dificuldades
citadas pelos idosos e cotejadas com aquelas apontadas pela literatura e, com
base nelas, refletiram sobre praticas de autocuidado para enfrentamento das
mesmas. As praticas adotadas ou previstas pelos idosos corresponderam e
ainda superaram as descritas pela literatura, identificando-se nos participantes
estilos de vida saudaveis e competéncias para o autocuidado. No grupo foco
identificaram-se beneficios da orientagdo como ampliagdo de praticas de
autocuidado em resposta as dificuldades atuais e futuras, reconhecimento de
possiveis limitacdes impeditivas do ato de dirigir e alternativas para manter
mobilidade. Conclusdes: O grupo significou identificacdo, reforco e
desenvolvimento de praticas de autocuidado a serem adotadas por idosos e
sociedade, em antecipacdo e vigéncia de dificuldades frequentes ao
envelhecimento e respostas as condi¢cdes socioambientais adversas. Em
conjunto essas praticas contribuem para manter o idoso dirigindo por mais
tempo e com seguranca.

Palavras-chave: Acidentes de transito. Autocuidado. Conducédo de veiculo.
Idoso. Terapia Ocupacional.



O PROCESSO DE TRABALHO NOS NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA (NASF) E SEUS EFEITOS NA SAUDE MENTAL DOS
TRABALHADORES

CORDONE, R.G.; LANCMAN, S.; GONCALVES, R.M. de A.; BARROS, J. de
O.

Introducdo: O NASF é uma equipe de apoio, composta por profissionais com
formacdes distintas, que deve atuar de forma compartilhada as Equipes de
Saude da Familia (EqSF), a partir das demandas identificadas em conjunto. O
objetivo do NASF é o de fortalecer e ampliar as acdes na Atencao Primaria em
Saude. Objetivos: Buscou-se compreender o processo de trabalho, o
sofrimento psiquico e as estratégias desenvolvidas e utilizadas pelos
profissionais do NASF no cotidiano de trabalho, identificando os fatores criticos
para o desenvolvimento das acbes e formas de supera-los. Métodos:
Configura-se como estudo de caso, qualitativo, de carater exploratério,
desenvolvido entre 2010 e 2012 com uma equipe NASF do municipio de Séo
Paulo. O eixo privilegiado foi a “analise ergondmica do trabalho” e os
procedimentos metodologicos desenvolvidos foram  revisdo  bibliografica,
andlise documental, levantamento de dados do perfil dos trabalhadores e de
produtividade, entrevistas semiestruturadas, observacfes abertas de algumas
situacdes de trabalho. Resultados e discusséo: Foi possivel compreender
melhor o processo de trabalho da equipe: suas principais atribui¢cdes, o que de
fato realizavam e as facilidades e dificuldades no desenvolvimento do trabalho.
Aferiu-se que o trabalho prescrito, encontrado nas diretrizes basicas do NASF,
€ apresentado em linhas gerais, engloba a¢cdes a serem realizadas por toda a
equipe, com pouca prescricdo para o trabalho especifico de cada categoria
profissional. Isso possibilita que cada profissional delineie seu trabalho a partir
da pratica, isto €, do trabalho real. Este irA possuir caracteristicas especificas
conforme a regido de abrangéncia, a formacédo e experiéncia profissional de
cada um, as demandas que surgem para as EqQSF e pela pactuacdo que sera
feita entre as EqQSF e o NASF. Sendo assim, cada NASF podera ter
caracteristicas diferentes. O que pode ser positivo e esperado, pois cada NASF
tem a possibilidade de criar e ter autonomia para realizacédo do trabalho, no
entanto, dificulta que se criem préticas, coletivos e experiéncias que possam
ser partilhadas e agregadas entre os varios NASFs. Concluséo: Constatou-se
gque os processos de trabalho do NASF ainda estdo em construcao e sendo
constantemente revistos e discutidos pela equipe estudada, afinal, trata-se de
uma politica implantada recentemente, cuja portaria de referéncia foi publicada
em 2008.

Palavras-chave: Atencao béasica a saude. Terapia Ocupacional. Trabalho.



PROGRAMA DE ESTIMULACAO DA MEMORIA E FUNCOES COGNITIVAS
RELACIONADAS COMO INTERVENCAO PARA PESSOAS EM PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO E IDOSAS SAUDAVEIS

SATO, A. T.; DOMINGUES, M.; BATISTA, M.P.P.; ALMEIDA, M.H. M. de

Agéncia Financiadora: CNPq - Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico

Introducdo: Os declinios intrinsecos do envelhecimento cerebral podem ser
amenizados por habitos pessoais e pela exposicdo as demandas ambientais.
Assim, o Laboratério de Gerontologia do Curso de Terapia Ocupacional da
FMUSP, ofereceu em 2012, o “Programa de estimulagdo da memaria e fungdes
cognitivas relacionadas” aos participantes do Projeto “Envelhecer Mantendo
Funcgdes: Idosos do Ano 2020”. Objetivos: Apresentar dados referentes as
avaliacOes realizadas com sujeitos cognitivamente saudaveis, antes e apds o
Programa. Métodos: Pesquisa—intervencdo realizada pelo Laboratério de
Gerontologia do Curso de Terapia Ocupacional da FMUSP, em trés etapas:
avaliacdo—estimulacdo—reavaliacdo. As avaliacbes iniciais e finais
compreendem entrevistas individuais por meio de questdes abertas relativas ao
uso e queixas de memoria e teste de desempenho. O programa foi
desenvolvido em grupo com 11 sujeitos entre 58 e 76 anos, em dez encontros
semanais de duas horas. Durante os encontros, através de aulas teoricas e
atividades préticas, foi trabalhado o conceito de memoria, de fun¢des mentais
associadas a memoria, de aspectos emocionais, questdes do envelhecimento,
estilos de vida e estratégias para manter e melhorar a memodria. Resultados:
Antes do desenvolvimento do Programa, 45,5% dos sujeitos referiram utilizar
pouco a memoria e 63,7% utilizar estratégias de memorizacdo. Além disso,
43% dos sujeitos relataram ter dificuldade para evocar informacfes que ja
ouviu ou leu e transmitir; 41% apresentavam dificuldade para evocar nomes de
pessoas; 30% tinham dificuldades para evocar lugares onde guardavam
objetos; 30% apresentavam dificuldade para evocar outros nomes; 24% se
gueixavam de dificuldade de concentracdo. 91% afirmaram que o Programa
atendeu suas expectativas. Ap6és o Programa, 9% relataram usar pouco a
memoria, enquanto a utilizacdo de estratégias aumentou para 82%. Além
disso, 82% dos sujeitos referiram melhora na memoria e 63,6% melhora na
atencdo. Percebeu-se que ocorreram trocas de experiéncias entre 0s
participantes, favorecendo também a socializagdo. Sujeitos relataram “estar
satisfeitos com a oportunidade de aprender como funciona a meméria” e “sentir
alivio em saber que algumas queixas S80 comuns ao processo de
envelhecimento”. Discussdo: Nota-se que 0Ss sujeitos do programa
apresentavam queixas cognitivas encontrando no grupo espago para
compartilha-las. As atividades desenvolvidas se constituiram em oportunidade
para aprender sobre sua memoéria e para reduzir dificuldades nas atividades
cotidianas. Conclusdo: Apdés o Programa, sujeitos referiram aumentar a
utilizacdo da memoria e de estratégias de memorizacao, além de melhora das
funcgBes cognitivas. ldentificam-se beneficios relacionados a socializagédo e
diminuicdo da ansiedade relativa as queixas referentes a cognicéao.

Palavras-chave: Idosos. Memoria. Terapia Ocupacional.



RELATO DE EXPERIENCIA: O INTERCAMBIO ENTRE FRANCA E BRASIL -
O TORNAR-SE E O SER TERAPEUTA SEGUNDO DIFERENTES
CULTURAS

MALLET, C.; OYAMA, L.R.L.; BARROS, D.D.

Introducdo: Considerando que a Terapia Ocupacional centra-se no
entendimento e a acdo sobre o ser humano, os quais comportam as diferentes
formas culturais, sociais e histéricas de ser e estar no mundo, parece-nos
fundamental buscar conhecer as modalidades que a profissdo assume em
outros paises. A partir desse desejo em descobrir “outras terapias
ocupacionais” realizou-se um intercambio vivencial e de conhecimentos entre
as duas instituicdes de ensino, permitido pelos interesses comuns que foram se
desenvolvendo entre docentes de tais instituicdes. Uma aluna brasileira e uma
francesa tiveram a oportunidade de experienciar um primeiro contato com o
ensino e com a atuacdo da profissdo nos paises em questdo e uma
aproximacdo das problematicas da Terapia Ocupacional em tais contextos.
Assim, descreveremos aqui a experiéncia em uma instituicdo francesa de
ensino de terapia ocupacional. Objetivos: 1) apresentar as propostas gerais de
formacdo em terapia ocupacional, mais especificamente no instituto de
formacdo em Terapia Ocupacional Association pour le Développement,
'Enseignement et la Recherche en Ergothérapie — ADERE; 2) discutir os
desdobramentos do intercambio estudantil entre a terapia ocupacional na USP
e na ADERE realizado entre 2011 e 2012. Metodologia: o trabalho foi
realizado no contexto de colaboracdo académica entre a USP e a ADERE,
envolvendo colaboracéo de docentes e estudantes. Esta apresentacéo tem por
base a observacdo da pratica na vida institucional de ambas as instituicées e a
participacdo em diferentes atividades tedricas e praticas, e estudo documental.
Discussdo dos resultados: pbde-se observar que a possibilidade de se
conhecer outros modos de organizacao de formacao e de atuacdo em Terapia
Ocupacional nos instiga e permite refletir nossa prépria formacao e pratica. No
entanto, deve-se salientar que o0s contextos social, politico, econdmico e
histérico do pais devem ser considerados para que seja possivel a
compreensao das diferencas entre o ensino, os locais e as formas de atencao,
bem como a populacéo atendida. Tais variacfes se apresentam de acordo com
as necessidades de cada pais. Conclusdes: uma leitura ou um estudo tedrico
das diferencas entre ambos ndo nos € suficiente para a apreensédo da realidade
que nos pode ser apresentada através da vivéncia proporcionada pelo
intercambio. As riquezas entre as trocas e compartiihamentos -culturais,
profissionais e pessoais tocam tanto os individuos que se propdem a descobrir
novos horizontes como os individuos que se dispdem a acolhé-lo.

Palavras-chave: Brasil. Franga. Terapia Ocupacional.



UM PANORAMA SOBRE O DEBATE EM TERAPIA OCUPACIONAL NO
CAMPO PRISIONAL

REZENDE, O.l. DE; GHIRARDI, M.1.G.

Esta producado escrita apresenta o resultado de um trabalho de conclusao de
curso em terapia ocupacional. Em forma de monografia, explorou-se o tema da
reabilitacdo prisional e sua relagdo com o campo da terapia ocupacional. O
percurso metodolégico partiu de um levantamento bibliografico nas bases de
dados da area da saude. Contudo, essa busca ndo apresentou resultados
relevantes, o que fez avaliar, por um lado, a pertinéncia das bases de dados de
area da saude para essa tematica e, por outro lado, o automatismo com que se
vincula terapia ocupacional e campo da saude, mesmo quando se trata de
pesquisa no campo social. Do ponto de vista de atribuicbes da terapia
ocupacional no contexto prisional, obteve-se que as atribuicbes profissionais
em Penitenciarias Federais sdo definidas no Manual de Assisténcia do Sistema
Penitenciario Federal do Departamento Penitenciario Federal e prevé-se, entre
outras coisas, a atuacdo na promocéao e na gestdo de projetos de qualificacdo
profissional. Embora a legislacdo brasileira afirme a importancia da assisténcia
voltada a reabilitacdo dos apenados, ha controvérsias no campo teorico acerca
da viabilidade dessa assisténcia, uma vez que ha quem defenda a ideia de que
0 processo de reabilitacdo vai de encontro a prépria funcdo social do
encarceramento, uma vez que o presidio tem a funcdo apenas punitiva. Diante
deste quadro, objetivou-se levantar elementos de constituicdo da préatica da
terapia ocupacional no ambito da reabilitacdo penal, e para tanto se realizou
um levantamento bibliografico e um estudo de caso de um blog a fim de
delinear as tematicas emergentes em debates atuais relativos a praticas de
terapia ocupacional no campo prisional. A leitura das producdes levantadas e o
estudo de caso do blog mostraram que o debate sobre a pratica da terapia
ocupacional com aqueles que cumprem pena privativa de liberdade tem como
tema frequente a utilizacdo do trabalho como recurso para reabilitacéo.
Entretanto, observou-se leituras divergentes quanto a funcédo do trabalho no
processo de reabilitacdo dos que cumprem pena privativa de liberdade. Diante
deste panorama, mostra-se importante o aprofundamento nos estudos sobre a
pratica da terapia ocupacional junto aos postos de trabalho daqueles que
cumprem pena a fim de avancar na elaboracdo de estratégias que desloquem
a pratica de uma perspectiva punitiva. Ficou evidente no percurso da pesquisa
que embora haja a determinacédo de participacdo dessa profissdo no sistema
de recuperagdo de apenados, a mesma ndo € prevista pelo Ministério da
Saude e sim pelo Ministério da Justica, caracterizando uma demanda para a
qual ainda ha pouca discussao, cuja contribuigédo pratica vincula-se diretamente
ao campo da reabilitacdo social. Vale ressaltar que o levantamento bibliografico
realizado permitiu observar que, embora a terapia ocupacional esteja prevista
como integrante das acdes de assisténcia em penitenciarias, esse campo tem
sido pouco investido pelos profissionais da area.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Reabilitacdo. Trabalho. Presidio.
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A CHEGADA NO HOSPITAL: EXPERIENCIAS DE TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS INTEGRANTES DE UMA COMUNIDADE DE PRATICA

SANTOS, M.F.; SARMENTO, G.Q.; BRAGA, C.P.; GALHEIGO, S.M.

Introducdo: O trabalho apresenta resultados preliminares da pesquisa
“Comunidades de Pratica em Terapia Ocupacional e a Producdo de Cuidado
Humanizado e Integral da crianga e do adolescente” no que se refere as
experiéncias de chegada dos terapeutas ocupacionais, participantes da
pesquisa, ao campo da Terapia Ocupacional em contextos hospitalares e ao
seu local particular de trabalho. Objetivos: Conhecer e compreender as
diferencas e semelhancas nos percursos de entrada de terapeutas
ocupacionais no ambiente hospitalar, suas percepcdes sobre este ambiente e
suas estratégias de insercdo da Terapia Ocupacional no hospital. Métodos:
Trata-se de pesquisa-acao realizada com 09 terapeutas ocupacionais que
atuam em contextos hospitalares, realizada por meio de 10 grupos focais, e
atividades virtuais, disponibilizadas em um ambiente computacional mediado
pela web, o Moodle. O trabalho se refere em particular ao primeiro grupo focal
cujo conteudo foi transcrito, depois codificado em suas tematicas principais
para se estudar sua estrutura de relevancia. O software Nvivo foi também
utiizado para a andlise de conteudo. O referencial tedrico-metodoldgico
hermenéutico-critico orientou a reflexdo sobre os resultados. Resultados: As
participantes apresentam sua trajetéria no campo, a0 mesmo tempo em que
refletem sobre as particularidades e dificuldades de insercdo da terapia
ocupacional neste contexto. Os temas mais discutidos foram: suas
experiéncias prévias sobre o trabalho hospitalar; as caracteristicas da demanda
e da hospitalizacdo; as caracteristicas do hospital e as demandas institucionais;
0s processos de insercdo da terapia ocupacional e a definicdo de seu papel
profissional; o desconhecimento da terapia ocupacional pela equipe e as
relacdes de poder instituidas; e o esforco para a valorizacdo de sua pratica
profissional. Discussdo e conclusdo: A pratica profissional da terapia
ocupacional no campo hospitalar se mostra como um desafio de delimitacao de
acles e construcao de possibilidades. O ambiente, as demandas institucionais,
as dindmicas para a implementacdo de servigos e a integracdo com a equipe
multiprofissional em um campo em que o modelo bio-médico é o hegembnico,
requerem complexa articulagéo entre autonomia e estratégias de visualizacao e
definicAo de papéis. No contexto hospitalar a demanda ndo est4d dada nem
definida, nem todos os profissionais estdo cientes do trabalho que a terapia
ocupacional pode oferecer. Pesquisas e dialogos sobre as praticas da terapia
ocupacional neste espaco se mostram necessarias.

Palavras-chave: Assisténcia integral & saude da crianga e do adolescente.
Assisténcia hospitalar. Cuidado. Conhecimento, atitudes e préaticas em saude.
Educacao continuada. Terapia ocupacional.



A CONSTRUCAO DO CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA EM
CONTEXTO HOSPITALAR: ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

FRANCO, M. de P.; GALHEIGO, S.M.; BRAGA, C.P.; DA SILVA, S.N.P.

Introducédo: Os processos de adoecimento e hospitalizagcdo vivenciados por
criancas e familiares/cuidadores geram rupturas em seus cotidianos. Quando
este processo resulta em perdas corporais e existenciais significativas, a
atencdo hospitalar deve buscar, ainda mais, o oferecimento de um cuidado
humanizado e integral, por meio da constru¢do de uma clinica ampliada e
atendendo a complexidade das necessidades apresentadas. Objetivos e
métodos: O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de
caso de uma crianca de seis anos atendida em um hospital de média
complexidade em Séo Paulo. Resultado: Esta crianga vivenciou um processo
de adoecimento decorrente de um diagnéstico médico, Purpura Fulminante
(CID 10-D65), uma doenga trombdtica rara, que ocorre geralmente no contexto
de uma infeccdo; esse processo resultou em necrose de extremidades e
posteriormente em multiplas amputacées de membros superiores e inferiores -
condi¢cBes novas para sua vida e de sua familia que demandaram uma atencao
focalizada em um olhar ampliado para o seu processo. Os atendimentos foram
realizados em UTI e enfermaria pediatrica e buscaram prover constante escuta
e acolhimento a crianca e seus familiares, reconhecendo e respondendo as
necessidades singulares apresentadas a cada momento da hospitalizacao.
Discusséo: Nas intervencdes focadas na reabilitagcdo, buscou-se: controle do
edema, massagem cicatricial, dessensibilizacdo, enfaixamento compressivo
para remodelacdo dos cotos amputados e favorecimento da mobilidade geral.
Tais procedimentos técnicos no campo da reabilitacdo ortopédica visaram a
protetizacdo e ao aumento das capacidades funcionais. Ainda, foram
desenvolvidas acdes voltadas a elaboracdo e a construcdo de possibilidades
de sentidos do processo vivido, criando um espaco para ser crianga a partir de
atividades ludicas. No ambito das atividades cotidianas e funcionais, utilizou-se
tecnologia assistiva com a construcdo de uma prancha de comunicagao
alternativa e materiais adaptados para restituir a crianca parte de sua
independéncia e possibilidade de expressdo, ampliando seu campo de
escolhas, autonomia e protagonismo, instaurando um devir potente de agéo. O
desafio futuro consiste em contribuir para a construgdo interdisciplinar e em
rede da assisténcia pos-alta. Conclusdo: A instauracdo do adoecimento
implica na necessaria producdo de cuidado integral, atendendo as
complexidades das demandas apresentadas pelo sujeito da atencgao.

Palavras-chave: Assisténcia integral a saude. Humanizacdo. Servigo
hospitalar de Terapia Ocupacional.



A IMPORTANCIA DE GRUPOS DE ESTIMULACAO PRECOCE EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE E AS POSSIVEIS CONTRIBUICOES DA
TERAPIA OCUPACIONAL

NEGRINI, P.G.; ROCHA, E.F.

Introducdo: Acredita-se que grupos de estimulacdo precoce na atencao
priméria & saude favorecam o acesso da populacdo a este tipo de servico,
possibilite a interacdo das criangas com seus pares, profissionais e
pais/cuidadores e fornegcam condi¢cdes favoraveis ao desenvolvimento, de
modo a produzir maior sentido e qualidade de vida. Considera-se que o
desenvolvimento infantil engloba fatores neuropsicomotores, cognitivos,
sociais, afetivos, comportamentais e de relacdo da crianga com 0 meio e com
0S outros atores da trama social, em especial, a familia. Objetivo: Discutir a
importancia da estimulacdo precoce para criancas de 0 a 5 anos de idade, de
risco e/ou com atraso no desenvolvimento, em Unidades Basicas de Saude.
Metodologia: Levantamento bibliografico acerca da estimulacdo precoce,
envolvendo busca de artigos em periddicos indexados e nao indexados, teses,
livros e trabalhos de conclusédo de curso, do periodo de 1986 a 2011, a partir
das bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e LATINDEX, da Revista
Benjamin Constant e dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFScar.
Resultados: O levantamento totalizou 51 publicagbes, constando
principalmente de artigos em periddicos indexados. Encontraram-se 28
publicacdes referentes a criancas ja com alguma deficiéncia, 18 voltadas a
criancas de risco, 1 relacionada a criancas sem qualquer comprometimento e 4
com populacdo ndo especificada. O foco de intervengdo da maioria das obras é
a estimulacdo motora, sendo o brincar, o recurso mais utilizado. As diferentes
intervencdes resultam positivas ao desenvolvimento infantil, ainda que algumas
tenham pouco impacto no mesmo. A intervencdo terapéutica ocupacional
aparece associada, especialmente, ao ludico, atividades e indicacao de Orteses
e adaptacdes. Discussdo: O SUS tem a funcdo de garantir o acesso irrestrito
das criancas a acfes de saude, de modo a contribuir para seu desenvolvimento
saudavel e harmonioso. A pesquisa revela a escassez de obras voltadas a
criangas sem comprometimentos ou riscos, 0 que aponta a precariedade dos
proprios programas de estimulacdo precoce voltados a essa populacdo. Atribui-
se relevancia a relacdo mae-bebé e a co-terapia entre os pais e profissionais,
bem como ao apoio e orienta¢des que devem ser prestadas a familia, de modo
a co-responsabiliza-la pelo cuidado da crianca e favorecer o desenvolvimento
da mesma. Conclusdo: O estudo confirma a importancia de grupos de
estimulacdo precoce em unidades basicas de saude e a relevancia do
terapeuta ocupacional em equipe multidisciplinar. E importante ampliar a visdo
de grupos de estimulacdo precoce para criancas em qualquer situacdo, para
que, de fato, a estimulagédo precoce tenha um compromisso com a prevencao
em seus diversos niveis.

Palavras-chave: Atengdo Priméria. Estimulacdo precoce. Unidades Basicas de
Saude. Terapia Ocupacional.



A INSERCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CURSO DE NATACAO
INCLUSIVA DA EFEEUSP

OLIVEIRA, A.M.; ROQUE, K. L.; PIRES, L. de A.

Introducédo: O Curso de Natacdo Inclusiva (CNI) é oferecido pela Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (EEFEUSP), a
comunidade com deficiéncia, visando a pratica da natacdo e a oferta de novas
experiéncias, no meio aquatico. As aulas sao ministradas por graduandos da
EEFEUSP que tém interesse em aprender e praticar o trabalho com pessoas
com deficiéncia, e por graduandos do curso de Terapia Ocupacional (TO) da
FMUSP, que atuam como monitores em aulas a nivel individual. Além desse,
existem diferentes niveis de aula que sdo: adaptacdo, aperfeicoamento e
iniciacdo. No nivel individual ha uma preferéncia para a realizagdo do método
Halliwick. Objetivos: Apresentar e refletir a participacdo dos estudantes da TO
na monitoria do CNI, a contribuicdo que esta experiéncia traz na formacao do
profissional de TO, a importancia dos conhecimentos que sdo desenvolvidos e
aprendidos pelo contato com a populacdo com deficiéncia e com outros cursos,
e a aplicacdo de saberes préprios da TO em um contexto diferente do habitual,
contribuindo para o desenvolvimento do CNI. Métodos: O CNI é oferecido
semestralmente, e no comeco de cada semestre, as pessoas inscritas passam
por triagens e por testes de habilidades aquaticas, para entdo serem
encaminhadas ao nivel adequado, de acordo com 0 numero de vagas
existente. No nivel em que a TO atua, o individual, é realizada uma aula por
semana, nas sextas, em duas turmas, das 15h30 as 16h30 e das 16h30 as
17h30, e antes destas, para os monitores, € feita uma supervisdo na qual se
compartilha conhecimentos e ddvidas. Durante as aulas, cada aluno entra na
piscina preferencialmente com um monitor e com um acompanhante.
Resultados: Durante os trés ultimos semestres acompanhados, participaram
do CNI oito graduandas de TO. Estas foram responsaveis pelo planejamento e
execucdo das aulas, com supervisdo de um professor da EFEEUSP. A
insercao neste contexto mostra a importancia da interdisciplinaridade, e agrega
aprendizados que o curso de TO da USP néao disponibiliza, como terapias e
atividades aquaticas. Discussdo: A importancia da insercdo dos graduandos
de TO é validada primeiramente, pela responsabilidade adquirida por estes,
perante cada aluno com deficiéncia. A TO apresenta um olhar diferenciado ao
sujeito, o que influencia sua relagdo com o0 mesmo, que ultrapassa a questao
da deficiéncia e da reabilitacdo fisica, cognitiva, e acrescenta o aspecto
subjetivo e relacional nos planejamentos. Dificuldades existem, principalmente
pela falta de embasamento tedrico das técnicas utilizadas pela natacéo, o que
induz o estudante de TO a estudar e conhecer novos assuntos. Concluséo: A
insercdo da TO no CNI é uma ferramenta importante de aprendizado, assim
como € um espaco de pratica de cuidado e de ensino de atividade. O CNI
proporciona ao graduando de TO conhecimentos ndo abordados pelo curso
regular e experiéncias importantes para a formacao profissional.

Palavras-chave: Comunicacao interdisciplinar. Natagdo. Socializacdo. Terapia
Ocupacional.



A PRATICA DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CAMPO DA EDUCACAO
INCLUSIVA: ESTUDO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA DO PERIODO DE
2002 A 2011

CASSIMIRO, G. de O.; OLIVER, F.C.
Agéncia Financiadora: FAPESP

Introducédo: Atualmente entende-se por Educacgédo Inclusiva o contexto socio
educacional com qualidade de aprendizado e relacionamento para todos os
alunos. A atuacédo da terapia ocupacional nesta area é recente e necessita de
acompanhamento e avaliacdo de diferentes experiéncias, ampliacdo do diadlogo
com diferentes campos de saberes, com o proposito de que as a¢bes possam
ser testadas, sistematizadas e socializadas. Objetivos: Trata-se de apresentar
os resultados parciais do estudo, em fase de analise, que tem como objetivo
conhecer o desenvolvimento e a fundamentacdo da pratica profissional da
Terapia Ocupacional no campo da Educacado Inclusiva. Métodos: Os dados
foram coletados por busca eletrénica dos trabalhos divulgados no: Banco de
Teses da Capes, Scielo, Psicodoc, Edubase, Lilacs, ERIC e OTDBASE, nos
periodicos nacionais de Terapia Ocupacional da: USP, UFSCAR, Bahiana e
CETO; e nos internacionais dos EUA, Asia, Australia e Canada; e anais dos
Congressos Brasileiros de Terapia Ocupacional entre os anos de 2003 e 2011.
Utilizou-se o buscador: Educacgédo, nas bases de dados especificas de Terapia
Ocupacional, a associacdo dos descritores: Terapia Ocupacional/Educacéo nas
bases gerais e o termo: Especial Education nas revistas estrangeiras. A
analise da producao bibliogréfica foi realizada em trés etapas. A primeira
consistiu em uma leitura atenta do material coletado, localizando e identificando
0S textos, a segunda trata-se de nova leitura para inclusdo ou exclusdo do
material e a terceira € propriamente a andlise das producdes, buscando a
criacdo de categorias relacionadas, aos as tendéncias tedricas observadas e
aos métodos de acdo desenvolvidos na pratica profissional. Resultados:
Foram encontrados 338 textos, divididos em artigos, dissertacfes e teses e
publicacdes em anais de congressos. Organizou-se as publicacdes segundo
tipo de texto, local de publicacdo, autores, populacdo a que se referem entre
outros aspectos. A primeira leitura do material identificado foi realizada
concomitantemente a sua sele¢do. As segunda e terceira leituras foram
realizadas, juntamente com a organizacdo e a localizacdo dos textos em
categorias iniciais de classificacdo. Selecionou-se 86 publicagbes, que se
enquadram na proposta da pesquisa, sendo 5 em duplicidade. Discusséo: Os
81 textos encontrados estdo em fase de discussdo, que busca indicar as
tendéncias e fundamentacéo téorico-metodolégica dos mesmos. Conclusdes
Parciais: O processo de aprendizagem neste estudo tem possibilitado tanto o
aprimoramento da competéncia profissional, ao buscar o conhecimento
existente na area de Educacado Inclusiva, como o estimulo na formacdo de
pesquisador, com a utilizacdo de metodologias de pesquisa bibliografica
acompanhada de orientacdo docente.

Palavras-chave: Educacdo Especial. Mainstreaming (Educacéo). Estratégias
para Incluséo. Literatura de Revisdo como Assunto. Pessoas com Deficiéncias.
Terapia Ocupacional.



A UTILIZACAO DO SISTEMA MOODLE NA IMPLEMENTACAO DE
COMUNIDADES DE PRATICA EM TERAPIA OCUPACIONAL: ANALISE
QUANTITATIVA DO ACESSO E INTERACAO

SANTOS, M.F.; BRAGA, C.P.; GALHEIGO, S.M.
Agéncia financiadora: Bolsa FAPESP de treinamento técnico 1

Introducéo: Este trabalho apresenta a analise quantitativa da implementacao e
uso da plataforma virtual Moodle pelas participantes de uma comunidade de
pratica fomentada pela pesquisa “Comunidades de Pratica em Terapia
Ocupacional e a Producado de Cuidado Humanizado e Integral da Crianca e do
Adolescente. Trata-se de uma pesquisa-agcdo com 9 terapeutas ocupacionais
que trabalham em contextos hospitalares e, que foi desenvolvida de forma
presencial, através de dez grupos focais, e de modo virtual, por meio da
disponibilizagdo do ambiente computacional Moodle. Objetivos: Verificar a
participacdo e uso do ambiente computacional Moodle pelos sujeitos da
pesquisa, objetivando compreender as caracteristicas e as tendéncias de sua
utilizacdo. Métodos: Os dados foram coletados em ferramenta do préprio
ambiente computacional Moodle, que disponibilizou: frequéncia de acesso ao
sistema, regularidade de participacdo e mensagens postadas, além de
levantamento dos materiais disponibilizados pelas participantes. Estes dados
foram analisados quantitativamente em relagéo a: tendéncia da frequéncia dos
acessos e mensagens ao longo do tempo, usos e acessos induzidos e
espontaneos, utilizagcdo dos recursos disponibilizados, interacdes virtuais em
relacdo a presenca nos grupos focais e disponibilizacdo de materiais.
Resultados: Percebeu-se que a frequéncia e a regularidade de acesso ao
sistema foram crescentes durante o tempo de fomento e uso induzido através
de oficinas Moodle e enquetes, decrescendo com o passar dos meses. A
participacdo se mostrou mais sistematica e frequente nos recursos Forum de
noticias, que obteve significativo numero de acessos, e Chat, que obteve
enfaticamente maior numero de mensagens. Todas as participantes da
pesquisa acessaram ao menos uma vez o sistema Moodle, sendo que as
participantes com frequéncias maiores de acesso e interagdo no sistema
apresentaram também maior participacao presencial nos grupos focais. No que
diz respeito a disponibilizacdo de materiais, percebeu-se que este recurso
contou com menor participacao, tendo no total 7 textos e uma foto referente a
experiéncia clinica. Discussdo e conclusdo: os resultados da pesquisa
indicam que o uso desse ambiente virtual de mediacdo e compartilhamento
pode ser um importante facilitador para a implementacédo de Comunidades de
Pratica, porém seu uso ainda incipiente necessita ser melhor compreendido. O
interesse e a importancia manifestada pelos participantes pelo Chat parece
resultar da possibilidade de interacdo e o dialogo que o recurso oferece. Ja 0s
poucos acessos nos demais recursos parecem estar associados as
dificuldades de acesso e pouca familiaridade com recursos virtuais dos
participantes, conforme levantadas no ultimo grupo focal, quando a pesquisa foi
avaliada.

Palavras-chave: Assisténcia hospitalar. Cuidado da crianga. Conhecimento,
atitudes e praticas em saude. Terapia ocupacional.



A UTILIZACAO DO SISTEMA MOODLE NA PRODUCAO DAS
COMUNIDADES DE PRATICA EM TERAPIA OCUPACIONAL: ANALISE
QUALITATIVA DAS TAREFAS REALIZADAS PELOS PARTICIPANTES

SARMENTO, G.Q.; SANTOS, M.F.; BRAGA, C.P.; GALHEIGO, S.M.
Agéncia financiadora: Bolsa institucional — RUSP

Introdugdo: A pesquisa sobre o uso do Moodle em uma Comunidade de
Pratica € um subprojeto de pesquisa principal intitulada “Comunidades de
Pratica em Terapia Ocupacional e a Producdo de Cuidado da crianca e do
adolescente em situagédo de hospitalizagdo” (FAPESP/2010/19718-0), que teve
por objetivo verificar a exequibilidade e o impacto da criagdo de uma
Comunidade de Pratica para o fomento da reflexividade epistemoldgica e o
aprimoramento da producdo de cuidado para criancas e adolescentes em
condicbes de adoecimento, hospitalizacdo e vulnerabilidade. Realizada por
meio de pesquisa-acdo com 10 terapeutas ocupacionais que trabalham nesse
contexto de pratica, a pesquisa foi desenvolvida por meio de grupo focal (10
encontros) e foi disponibilizado o ambiente computacional mediado pela web
Moodle. O subprojeto, articulado a essa pesquisa, objetivou analisar
qualitativamente o uso do Moodle pelas participantes, buscando compreender
se a criacdo de uma interface virtual pode potencializar as atividades
desenvolvidas na Comunidade de Préatica. Objetivo: Apresentar resultados
parciais do subprojeto a partir da andlise do material produzido pelas
participantes no Moodle. Método: O material virtual foi copiado, transformado
em documento e processado por andlise de conteddo a partir do referencial
hermenéutico-critico. Os materiais foram lidos e codificados em assuntos, e
posteriormente, agrupados em categorias conforme as principais tematicas
identificadas. Nesse trabalho serdo indicadas as categorias principais e
apresentadas uma subcategoria de cada categoria principal. Resultados: A
analise do material resultou em duas categorias principais, a saber: (a)
instrumental (préprio funcionamento da comunidade virtual) e (b) reflexdes e
informacdes sobre a prética profissional (contetdo reflexivo sobre as tematicas
discutidas e informacdes sobre a atuacado profissional das participantes). Essas
categorias principais foram subdividas em trés outras subcategorias, sendo
apresentadas nesse trabalho as subcategorias: (a) comunicacdo das
participantes e (b) caracteristicas do processo de escuta das necessidades dos
usuarios. Discusséo: A primeira subcategoria analisada indicou que entre os
recursos comunicacionais o chat obteve a maior aderéncia entre as
participantes, sendo o Moodle utilizado como instrumento facilitador para
comunicacdo entre as participantes, contribuindo para a organizacao,
sistematizacdo e sustentacdo da Comunidade de Prética. A segunda tratou da
observacdo da metodologia utilizada pelas participantes no processo de escuta
das necessidades dos usuarios, revelando uma grande diversidade nessa
acdo. Conclusédo: O conteudo produzido na Comunidade de Praticas e
analisado indica que o Moodle poderia ser um recurso interessante para o
fomento da reflexividade sobre a pratica profissional.

Palavras-chave: Assisténcia Hospitalar. Cuidado da Crianca. Terapia
ocupacional.



ACORDAR-SE: ESPACO DE EXPRESSAO E EXPERIMENTACAO
CORPORAL

BENDER, L.R.W.; SILVA, A.C.O.; LANDIM, C.; COUTINHO, E.; CASTRO, E.D.

Introducéo: Projeto pautado na interface arte, corpo e saude na producado de
significado as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Objetivos:
PropGe uma composi¢ao entre terapia ocupacional, artes cénicas e artes do
corpo. Desenvolve também a acédo interdisciplinar na formacéo de estudantes,
com énfase na autogestdo; constrdi cidadania cultural, cria oportunidade de
contato e aproximacdo com as artes para populacbes em situacdo de
fragilidade social, e proporciona acesso a producao artistico-cultural com
inovacado para estudantes, profissionais e a populacdo envolvida. Métodos: O
processo de formacao das atuais bolsistas foi realizado a partir da validagao
das experiéncias da bolsista da fase anterior; uma oficina cénica de 2 horas
com o professor Eduardo Coutinho e dois dias de oficina cénica com a atriz
Juliana Bueno, além de supervisdes com a orientadora do projeto, Eliane D. de
Castro. Foram abertas 15 vagas para o publico em geral a partir de 16 anos de
idade, para a oficina semanal de duracdo de uma hora e meia, as sextas-feiras
do periodo de 14 de setembro a 14 de dezembro de 2012 no Tendal da Lapa,
um espaco de producdo cultural. O processo de inscricdo foi feito
pessoalmente com o0s participantes, que ja eram presentes na fase anterior. As
atividades desenvolvidas s&o discutidas e acordadas entre as bolsistas e
orientadora do projeto, sustentadas pelas reflexbes exercitadas nas
supervisdes e conversas da equipe, e sdo organizadas em consonancia aos
interesses e necessidades do grupo. Esse semestre 0 projeto pautou a
necessidade de um trabalho focado na sensibilidade corporal, o qual os
participantes estdo construindo um “somagrama”. Entre outras agdes
desenvolvidas estdo propostas de interpretacdo teatral, dancas circulares,
exercicios e jogos teatrais de interacdo e percep¢do corporal, brincadeiras e
rodas de conversa. Resultados e Discussado: Os resultados alcancados no
decorrer deste semestre ainda estdo em construcao, visto que o0 processo de
formacdo do “somagrama” ainda nao foi finalizado. Porém ¢é possivel de
antemdao ressaltar a importancia da criacdo de vinculo na relacdo terapeuta-
paciente e o fortalecimento da formacéo profissional e pessoal a partir das
vivéncias ja adquiridas. Configuram-se como resultados afirmativos
decorrentes da politica de ateng&o e acolhimento exercida pelas estudantes de
Terapia Ocupacional dentro de um ambiente de producdo de -cultura.
Conclusado: Com as praticas realizadas nesta 52 fase do projeto ACORDAR-
SE se pb6de inferir que o carater do grupo se da pela troca de experiéncias e
caracteristica de cada participante e a construgdo de uma afetividade que
envolve cada membro. O ACORDAR-SE é um rico espaco de encontro de
subjetividades, de expressao e experimentacéo corporal.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Arte. Artes Cénicas. Grupo de
atividades. Populagédo em vulnerabilidade social.



ANALISE DOS POSTOS DE TRABALHO DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE, LOCALIZADA NA ZONA OESTE DE SAO PAULO

GOES, L.B.; RODRIGUES, S.; CAMPOS, A.B.; ARAUJO, F.A.L. de; ROCHA,
E.F.

Introducdo: Em uma Unidade Béasica de Saude (UBS), que conta com a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Nucleo de Assisténcia a Saude da
Familia (NASF), desenvolve-se parceria com o Laboratério de Estudos em
Reabilitagdo e Tecnologia Assistiva da Universidade de S&o Paulo. Nesta
parceria, estudantes de Terapia Ocupacional sdo inseridos em equipes de
ESF, para acompanhamento da populacéo identificada pelo servico. No mesmo
espaco fisico da UBS ja mencionada, esta inserido também um servico de
Assisténcia Médica Ambulatorial - AMA. Durante a experiéncia de estagio,
muitos profissionais da UBS procuravam as estagiarias com queixas de
sintomas decorrentes de doencas ocupacionais, devido a organizacdo do
trabalho e as condi¢cdes em que este era realizado.

Objetivos: Considerando a situacdo observada, foi proposta pelo estagio, junto
a geréncia da unidade, a observacdo de alguns postos de trabalho, com o
intuito de identificar os fatores que desencadearam este numero elevado de
adoecimentos. Metodologia: As ac¢fes iniciaram-se no segundo semestre de
2011, com a observacdo da recepcdo da UBS. Em 2012 foi observada a
farmacia, que € compartilhada com o AMA, e a recepcao deste Ultimo servico.
Registros foram feitos em forma de anotacbes e imagem, e enviados em
relatério com as devidas propostas para a geréncia da Unidade. Resultados:
Durante a observacdo constatou-se que: de modo geral as cadeiras nao
ofereciam apoio adequado a coluna, pois ndo continham regulagem de altura,
além de ndo garantirem apoio para os pés em sedestacdo; a bancada de
atendimento ndo possuia espaco de apoio para antebraco, podendo favorecer
0 quadro de tendinite; o monitor localizava-se numa altura que atrapalhava a
comunicacdo com os usuarios. Em especifico na farmacia, verificou-se que os
medicamentos ndo estavam organizados de acordo com a prevaléncia em que
estes eram solicitados. Dessa forma, alguns medicamentos que eram
amplamente utilizados, estavam em locais de dificil acesso. Foram propostas
modificacbes em relacdo ao ambiente e a organizacdo do trabalho. Na
recepcdo da UBS foram feitas mudancas e percebeu-se que os quadros de
LER/DORT diminuiram. Em relacdo aos outros postos, um relatorio com
propostas de intervencao foi enviado para a geréncia dos servigcos em questao.
Reflex@o: A observacdo dos postos de trabalho se mostrou necessaria, visto
que uma intervencdo ergondmica poderia prevenir futuros adoecimentos,
reduzir o quadro algido dos profissionais adoecidos e até diminuir o nimero de
afastamentos por motivos relacionados as condi¢cdes de trabalho. Concluséo:
Este trabalho pode ser considerado significativo, visto que se preocupa com a
saude e bem-estar dos funcionarios, ponto fundamental para um bom
atendimento a populacdo que frequenta o servigo.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Terapia Ocupacional. Atencao
Priméria a Saude.



AS LINGUAGENS COMO POTENCIALIZADORAS DO FAZER HUMANO:
RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM UM SERVICO
SOCIOEDUCATIVO COM PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

MACHADO, A.P.; SARMENTO, G.Q.

O estudo apresentard um relato de experiéncia a partir de observacoes
realizadas nas oficinas de Artes Plasticas, Atividades Aquaticas, Musica e
Praticas Corporais de um servico socioeducativo de uma instituicdo para
pessoas com deficiéncia intelectual na cidade de S&o Paulo. Esta proposta de
estagio foi oferecida pelo Laboratorio de Estudos sobre Deficiéncia e Cotidiano
(LDC) do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo, para estudante do 3° ano da
graduacdo, com carga horaria de 60 horas de pratica. Discute-se 0 uso das
linguagens como potencializadoras dos fazeres humano. Estas, quando
realizadas em um ambiente facilitador dialogam com os demais fazeres que
compdem o cotidiano, possibilitando maior participacdo no mundo da cultura e
ampliacdo das redes soécio relacionais. O estudo tem como objetivo apresentar
reflexdes sobre a articulacdo entre as experiéncias vivenciadas no estagio e o
uso das linguagens presentes nas diferentes oficinas. Os métodos utilizados
para construcdo deste trabalho foram a observacao participativa nas oficinas e
estudo da literatura referente aos temas: deficiéncia intelectual, infantilizacéo,
relacbes assimétricas que invalidam o sujeito, linguagens — artes plasticas,
esportes, atividades aquaticas, musica e danca — e atividades cotidianas.
Como resultados, observou-se que a experiéncia de estagio foi significativa no
processo de formagdo em Terapia Ocupacional das discentes, propiciando
maior compreensdo do uso das linguagens como estratégias para o
acompanhamento de pessoas com deficiéncia intelectual. Além disso,
proporcionou a construcdo de vinculos com o0s sujeitos participantes das
oficinas, possibilitando a percepcédo da poténcia e a pluralidade das acgbes
destes.

Palavras-chave: Atividades cotidianas. Deficiéncia intelectual.



AUTO-CUIDADO E PREVENCAO DE INCAPACIDADES PARA PESSOAS
COM ESCLEROSE MULTIPLA: ELABORACAO DE MANUAL DE
ORIENTACAO

BOLOGNANI, M.R.; SOUTO, A.C.F.; TOLDRA, R.C.

Introducdo: O trabalho foi realizado a partir da parceria entre o curso de
Terapia Ocupacional da USP e o Ambulatério de Doengas Desmielinizantes no
HC e consistiu na elaboracdo de um manual de informacgdes e orientacdes para
pessoas com Esclerose Multipla (EM) e seus familiares. A EM € uma doenca
neuroldgica progressiva que se manifesta na fase produtiva da vida adulta e
pode comprometer a rotina e a qualidade de vida de seus portadores, pois
afeta diferentes funcdes e estruturas do corpo. Objetivos: O manual visa
prevenir incapacidades, promover a qualidade de vida e trazer alternativas aos
possiveis efeitos da EM que pudessem vir a comprometer o cotidiano das
pessoas com a doenca. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliogréfico
na area de TO e EM a fim de identificar os principais aspectos que levam a
limitacdo na realizac&o das atividades no cotidiano dessas pessoas e 0 quanto
esta limitacdo compromete a qualidade de vida. Em seguida foi feita a coleta de
dados no referido ambulatério por meio de entrevistas a partir das quais foi
possivel conhecer a experiéncia e as opinides das pessoas com EM, na
medida em que relatavam seus sintomas, a interferéncias deles nas atividades
do dia-a-dia e as estratégias utilizadas para driblar as dificuldades. Além do
impacto pessoal, foi possivel conhecer o impacto da doenca nas relacdes
familiares, sociais e de trabalho. Resultados: O “Manual de Orientacbes para
pessoas com Esclerose Multipla” esta sendo distribuido no referido ambulatério
e nele constam informacdes gerais quanto a doenca, orientacdes sobre fadiga,
memoria, equilibrio e organizagdo na realizacdo das atividades rotineiras,
visando a otimizacdo das capacidades funcionais, conservacdo de energia,
facilitacdo da rotina de vida e cuidados com a saude. A aceitacdo tem sido
positiva tanto por profissionais como por pessoas com EM, que vem solicitando
exemplares e sugerindo a ampliacdo da tiragem para distribuicdo em maior
escala. Discussao: Conhecer a forma como as pessoas experimentam e
elaboram suas relacdes com a doenca do ponto de vista pratico, foi
fundamental para uma maior compreensao das possibilidades de atuagéo junto
a essa populacdo e outras que experimentam incapacidades decorrentes de
doencas crénicas. Conclusdo: Com o desenvolvimento do manual buscou-se
criar uma ferramenta de facil consulta, em linguagem simples e objetiva, para o
oferecimento de informacdo e orientagdo, além daquelas fornecidas pelos
profissionais do servigo. A partir do uso do manual pretende-se sensibilizar e
estimular a adocdo de praticas e atitudes que possam contribuir para o auto-
cuidado e qualidade de vida desta populacdo, além de conscientizar os
familiares dos impactos da doenca no cotidiano, de forma a ampliar sua
capacidade de suporte.

Palavras-chave: Autocuidado. Esclerose Multipla. Terapia Ocupacional.



CARTOGRAFIAS DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO EM TERAPIA
OCUPACIONAL REALIZADO PELO PROGRAMA COMPOSICOES
ARTISTICAS E TERAPIA OCUPACIONAL (PACTO) NO AGENCIAMENTO
DE REDES A POPULACAO ATENDIDA

WATANABE, B.H.; HUN, C.F.U.; INFORSATO, E.A.; LIMA; E. M.F. de A.

Introducéo: as acbes da Rede de Sustentacdo, desenvolvidas ha 10 anos no
PACTO, projeto do Laboratério de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo e Terapia
Ocupacional, priorizam o dispositivo do Acompanhamento Terapéutico (AT) no
processo de sustentacdo para a participacdo sociocultural de pessoas em
vulnerabilidade. Objetivos: possibilitar aos estudantes de TO, através do
dispositivo de AT, o agenciamento das redes socioculturais, equipamentos de
saude e de assisténcia social a partir do levantamento de desejos e
necessidades dos usuarios; acompanhar os deslocamentos da populacao
atendida nesses equipamentos; realizar contatos com equipes e servigcos de
saude, educacao e cultura; descrever as principais acdes ja desenvolvidas no
ambito da Rede de Sustentacdo do PACTO; colaborar com grupos que atuam
na interface das artes e saude conveniados com o PACTO; e preparar material
para divulgagdo do projeto em ambientes académicos da TO. Metodologia:
registros das intervenc¢des; mapeamento dos equipamentos de salude e cultura;
planejamento e discussfes em supervisdes; grupo de estudo e discussdo de
caso; e realizacdo de trabalhos administrativos. Resultado e discussao: o
acompanhamento da finalizagdo do grupo “Atelié Experimental” resultou na
necessidade das bolsistas oferecerem suporte a equipe técnica com acgdes de:
aproximacéo e relagdo com os usuarios, discussfes de caso, organizacdo dos
lanches, mapeamento dos equipamentos e projetos de saude e cultura
disponiveis na cidade. Como desdobramentos dessas ac¢des foram realizados
ATs de trés participantes, com intuito principal de encaminha-los para servicos
de atencdo a saude e pertinéncia sociocultural. Um ponto de conflito foi a
frequente recusa dos servicos para o atendimento dos que precisavam, 0 que,
aliado as questdes econdmicas e familiares, dificultou a efetivacdo de outras
possibilidades de participacdo para estes usuarios. Ainda assim, foi possivel
encontrar alguns espacos disponiveis para recebé-los. Conclusdo: as
vivéncias permitiram uma aproximacdo quanto a importancia do acolhimento
dos gestos criadores, necessidades, desejos, respeito e calma em relacdo a
cada temporalidade dos participantes. As atividades ao longo do projeto
possibilitaram a construcéo de discussdes pertinentes ao campo, valiosas para
a formacéo profissional e fortalecimento da TO na relagdo com o AT.

Palavras-chave: Servico de acompanhamento de pacientes. Terapia
Ocupacional. Arte. Saude e Cultura.



COTIDIANO, CONVIVENCIA E PARTICIPACAO SOCIAL NO PROCESSO DE
ASSUMIR-SE HOMOSSEXUAL

MURASAKI, A.K.; GALHEIGO, S.M.

Introducdo: A sexualidade desenvolve-se permeada por construgdes sécio-
historico-culturais. A heterossexualidade € concebida como natural e norma e a
homossexualidade como antinatural, peculiar ou anormal. A questdo da
orientacdo sexual perpassa as atividades e cotidianos dos sujeitos e influi na
forma como estes desenvolvem e articulam sua participagao social. Objetivos:
esta pesquisa se prop6s estudar percepcdes e representacdes de jovens gays
e lésbicas sobre o processo de assumir sua homossexualidade e sobre os
impactos no cotidiano, relativos a autonomia, inclusdo e participacdo social.
Métodos: A pesquisa foi realizada com 4 jovens, sendo 2 gays e 2 lésbicas, de
18 a 24 anos que sdo acompanhados em um projeto desenvolvido por uma
organizacdo nao-governamental. Utilizou-se da técnica de Body Mapping que
consiste em realizar um painel com o desenho do corpo decorado com
simbolos relacionados a temética. O painel, as narrativas durante o processo e
o diario de campo do pesquisador foram analisados em seu contetdo para
identificacdo das convergéncias, divergéncias, tendéncias e regularidades.
Resultados: Chegou-se a cinco categorias principais: preconceito, estigma e
empoderamento; facilitadores e barreiras; discriminagdo, isolamento e
participacdo social; revelacdo e encobrimento; e possibilidades de
transformacdo e projetualidade. Discussédo: Os participantes relataram a
solidariedade de amigos como facilitador do processo de assumir-se
homossexual enquanto que a familia € referida como um fator complicador. Ha
uma naturalizacdo da discriminacdo sofrida por amigos e parentes e
preocupacdo em como suas relacdes serdo afetadas no mundo do trabalho.
Foi presente também o medo de se sofrer alguma forma de violéncia em
espacos publicos. A propagacdo midiatica de preconceitos e estereétipos foi
apontada como dificultador do processo. Foi consenso um sentimento de maior
liberdade para participagdo social em locais de sociabilidade LGBTs. Em todos
0s painéis ha uma expectativa positiva de futuro com mensagens de incentivo
dos participantes. Conclusao: A pesquisa constatou que a rede social proxima
€ um fator importante para o processo de assumir a sexualidade, podendo
torna-lo mais facilitado ou dificultado. No que se refere a participagdo social, a
discriminagdo aparece com maior evidéncia tanto no mundo do trabalho,
quanto no das relagbes sociais, assim como em locais publicos de
sociabilidade. Estratégias de revelacdo e encobrimentos sdo formas
importantes para manejar as relacdes estabelecidas entre o sujeito e seus
contextos.

Palavras-chave: Homossexualidade. Terapia Ocupacional. Atividades
Cotidianas. Participagéo social. Preconceito.



ESTIGMA E PRECONCEITO NA CONSTITUICAO DE BARREIRAS
ATITUDINAIS FRENTE AO TRABALHO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

AMARAL, E.N.; GHIRARDI, M.1.G.

Introducdo: Estudos nacionais e internacionais, no campo da deficiéncia,
relatam a situacdo de desvantagem de pessoas com deficiéncia intelectual
quando se trata de participar do mercado de trabalho. Essa participacao
encontra barreiras de diversas ordens, inclusive aquelas do preconceito e do
estigma. A fim de contribuir para superar essas barreiras e ampliar estratégias
de participacdo de pessoas com deficiéncia no mundo do trabalho, no ano de
1991, foi regulamentada a Lei de Cotas (n° 8. 213). No entanto a participacao
no mercado depende de diversos fatores para se efetivar, sendo o trabalho um
universo complexo em que pessoas com deficiéncia intelectual, a exemplo de
qualquer outro trabalhador, devem se adequar a ritmos e processos de
producdo que muitas vezes sao estranhos ao trabalhador. A fim de auxiliar a
superacdo de barreiras a participacdo laboral, h4 programas governamentais
que pretendem divulgar no mercado a capacidade produtiva de pessoas com
deficiéncia. Objetivos: conhecer estratégias de facilitacdo de acesso ao
trabalho, bem como delimitar obstaculos a esse acesso, quando se trata de
pessoas com deficiéncia intelectual. Método: O percurso metodol6gico adotado
para a realizacdo desta pesquisa consistiu em revisao bibliogréfica feita a partir
de levantamento nas bases da Bireme, Dedallus e Lilacs, seguido de
observacédo de rotina institucional, realizada no PADEF (Programa de Apoio a
Pessoa com deficiéncia) e de entrevista semi-estruturada, além de leitura de
material de arquivo disponivel no PADEF. As informacdes de campo foram
tratadas com base em analise de conteldo e constituiram os dados primarios
deste estudo. Resultados e discusséo: Os resultados evidenciaram que as
principais dificuldades para inser¢éo de pessoas com deficiéncia intelectual no
mercado de trabalho decorrem de desinformacdo e de desconhecimento
relativos a capacidade de trabalho de pessoas com deficiéncia intelectual; do
nivel de escolaridade das pessoas com deficiéncia intelectual; do envolvimento
familiar frente & procura por trabalho para a pessoa com deficiéncia intelectual.
Concluséo: Como resultado deste estudo, considera-se necessario evidenciar
a dicotomia que se estabelece quando se trata de aspectos do conhecimento
sobre a deficiéncia intelectual e da informacéo sobre a capacidade laboral de
pessoas com deficiéncia intelectual. Ampliar os espacos de trocas de
conhecimentos e de informagdes nas empresas pode auxiliar na diminuicdo da
incidéncia de atitudes preconceituosas em relacéao ao trabalho de pessoas com
deficiéncia, além de colaborar para uma atenuacdo do estigma de
incapacidade que historicamente recai sobre as pessoas com deficiéncia
intelectual.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia intelectual. Trabalho. Estigma.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NO CURSO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA LIGA ACADEMICA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

MACHADO, A.P.; SOUZA, F.G.; SARMENTO, G.Q.; OKUMA, S.M.; DA SILVA,
M.D.

Introducédo: Este trabalho apresentara um relato das experiéncias vivenciadas
por discentes do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade
de S&o Paulo no curso de extensdo universitéria Liga Académica de Ortopedia
e Traumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo,
com carga horaria de 154 horas de atividades, sendo divididas entre: 60 horas
de observacdo, 80 horas de atividades praticas e 34 horas de aulas teoricas.
Esta extensdo é uma parceria entre o departamento de Terapia Ocupacional do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas (I0T) e do
curso de Medicina da FMUSP. Objetivos: Ensinar aos académicos de terapia
ocupacional e medicina técnicas de reabilitacdo para membro superior e
prescricdo e adaptacdo de cadeiras de rodas. Metodologia: Para a insercao
na Liga foi realizado um curso introdutorio em que conceitos basicos referente
a anatomia e reabilitagdo foram ministrados aos académicos. Posteriormente,
os alunos foram submetidos a uma avaliacdo escrita para a selecdo dos
académicos que participariam das atividades. Dado o inicio das atividades, as
aulas tedricas foram realizadas com frequéncia quinzenais, com objetivo de
ministrar contetdos especificos referente a area, sendo eles: controle de
edema, processo cicatricial, cobertura cutanea (enxertos e retalhos),
consolidagcéo éssea, partes moles (tenddes e nervos), complicacdes, avaliacao,
artrite reumatoide, moldes e oOrteses e confeccdo de drteses. Como conclusao
do bloco tedrico, os alunos apresentaram um seminario referente & um dos
temas estudados. Em paralelo as aulas tedricas eram realizadas observacdes
dos atendimentos das terapeutas ocupacionais do IOT. Apds a conclusdo da
carga horaria de observacfes, os alunos podem iniciar as atividades préticas
nas quais estes, supervisionados por uma terapeuta responsavel, orientam e
realizam o atendimento aos sujeitos usuarios do servico. Resultados: As
atividades oferecidas pela Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia
contribuiram para a ampliacdo do conhecimento referente aos conteudos e
técnicas de reabilitacio de membro superior, confeccdo de Orteses e
prescricdo e adaptacdes de cadeiras de rodas. Consideracdes finais: As
atividades extracurriculares em ligas académicas proporcionam aos discentes o
conhecimento de diferentes campos de atuacao profissional do terapeuta
ocupacional e contribuem para a constru¢cdo de um trabalho multiprofissional.
Além disso, possibilitam o contato com diferentes popula¢des que demandam
da atencao da terapia ocupacional.
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HUMANI;ACAO DO CUIDADO E MULTIDISCIPLINARIEDADE: A
EXPERIENCIA MadAlegria

OLIVEIRA, A.M.; MORAES, B.F.; FERREIRA, E. A.; BASILE, M.A.

Introducdo: A humanizagcdo do cuidado e o trabalho em equipes
multidisciplinares fazem parte das politicas de saude e, desta forma, sdo
necessérias préticas que possibilitem ao estudante da area da saude a
experiéncia dessas vivéncias. O MadAlegria, projeto de extensdo da FMUSP,
foi idealizado como uma possibilidade de oferecer este tipo de experiéncia aos
alunos. Objetivos: Apresentar o MadAlegria e refletir sobre a importancia de
projetos multidisciplinares na Universidade, que proporcionem ao estudante a
oportunidade de vivenciar a relagdo com o paciente com foco na escuta e
acolhimento, utilizando-se da figura ludica do palhaco de hospital, sem a
obrigacéo de exercer o papel profissional especifico. Metodos: A formacdo em
palhagcos de hospital tem duragédo de um ano, com aulas semanais de trés
horas e estagio pratico supervisionado. A partir de Curso Introdutério, realizado
no inicio do ano na Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, ha
um processo seletivo para os discentes e docentes interessados de seis cursos
de areas da saude da USP. Resultados: Em funcionamento desde agosto de
2010, o MadAlegria ja formou duas turmas, num total de 75 alunos, incluindo
discentes e docentes de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina,
Nutricdo e Terapia Ocupacional. A eficiéncia do projeto pode ser verificada a
partir de relatos dos estudantes, que referem que a participacado nas vivéncias
facilitou o trabalho com pacientes em aulas préticas e estagios de seus cursos,
além da possibilidade de interagcdo com colegas de outras areas. Ha4 também
relatos de pacientes, acompanhantes e profissionais de saude dos servicos
sobre a repercussao positiva desta intervencdo. Discussdo: A mascara do
palhaco oferece ao aluno um espaco que facilita o contato, o vinculo e permite
0 erro, 0 acerto e a experimentacdo de sensa¢fes que muitas vezes sao
suprimidas no profissional da saude. Esta mascara também cria uma relacdo
de confianca entre o paciente, profissionais de saude e o palhaco de hospital, o
que facilita a escuta e acolhimento. A escuta, vinculo e acolhimento s&o
essenciais para o desenvolvimento da forma de cuidar proposta pelo Ministério
da Saude em sua politica de humanizacdo e necesséarias a formacdo do
profissional de saude. No entanto, acredita-se que elas ndo podem ser
transmitidas apenas de forma tedrica, sendo necessaria a vivéncia pratica para
aprimoramento do uso destas tecnologias. Concluséo: O MadAlegria, com sua
abordagem lddica, possibilita durante a graduacdo, a vivéncia de uma
experiéncia multidisciplinar centrada no conceito de humanizagdo na area de
saude, o que contribui para a formacgéo de profissionais mais sensibilizados ao
exercicio profissional como preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Palavras-chave: Assisténcia ao paciente. Comunicacdo Interdisciplinar.
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IDENTIFICANDO REPERCEJSSC)ES OCUPACIONAIS E PSICOSSOCIAIS
DECORRENTES DE LESAO TRAUMATO-ORTOPEDICA DE MEMBRO
SUPERIOR: CONTRIBUICOES PARA A TERAPIA OCUPACIONAL

QUALHO, P.G.; TOLDRA, R.C.

Introducdo: Uma lesdo traumato-ortopédica implica em alteracfes fisicas e
funcionais, que interferem também nos aspectos emocionais, culturais, sociais
e econdmicos da vida dos individuos. A méo, por ser uma estrutura altamente
especializada, quando lesionada pode trazer prejuizos funcionais graves, que
podem afetar a interacdo das pessoas com o ambiente, causando um
desequilibrio na dindmica de se expressar e realizar as atividades. Deste modo
a grande incidéncia de pessoas com lesdes de membro superior decorrente de
diversos tipos de acidentes e o impacto destas lesées na vida das mesmas,
indica a importancia da terapia ocupacional nos processos de reabilitacao.
Objetivo: Identificar as repercussdes psicossociais e ocupacionais em pessoas
acometidas por lesbes traumato-ortopédicas de membros superiores.
Métodos: Foram entrevistadas 8 pessoas atendidas no Ambulatério de Terapia
Ocupacional do Hospital Universitario da Universidade de S&o Paulo no
periodo de setembro a novembro de 2012. Aplicaram-se os instrumentos
QuickDASH e Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais, complementados
com questionario com trés perguntas abertas. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo. Resultados e Discussédo: Os resultados preliminares
permitiram identificar o impacto de lesGes traumato-ortopédicas de membro
superior nos papéis sociais, aspectos funcionais, emocionais e econémicos das
pessoas acometidas, o que possibilita uma melhor compreensdo de suas
necessidades. Os dados iniciais do QuickDASH demonstraram escores altos
de disfuncdo nas areas de desempenho ocupacional de vida diaria e no
trabalho. Os dados da Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais
mostraram que alguns papéis desempenhados no passado e que sédo planos
para o futuro pararam de ser exercidos no presente, a partir da lesdo. No
questionario aberto 100% dos entrevistados citaram mudancas nos aspectos
funcionais e no estado emocional apés o trauma, e 87,5% mudancas nas
relacdes e papéis sociais. Estas informacdes sdo importantes para a terapia
ocupacional, pois considerar o desempenho ocupacional nas diferentes
atividades do cotidiano aliado aos componentes de desempenho sensério-
motor, cognitivo, psicolégico e psicossocial, no desenvolvimento de estratégias
pode qualificar a atencdo oferecida pela terapia ocupacional. Concluséo: Os
resultados preliminares indicam que lesGes traumato-ortopédicas de membro
superior podem causar impacto em diferentes aspectos da vida das pessoas,
sugerindo que nos processos de reabilitacdo o terapeuta ocupacional procure
compreender e considerar 0s aspectos biolégicos, funcionais, sociais,
emocionais e econémicos envolvidos.
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O ACONTECER NA CLINICA TERAPEUTICA OCUPACIONAL: CAPTURAS,
RESISTENCIAS E PROPOSICOES NO ACOMPANHAMENTO DE UMA
PESSOA IDOSA COM DOENCA DE CORPUSCULOS DE LEWY

NARDO, M.P.; SOUTO, A.C.F.; TOLDRA, R.C.

Introducédo: Este exercicio de escrita apresenta o estudo de caso sobre o
acompanhamento de uma pessoa idosa com a Doenca de Corpusculos de
Lewy, entre os anos de 2011 e 2012, no transcorrer de um contexto de
atendimento ambulatorial no nivel secundario de atencdo a saude bem como
sua posterior passagem e abertura a um atendimento domiciliar. Dentre as
principais manifesta¢gfes clinicas da doenca destacam-se: cogni¢do flutuante,
alucinacdes visuais, caracteristicas motoras espontaneas de parkinsionismo,
quedas recorrentes, sincope, perda transitoria da consciéncia. Objetivos: O
estudo objetiva contribuir para a constru¢cdo de um pensar que relacione a
clinica da Terapia Ocupacional a producdo de acontecimentos, buscando-se,
assim, investigar como a clinica, em si mesma, pode se transmutar a partir de
encontros que intervém e que parecem estar engessados. Método: O caminho
da investigacdo é dado pelo estudo bibliografico sobre temas relevantes e
registros em diério de campo a fim de produzir reflex6es e a compreenséo das
relacbes e dos afetos que a intervencdo disparou. O acesso a dados de
prontudrio, incluindo a histéria de vida, também foi utilizado tanto para a
organizacdo da proposta de intervencdo quanto para a avaliacdo dos
resultados. Resultados e discussdo: Pdde-se observar que, a vivéncia da
desconstrucdo de lugares marcados e fixos e, a possibilidade de se descobrir
outros, se da quando uma experiéncia desalojadora figura como constitutiva,
ou melhor, quando mundos se rompem e novos mundos sao fundados. Sem
anular os registros da Doenca de Lewy e a destituicdo de lugares que a doenca
acarreta, foi-se descobrindo com a paciente o que é que tem no seu modo de
viver que pode vingar no mundo. O que leva a refletir que os trajetos prontos,
feitos e refeitos, normalmente, distraem numa forca que empurra o pensar
tanto para o passado como para o futuro, restando uma espécie de cotidiano
previsivel como possibilidade para lidar com o presente no que 0 mesmo
poderia trazer em termos de atualizagdes. Dessa forma, um anseio em prever
0S acontecimentos se torna vigoroso, numa tentativa de antecipar o que em si
poderia trazer de inusitado para a relacdo, num jogo que recusa a
experimentacdo do acontecimento, diante de um futuro completamente pré
determinado. Conclusdes: Desta forma, balizadas neste caso, as conclusdes
apontam que a questao da clinica terapéutica ocupacional ndo € a de imprimir
uma forga que intencione inventar e nem mesmo deixar o acaso dirigir a
intervencdo, mas um espreitar-se sobre o sensivel das relagdes. A clinica deve
se ater e dar passagem para o surgimento de imprevistos, das acdes que
desviam e que parecem erradas dentro de uma logica calcada pelo acerto;
trata-se de fazer do acaso um objeto de afirmacao.
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O IMPACTO DA FADIGA NO COTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA DE
PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA: PERSPECTIVA E
CONTRIBUICAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

ANTONIO, P.P., TOLDRA, R.C.; BOLOGNANI, M.R.; SOUTO, A.C.F;
CALLEGARO, D.

Introducdo e objetivos: A esclerose multipla € considerada a doenga
inflamatoria mais frequente do SNC, que acomete adultos jovens com idade
entre 15 e 30 anos. A fadiga € um sintoma presente em 70 a 80% das pessoas
com esclerose multipla e é definida como uma sensacgéo de profundo cansago
fisico, mental e perda de energia que afeta de forma importante a realizacéo
das atividades cotidianas. Considerando esses aspectos, 0 objetivo da
pesquisa foi estudar o impacto do sintoma da fadiga no cotidiano e na
qualidade de vida de pessoas com esclerose mdltipla a fim de apoiar a
elaboracdo de estratégias que possam minimizar as dificuldades decorrentes
da doenca. Método: O estudo foi realizado no Ambulatério de Doencas
Desmielinizantes do Instituto Central do Hospital das Clinicas da FMUSP de
maio de 2011 a junho de 2012. Foram realizadas entrevistas com pacientes
com esclerose multipla para aplicacdo de dois instrumentos validados
especificos para a fadiga, a saber a Escala de Gravidade de Fadiga (FSS-BR)
e a Escala Modificada de Impacto da Fadiga (MFIS-BR) Critérios de incluséo:
idade até 45 anos, ndo ter tido surto da doencga nos ultimos 6 meses, forma
remitente-recorrente e escore da Escala Expandida do Estado de Incapacidade
(EDSS) menor ou igual a cinco, valor que corresponde aos pacientes que
deambulam sem ajuda de dispositivos. Resultados e discussao: Foram
entrevistados 80 sujeitos, com média de idade de 32,5 anos, tempo médio de
diagnéstico da doenca igual a 7,2 anos e EDSS médio de 1,5, o que indica
grau de incapacidade leve. Caracteristicas sociodemograficas observadas:
75% dos entrevistados sdo do sexo feminino, 93,7% possuem ao menos 0
ensino médio completo e 82,4% tem uma renda familiar de pelo menos 3
salarios minimos. A porcentagem de pessoas ativas € de 55%, 74,7% moram
em casa propria, 86,5% moram com outras pessoas e 45% s&o casadas. O
escore médio da FSS-BR encontrado foi de 4,2, e a prevaléncia de fadiga
nesta amostra foi de 56,3%. Observou-se que no grupo com fadiga havia mais
mulheres, menos pessoas ativas, menor renda familiar e maior EDSS quando
comparado aos demais. Quanto ao escore do instrumento MFIS-BR, o escore
médio obtido foi 38,3, e a prevaléncia de fadiga foi de 47,4%. Neste
instrumento, o dominio fisico apresentou escore médio superior aos demais
dominios, cognitivo e psicossocial, 0 que indica maior impacto da fadiga nas
atividades que envolvem esforgo fisico. Os escores obtidos nos instrumentos
MFIS-BR e FSS-BR apresentaram forte correlagdo positiva (r=0,802) com
significancia estatistica (p<0,001) e grau de concordancia entre os
instrumentos para avaliar a fadiga de 0,745 [IC95%: 0,522 - 0,968].
Considerac0es finais: O estudo da fadiga e suas interferéncias no cotidiano
para 0s terapeutas ocupacionais tem uma importancia fundamental para o
desenvolvimento de programas educativos e preventivos visando a diminuicao
do sintoma da fadiga e melhora da capacidade funcional e qualidade de vida
em pessoas com esclerose multipla.
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O USO DE “VIDEOGAMES” PARA A MANUTENCAO E MELHORA DA
CAPACIDADE FUNCIONAL EM PESSOAS IDOSAS

MATSUSHITA, T.; ALMEIDA, M.H.M.

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fenémeno mundial que
atinge ndo somente o0s paises desenvolvidos, mas também o0s em
desenvolvimento. Pode-se perceber uma mudanga no perfil de
morbimortalidade, com o aumento de doencas cronicas, as quais, em longo
prazo, podem comprometer a capacidade funcional do idoso. Os avangos
tecnoldgicos possibilitaram o desenvolvimento de novas tecnologias de
informacgao e comunicagao (TICs), entre elas os “videogames”, que atualmente
tém sido utilizados ndo somente como forma de entretenimento, mas como
recursos para se trabalhar aspectos relacionados a saulde, capacidade
funcional e qualidade de vida de maneira descontraida e interessante para a
populacdo em questéo. Objetivos: Refletir sobre o uso das novas tecnologias
de informagcdo e comunicagcdo, com énfase para os ‘“videogames”, visando a
promocdo da saude, capacidade funcional e qualidade de vida de pessoas em
processo de envelhecimento e idosas. Método: Foi feito um levantamento
bibliogréfico nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library on line (SCIELO) e
AcessoCom e nas ferramentas de busca Google e Google Académico.
Diversos materiais pertinentes ao tema da monografia foram selecionados, nao
havendo a necessidade de serem de origem cientifica ou académica. Encontra-
se em andamento leitura e organizacdo dos materiais considerando os temas-
eixo: “promocdo da saude”, “manutencdo e/ou melhora da capacidade
funcional” e “qualidade de vida de pessoas em processo de envelhecimento e
idosas”. Posteriormente esses materiais serdo subdivididos em categorias, com
a finalidade de auxiliar na reflexdo sobre o material obtido. A discusséo e
reflexdo serao feitas a partir de trechos destes materiais que ilustrem os temas-
eixo, amparadas em conceitos e teorias das areas de geriatria e gerontologia.
Resultados: Foram selecionados materiais diversos, disponiveis on-line,
porém, nenhum dos artigos de origem cientifica e/ou académica estavam
indexados nas bases de dados escolhidas para o levantamento. A maioria
deles trata a velhice como uma fase de perdas e diminuicdo na participacdo
social, podendo ocasionar um afastamento das novas tecnologias e dificultar o
aprendizado para o uso das mesmas. Os idosos ndao sao citados como
possiveis consumidores dos consoles mais utilizados em pesquisas que visam
a melhora e manutencéo da capacidade funcional, apesar de os “videogames”
estarem sendo utilizados para esta finalidade desde a década de oitenta. Os
materiais selecionados que foram elaborados por autores da area da
comunicacgao dificilmente citam o “videogame” como um recurso em saude,
mas o reconhecem como um instrumento para o0 ensino, além de ser um
reconhecido meio de entretenimento.
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PET SAUDE MENTAL: CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DO
ESTUDANTE DE TERAPIA OCUPACIONAL

CRUZ, B.M.F.; NIEVIADONSKI, C.B.; TERRA, C.; MANGIA, E.F.; CASTRO,
L.H.

Introducdo: O Programa de Ensino Tutorial (PET) Saude Mental (SM) € um
projeto de extensd@o universitaria vinculado e financiado pelo Ministério da
Saude que visa possibilitar aos estudantes da area da saude a experiéncia de
aprendizado em equipes multidisciplinares em servigos publicos da Rede de
Atencdo a Saude Mental. Para os estudantes de Terapia Ocupacional a
experiéncia ocorre na Atencdo Basica por meio da insercdo no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) e em suas atividades de matriciamento.
Objetivo: Apresentar a experiéncia das estudantes no PET SM e refletir acerca
da importancia da participacdo no projeto para a formacdo. METODOLOGIA:
As estudantes desenvolvem atividades durante, no minimo, 8h semanais
distribuidas entre: trabalho de campo, supervisdo e pesquisa. A partir das
vivéncias sao elaborados relatérios e cadernos de campo para registro das
atividades (participacdo em reunides de equipe, insercdo em grupos da UBS e
visitas domiciliares). Resultados: Embora a participacdo no projeto ainda
esteja em estagio inicial foi possivel iniciar a compreensdo acerca do
funcionamento do NASF, sua relacdo com as Equipes de Saude da Familia
(ESF) e o0 manejo das questdes demandadas por essas equipes, a partir da
pratica do matriciamento. As experiéncias possibilitam o contato com usuarios,
familiares e o exercicio das proposi¢des colocadas para atencao integral aos
usuarios dos servicos de saude: escuta qualificada, acolhimento e vinculo,
além da visualizacdo dos conceitos de longitudinalidade e corresponsabilizacao
do cuidado. Discussao: A participacdo no PET possibilita a percepcdo da
importancia das equipes interdisciplinares para atencdo a saude mental no
territério, uma vez que embora apenas alguns casos sejam direcionados
especificamente a profissionais da SM se nota que grande parte dos casos
discutidos nas ESF apresentam demandas relacionadas a SM. Nesse contexto
a ESF pode ser vista como importante espaco de para atencdo a SM. Verifica-
se que ha dificuldades em lidar com casos mais graves e manejar situacdes de
crise e 0 NASF se coloca em apoio as equipes de ESF com intuito de viabilizar
o cuidado de forma corresponsabilizada. Conclusdo: Considerando-se a
importancia do trabalho em equipe para atencdo a SM, a formacdo do
profissional de saude deve incluir experiéncias que possibilitem o aprendizado
para esse trabalho. Dessa forma a participagdo no PET SM possibilita a
experiéncia para o trabalho em equipe, o matriciamento, e a identificacdo de
suas limitacdes e potencialidades, de forma a contribuir para a formacdo de
profissionais capazes de lidar com esses arranjos organizacionais, essenciais
ao cuidado ndo s6 da SM, mas da saude de forma geral.
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PROPOSTAS DE INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA
NO MUNICIPIO DE HOLAMBRA-SP: UM ESTUDO EXPLORATORIO

VAN SCHAIK, E.E.; BRUNELLO, M.I.B.

Introducéo: Esse estudo é resultado do Trabalho de Concluséo do Curso de
graduacdo em Terapia Ocupacional do Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da
Universidade de Séo Paulo. Todo trabalho que se refere a infancia da crianca
com deficiéncia passa necessariamente pela questao da inclusao escolar, uma
vez que a escola é o lugar privilegiado de encontro com o outro, aprendizagem
e trocas sociais de toda crianca. A cidade de Holambra foi escolhida por sua
localizacdo (140 km da capital), por esta cidade ja ter sido considerada
referéncia para outras regifes proximas a ela nos quesitos educacao especial e
inclusiva e pela facilidade de acesso aos documentos e instituicdes de ensino,
por ser a cidade natal da pesquisadora. Objetivos: A proposta dessa pesquisa
foi estudar como a inclusdo escolar de criancas com deficiéncia tem sido
realizada no municipio, a fim de compreender como as equipes pedagdgicas
tém respondido e atuado nas diversas nuances do complexo processo da
educacao inclusiva. Este estudo também visou contribuir para a area da terapia
ocupacional, aprofundando reflexdes e ampliando propostas de intervencao
que respondam a inclusdo escolar com qualidade de criancas que se
encontram ainda a margem do sistema educacional. Metodologia: tratou-se de
uma pesquisa qualitativa, com entrevistas abertas e semi-estruturadas com
professores, coordenadores e diretores pedagdgicos do ensino fundamental I,
de instituicdes publicas de ensino municipais, que convivem com criangas com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento (TGD) em seu cotidiano
de trabalho. Resultados e discusséao: Os resultados apontam facilitadores e
barreiras que esses profissionais encontram para a inclusdo escolar das
criancas com deficiéncia e Transtorno Global do Desenvolvimento, como a
formacdo continuada, a importancia do trabalho em equipe, o apoio de
profissionais da salde e assisténcia social, bem como recursos e estratégias
de ensino desenvolvidas por eles para abarcar todos os alunos. Inferiu-se que
apesar das dificuldades, as equipes pedagdgicas vém buscando caminhos
para manejar salas de aula heterogéneas. A pesquisa também mostrou a
importancia de conhecer o cotidiano escolar para que o terapeuta ocupacional
possa pensar acgOes efetivas nesse contexto, implicando diferentes
profissionais nessa complexa, mas nao impossivel tarefa.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS ALUNOS DO CURSO DE TERAPIA
OCUPACIONAL NO PROGRAMA DE ENSINO PELO TRABALHO (PET) -
SAUDE DA FAMILIA

PIRES, L de A.; CORDONE, N.G.; BAPTISTA, F.; CORDONE, R.G.; ROCHA,
E.F.

Introducédo: O PRO-Saude (Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao
Profissional de Saude) e PET-Saude sao programas propostos pelo Ministério
da Saude a fim de promover a aproximagédo dos estudantes com o0s principios e
realidade do Sistema Unico de Saude (SUS). S&o desenvolvidos pela
Universidade de S&o Paulo em parceria com a Secretaria Municipal de Saude.
Cada uma das unidades participantes recebe um grupo de doze alunos de
diversos cursos de graduacédo da USP. Cada dois alunos sé&o supervisionados
por um profissional da Unidade Basica de Saude (UBS), chamado de preceptor
sendo este de qualquer area envolvida no projeto e com disponibilidade para
tal. Os alunos participantes devem desenvolver quatro horas semanais de
atividades na Unidade de Saude acompanhados pelos preceptores e quatro
horas nas quais realizam estudo, participacdo em reunifes, seminarios e outras
atividades orientadas pelo tutor da Unidade Béasica de Saude. Para entender e
discutir melhor o papel da Terapia Ocupacional no contexto da atencdo
primaria & saude (APS) e do programa sé&o realizadas supervisées com duas
terapeutas ocupacionais. Objetivos: Relatar as vivéncias e reflexdes
viabilizadas pelo PRO-PET Saude da Familia até o0 momento e como estas
contribuem para a formacdo de um Terapeuta Ocupacional. Métodos:
Configura-se como relato de experiéncia, qualitativo, desenvolvido entre
Setembro e Dezembro de 2012 em quatro UBS da Zona Oeste do municipio de
Sao Paulo. Os procedimentos metodoldgicos utilizados foram: observacdo
participante, construcdo de diario de campo; discussao e reflexdo em grupo
sobre as atividades observadas e/ou realizadas. Resultados e Discussao: A
partir das experiéncias descritas pelos alunos, aferiu-se que 0s primeiros
meses de experiéncia no programa foram importantes para que 0S
participantes tivessem uma aproximacao teorica e pratica a politica do SUS e
APS, a Estratégia de Saude da Familia e as caracteristicas e especificidades
de sua UBS e em relagdo a realidade territorial dessa. Também foi possivel
conhecer os fluxos de atendimento do servico e as fungbes dos profissionais
envolvidos. A principal contribuicdo desse projeto consiste na (re)constru¢ao do
conhecimento acerca da atencédo basica e na troca de conhecimento entre os
alunos de diferentes cursos de graduacdo, sendo possivel estabelecer uma
elaboracdo interdisciplinar, o que pode favorecer na formacdo e no
reconhecimento da importancia do trabalho em equipe. Concluséo: Constatou-
se que o PRO-PET Sautde da Familia proporciona a aproximacdo dos alunos
no contexto da atencdo basica e da formacao para o trabalho interdisciplinar,
contribuindo para uma melhor compreensédo acerca da complexidade desta
realidade.
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TEIAS: TERAPIA OCUPACIONAL, COTIDIANIDADE E HUMANIZACAO DO
CUIDADO A CRIANGA E AO ADOLESCENTE HOSPITALIZADO

GALHEIGO, S.M., BRAGA, C.P.; LAGOS, M.C.; KLEIN, T.M.

Introducéo e objetivos: O projeto TEIAS consiste no atendimento em Terapia
Ocupacional a criancas, adolescentes e cuidadores na Enfermaria Pediatrica
do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo. A partir de recursos
ludicos, o trabalho é desenvolvido tendo como objetivos a promocédo da
ambiéncia, da convivéncia e da humanizacdo do cuidado, favorecendo trocas
de experiéncia entre as criancas e adolescentes atendidos e seus cuidadores
que podem vir a construir uma rede de sustentabilidade relacional durante a
internacdo. Métodos: O projeto TEIAS contou com duas bolsistas, sendo
supervisionadas pela docente e/ou pela terapeuta ocupacional do Laboratério
ACCALANTO. A partir da entrada na EPHU, as bolsistas passam de leito em
leito com a intencdo de conhecer os sujeitos internados para escuta-los em
relacdo as suas demandas e desejos, a partir da situacdo de hospitalizacao.
Feito esse mapeamento, sdo pensadas e propostas atividades ludicas diversas
gue ocorrem nos locais relacionados com as necessidades e possibilidades
dos sujeitos. Utilizam-se como materiais brinquedos diversos, livros de
histdrias, jogos, tinta, entre outros, para diferentes faixas etarias. Outra parte
importante do trabalho foi a organizacdo desses materiais e 0 registro dos
atendimentos em banco de dados especifico. Resultados e discusséao: Pela
experiéncia ja vivenciada, pudemos constatar que ao possibilitar as criancas e
adolescentes a oportunidade de brincar, pdde-se construir uma teia de relacdes
entre 0s sujeitos e uma ampliacdo da promocéo do cuidado. O hospital, pode
se configurar para muitos sujeitos como um lugar de distanciamento de
relacbes e ruptura do cotidiano, retirando a possibilidade de protagonismo do
sujeito naquela situacdo. Nesse processo, 0 brincar tem importante papel no
resgate da possibilidade de “ser crianga”, ampliando a poténcia de vida e
fazendo com que a hospitalizacdo se torne inteligivel para o0s sujeitos.
Percebem-se também mudancas na postura de profissionais e cuidadores,
gue, ao observarem ou participarem dos grupos, tornam-se mais proximos das
criancas, e mais sensiveis a importancia do brincar, e inclusive passam a
adotar os recursos utilizados no grupo como um novo elemento no cuidado.
Conclusao: Todas as acdes desenvolvidas no projeto parecem favorecer um
cotidiano diferenciado durante a hospitalizacdo, a formacdo de redes, a
validacéo da atividade ludica enquanto linguagem das criancas e adolescentes
e elemento do cuidado, possibilitando a promog¢édo da saiude de modo mais
humanizado. Promover saude implica em ndo somente considerar um dos
aspectos do ser humano, mas considera-lo em sua integralidade, atendendo as
suas necessidades e demandas em uma pratica articulada e ética.
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TESES E DISSERTACOES SOBRE AFBICA REALIZADAS EM
INSTITUICOES BRASILEIRAS: PRODUCAO INTELECTUAL DE
ESTUDANTES E PESQUISADORES AFRICANOS NO BRASIL

SANTOS, N.V.; BARROS, D.D.

Introducdo: A pesquisa busca atualizar banco de dados composto por
trabalhos sobre Africa nos anos de 1964 a 2004, desenvolvidos no Brasil.
Embora o pais n&do seja por exceléncia um polo de atracdo prioritaria das elites
africanas, assistimos ao crescimento da presenca de estudantes, professores e
pesquisadores africanos no Brasil, sendo parte dos efeitos da politica externa
brasileira, sobretudo de concessdo de bolsas de estudo aos estudantes
africanos beneficiarios dos programas PEC-G — Programa de Estudantes-
Convénio de Graduacéo - e PEC-PG — Programa de Estudantes-Convénio de
Pos-Graduacao. A pesquisa integra as acdes o Projeto Metuia/USP no sentido
de contribuir com subsidios para reflexdes e acdes voltadas a valorizacdo da
producao intelectual de africanos no Brasil. Desta forma, faz interface com o
projeto de extensdo universitaria desenvolvido em parceria entre o Projeto
Metuia e a Casa das Africas, intitulado “CIRCULO AFRICAS: rodas de
conversa sobre producéo intelectual de estudantes e pesquisadores africanos
no Brasil”. Objetivos: Levantar pesquisas sobre Africa realizadas em
instituices de ensino brasileiras no contexto da formacédo de pds-graduacéo
senso estrito (mestrado e doutorado), identificar os estudos que foram
realizados no estado de Sao Paulo e, especificamente, na Universidade de Sao
Paulo, a fim de promover uma interlocucdo com debates e palestras realizados
no CIRCULO AFRICAS. Método: Levantamento bibliogréfico realizado através
do banco de teses online da CAPES, utilizando como descritor Africa, porém
restrito aos niveis de mestrado e doutorado. Abrange os anos de 2003 a 2010.
Resultado: pesquisa estda em andamento e foram encontrados 162 trabalhos
que trazem estudos sobre Africa nas mais diversas areas. Esta em curso a
revisdo das dissertacfes e teses com tematica das artes, que, num primeiro
momento, mostrou-se de pequena abrangéncia. Discussdo e Concluséo: Ao
inicio do levantamento foi tracado o objetivo de buscar, principalmente,
trabalhos realizados por africanos no Brasil. Entretanto, surgiram pesquisas
das mais diversas escolas e areas. A identificacdo e analise dos trabalhos de
intelectuais africanos sera realizada apos estudo mais detalhado, pois é
fundamental caracterizar a produgdo que perpassa a exploragdo de minérios, a
grande atuacao de empresas brasileiras nesse campo e na construcao civil em
diversos paises africanos, assim como a histéria das pesquisas sobre Africa no
Brasil, sua relacdo com a pés-graduacédo, além de compreender como a lei
10639/03, favoreceu a emergéncia de trabalhos que utilizam como descritor
Africa as quais, contudo, trazem experiéncias vividas no Brasil com alusdo a
algum componente africano.
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