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Resumos

Prezados,

E com grande prazer que divulgamos os resumos dos trabalhos apresentados na VIl Jornada
Académica de Terapia Ocupacional da USP.

O objetivo da Jornada Académica é promover a divulgacdo de pesquisas (monografias,
iniciacdo cientifica, aprender com cultura e extensdo, ensinar com pesquisa e produc¢des no
contexto de aprendizagem) e fomentar a interacdo entre estudantes de graduacdo,
terapeutas ocupacionais e docentes vinculados ao Curso de Terapia Ocupacional da USP,
contribuindo para formagdo académica e cientifica.

Acreditamos que este evento seja um espacgo privilegiado para compartilhar experiéncias e
conhecimentos produzidos no dmbito da pesquisa, ensino e extensdo na area.

Foram 9 apresentacdes orais, 26 postéres comentados e uma apresentacdo audiovisual, que
refletem os interesses de estudantes, técnicos e docentes em areas consolidadas de atuacdo,
ou ainda, a proposicdo de abordagens que estimulem novos caminhos para a pratica e
pesquisa da terapia ocupacional.

Agradecemos a todos os estudantes e seus orientadores que aceitaram o desafio de
apresentar publicamente suas realizacbes ao longo de 2011, resultando em uma
programacao rica e variada.

Agradecemos o apoio do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional e da Coordenacdo do curso de Terapia Ocupacional para a realizacdo deste
evento.

Atenciosamente,

Comissdo Organizadora da VIl Jornada Académica de Terapia Ocupacional da USP/2011
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CARAQTERIZAC}AO DAS PESSOAS COM ESCLEROSE ML'JLTIPLA:~
REFLEXOES PARA CONSTRUCAO DE ESTRATEGIAS DE PREVENCAO
DE INCAPACIDADES

PAULA PAVAN ANTONIO; MARINA RODRIGUES BOLOGNANI; ANA
CRISTINA FAGUNDES SOUTO; ROSE COLOM TOLDRA

Introducdo e objetivos: A esclerose mdltipla € uma doenca neurologica
progressiva que acomete a bainha de mielina e é caracterizada por um
processo inflamatdrio na substancia branca do sistema nervoso central.Sua
caracteristica mais evidente € a ocorréncia de surtos que se expressam por
sintomas neuroldgicos transitérios dependentes das lesdes focais
aleatoriamente distribuidas.O curso da doenca é imprevisivel, sendo descritos
dois tipos principais: 0 curso remitente-recorrente € 0 Curso progressivo.A
fadiga € um sintoma presente em 70 a 80% das pessoas com esclerose
multipla, definida como uma sensacao de profundo cansaco fisico, mental e
perda de energia e que afeta de forma importante a realizacdo das atividades
cotidianas. Considerando esses aspectos, 0 objetivo da pesquisa € estudar o
impacto da doenca sobre o cotidiano e a qualidade de vida dessa populacdo a
fim de elaborar estratégias que possam minimizar as dificuldades decorrentes
da doenca.Método: Para a realizacdo do estudo, foram realizadas entrevistas
para aplicacdo de instrumentos validados especificos para esclerose multipla,
de qualidade de vida e um roteiro de questdes elaboradas a partir da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade - CIF.Os critérios para
participacdo na pesquisa sao: idade até 45 anos, nao ter tido surto da doenca
em menos de seis meses, forma remitente-recorrente da doenca e escore da
Escala Expandida do Estado de Incapacidade (EDSS) menor ou igual a cinco,
valor que corresponde aos pacientes que deambulam sem ajuda de
dispositivos.A coleta de dados acontece uma vez por semana no periodo da
manha, no Ambulatério de Esclerose Mdltipla do Instituto Central do Hospital
das Clinicas da FMUSP desde maio de 2011.Resultados e discusséo: Até o
momento foram realizadas 53 entrevistas, sendo 40 entrevistados do sexo
feminino e 13 do sexo masculino. Os resultados parciais indicam que 26 s&o
solteiros, 23 casados e 4 separados ou divorciados. A faixa etaria dos
entrevistados variou entre 20 e 45 anos, sendo que 38 pessoas possuem entre
20 e 35 anos e apenas 15 pessoas entre 36 e 45 anos. Sobre a escolaridade,
duas pessoas estudaram até o Ensino Fundamental I, duas até o Ensino
Fundamental Il, dez até o Ensino Médio e trinta e nove até o Ensino Superior. A
grande maioria dos entrevistados € formada por adultos jovens, encontram-se
empregados em uma fase ativa e produtiva da vida, indicando boas condi¢gbes
de se beneficiarem de intervencdes terapéuticas. Conclusdo: Os dados
coletadosdos participantes do estudo sdo fundamentais para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas que venham a contribuir com a
diminuicao das dificuldades decorrentes da doenca na vida cotidiana e auxiliar
na prevencgao de incapacidades.

Palavras-chave: esclerose mdultipla, prevencdo de incapacidades, terapia
ocupacional



O CORPO NA DANCA: UMA EXPERIENCIA COM CRIANCAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

JULIA COLUSSI; ELIANE DIAS DE CASTRO

Atualmente, a infancia no Brasil enfrenta uma grave situacao, principalmente
pela ndo-adequacdo da realidade as leis que garantem os direitos dessa
populacdo e acarreta varias situacées de vulnerabilidade. Isso se expressa
pelos inimeros indices de violéncia e por um processo de desenraizamento
social, associado a processos de exclusdo e marginalizacdo. A questdo da
educacao se faz bastante presente ao pensarmos a questao da infancia, o que
nao € suficiente para tirar do esquecimento social milhées de pessoas cuja
existéncia s6 é reconhecida nos quadros estatisticos. Além disso, a danca faz
parte do universo infantil, pois 0 movimento € essencial para o ser humano,
utilizado para sua comunicacdo com o mundo enquanto a fala ou a escrita
ainda ndo foram aprendidas. E a atividade mais adequada e divertida de
ensinar a crianca todo o potencial de expressao do corpo e, introduzida na
escola, € como um tipo de alfabetizacdo. O trabalho visa avaliar os beneficios
da incluséo da danca no cotidiano das criangas, para o seu desenvolvimento e
suas formas de comunicacdo e expressao, levando para a escola uma vivéncia
em dangca mais aprofundada. Dessa maneira, pretendia favorecer o
desenvolvimento e a organizacdo corporal através da danca, propiciando o
autoconhecimento ao trabalhar questdes sobre o tato e o contato e introduzir
nocbes basicas de salde, higiene e respeito corporal. A pesquisa foi
desenvolvida por meio da observacgao direta. Teve como suporte estudos que
incorporam a danca no contexto escolar, além da educacdo em geral e a
infancia. Para registro, usaram-se diario de campo, desenhos realizados pelas
criancas e registro fotografico, anteriormente autorizado. O trabalho foi
desenvolvido em 11 oficinas na EMEF Dr. Jodo Alves dos Santos, durante o 2°
semestre de 2010, com 15 criancas de 7 a 11 anos. Em cada oficina,
trabalhou-se a danca de forma criativa e coletiva, utilizando diversos materiais
como cordas, tinta, jornal e cadeiras. Fez-se presente 0S jogos cooperativos e
as dancas circulares. Ao participarem das oficinas, as criangas trouxeram as
suas experiéncias anteriores com danca e aquilo que acreditavam ser danca.
Durante as oficinas, foi possivel perceber o aparecimento de teméticas que, no
trabalho com o corpo, sdo mais explicitas, como a questdo da sexualidade, a
formacao dos corpos para o trabalho, a violéncia e a competicao.
Palavras-chave: corpo humano, criangas, danca, educacéo, terapia

ocupacional e vulnerabilidade social.



CRIANCA COM DEFICIENCIA EM INSTITUICOES ASILARES:
O PROVISORIO COMO MANEIRA PERMANENTE DE VIVER

EVELIN CRISTINA CADRIESKT RIBEIRO; MARIA DO CARMO CASTIGLIONI,
BARBARA FERNANDES CRUZ

Objetivos: este trabalho que tem interface com as disciplinas de graduacgéao do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo:
(Desenvolvimento Infantil, Praticas Supervisionadas e Terapia Ocupacional e
Praticas Corporais II) visou criar um processo de intervencdo em um abrigo na
regido Oeste do municipio de Sdo Paulo que abrigasse criangas com
deficiéncia vitimas de negligéncia e/ou abandono. Métodos: foram propostos
quatro focos de atuacédo: oficinas destinadas aos cuidadores do abrigo com
base nas praticas corporais, que tiveram como objetivo trabalhar as queixas
trazidas durante entrevistas previamente realizadas para levantamento de
demandas; oficina com os educadores sociais a respeito do cuidado com os
bebés e criancas enfatizando questbes corporais, coordenagdo motora e
integracdo sensorial; propor conversas com os familiares das criancas que
ainda possuem este vinculo e por dltimo iniciar contatos com outros
equipamentos da regido como escolas e unidades de saude. Pretende-se
apresentar o desenvolvimento do primeiro foco proposto pelo projeto, as
oficinas corporais destinadas as cuidadoras do abrigo. Resultados: Dar
visibilidade para essa realidade, capacitacdo dos educadores, reflexdo e
verificacdo da poténcia do trabalho, no que se refere a promocdo e a
construcéo de redes. Discussao: a questdo da institucionalizacdo de criancas
e adolescentes com e sem deficiéncia ndo tem sido enfrentada pelos 6rgéaos
oficiais e responsaveis. A proposta de intervencdo vem encontrando
dificuldades desde o mapeamento desses locais, a aceitacdo da proposta de
realizacdo do trabalho por parte da instituicdo de abrigamento, além disso,
também existe a falta de preparo dos educadores sociais para atuacdo com
essa populacdo com histérias de vidas téo dificeis e particulares mesmo ainda
tdo jovens. Observou-se a necessidade de um olhar para a qualidade de vida
das educadoras sociais, que além do despreparo desses profissionais para
lidar com a situacdo dos maus tratos e abandono, também estdo expostos a
condi¢Oes de trabalho as quais tém grande interferéncia em suas vidas, mesmo
fora do ambiente trabalho, como por exemplo, escalas de folgas que
impossibilitam uma vida social com qualidade, ou situagbes de envolvimento
emocional com as criangas abrigadas, fatos muitas vezes ignorados pela
instituicdo e que podem ser fatores adoecedores para esses profissionais.
Concluséo: trata-se de um trabalho incipiente e desafiador que merece
continuidade a fim de se atingir o entendimento dos profissionais enquanto
protagonistas no resgate de que as instituicbes sejam provisorias, € na
conscientizacdo de seu papel nesse momento tdo delicado na vida dessas
criancas demonstrando-se um potencial campo de atuacdo da terapia
ocupacional.

Palavras-chave: criangas com deficiéncia, institucionalizacédo, abrigos,

abordagem corporais, educadores sociais, terapia ocupacional/tendéncias



OS DESAFIOS DA INCLUSAO EM UMA ESCOLA DE ENSINO REGULAR

KAMYLA LEME ROQUE; NATHALIA VITAL SANTOS, CAMILA CRISTINA B.
XIMENES DE SOUZA, EUCENIR FREDINI ROCHA

O presente trabalho apresenta relatos de experiéncia de uma bolsa de Cultura
e Extensao, iniciado no segundo semestre de 2010, com alunos do segundo
ano de Terapia Ocupacional. Esta bolsa, que tem como titulo “Criangas com
deficiéncia na escola regular: contribuicdes da Terapia Ocupacional (TO) nos
processos de inclusao escolar”, além de proporcionar vivéncias em uma escola
de ensino fundamental de S&o Paulo, também propiciaram maiores
conhecimentos sobre a questdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia no
ensino regular em varios ambitos (acessibilidade, conscientizacdo dos
docentes,...) e o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo. Objetivos:
Refletir sobre a vivéncia da TO no contexto escolar, suas possibilidades de
acao e recursos. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultados: O trabalho
junto a escola possibilitou aos bolsistas acolher as dificuldades da
escola/educadores/funcionarios em implementar projetos de inclusdo escolar.
Foi possivel também desenvolver protocolos qualitativos de avaliacdo dos
educandos, contribuir para a construcdo de espacos mais acessiveis e
sensiveis a questdo da deficiéncia, além de auxiliar a escola no
desenvolvimento de atividades adaptadas e sensibilizar os educadores para as
potencialidades de seus educandos com e sem deficiéncia. Discusséo: A
partir do que foi analisado na escola, com levantamentos de dados dos
prontuarios dos alunos, das observa¢cdes de campos dos alunos indicados pela
coordenacao da escola, da conversa com professores e coordenadores e da
andlise da estrutura fisica da instituicdo, foi possivel pensar em estratégias que
poderiam ser utilizadas para suprir tais necessidades encontradas. Além de
observacbes e conversas, um estudo teérico ofereceu bases concretas para
intervir nos problemas encontrados na escola que faziam relacdo ao tema da
inclusdo. Os projetos realizados foram desenvolvidos a partir de demandas
oriundas da escola, ou de demandas percebidas pelas bolsistas, a partir de
observacbes ou dialogos realizados. Foram realizadas acdes nas areas de
educacdo, nas areas fisicas, e uma especial atencdo a um aluno com
necessidades importantes, que possibilitou uma parceria académica com um
docente e uma discente do curso de Engenharia (Poli- USP), para a confeccéo
de um instrumento de comunicacdo alternativa, entre outras agdes. Além
destes, também foram desenvolvidos instrumentos de avaliacdo para facilitar a
avaliacdo das criangas possivelmente acometidas com alguma deficiéncia.
Conclusédo: Os trabalhos desta bolsa de Cultura e Extensdo n&o foram
concluidos, o que necessitou da abertura de novas vagas para novos
estudantes de Terapia Ocupacional no ano de 2011. Os novos integrantes
estdo dando continuidade ao projeto, beneficiando alunos com necessidades
importantes, escola e comunidade.

Palavras chave: Inclusédo, escola de ensino regular, acessibilidade



GRUPO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL: PENSANDO NA INTERVENCAO
DA TERAPIA OCUPACIONAL COMO FACILITADORA DO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO

CAMILA C. B. XIMENES DE SOUZA; ANDREIA FERNANDA DE SOUZA
DANTAS; KELLY MARIA VASCONCELLOS; MACARENA VIDAL SIERRA;
VERONICA DEYRMENDJIAN

Introducéo: Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de estagiarias do
4° ano de graduagao em TO da USP, que cursam a disciplina “MFT0308 -
Estagios Supervisionados | Deficiéncia Fisica”, do Laboratdrio REATA. Refere-
se a elaboracéo e coordenacdo de um grupo voltado a criancas com atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor. O grupo realizou-se semanalmente, na UBS
Jd. Sao Jorge, servico orientado pela estratégia Saude da Familia, no periodo
de agosto a dezembro de 2011. Objetivos: Praticar as técnicas de
manipulacdo corporal (Método Neuroevolutivo Bobath), de estimulacdo e
integracdo sensorial; facilitar o processo de desenvolvimento infantil através de
técnicas de manipulacdo corporal, estimulacdo e integracdo sensorial, assim
como do brincar; desenvolver praticas de prevencdo e promoc¢do de saude
junto as criancas e pais/cuidadores. Métodos: Relato de experiéncia.
Resultados e Discussao: Para elaboragcdo do grupo, foram realizadas
supervisdes clinicas oferecidas pelo estagio; reunides para planejamento de
atividades; estudo de textos tedricos; vivéncia das técnicas de manipulacdo
corporal aprendidas na graduacdo, além da apreciacdo de videos
tematicos.Por meio de estimulacdo da busca ativa, houve nas equipes de
saude da familia, a identificacdo de criancas com atraso no desenvolvimento
no territério e da possibilidade de acompanhamento integral e multiprofissional.
No desenvolver do grupo, houve articulacéo tedérico-prética relativa as técnicas
de manipulacdo corporal; aproximacdo das estagiarias com questdes
vivenciadas por terapeutas ocupacionais, tais como: a relacdo com a crianca
com deficiéncia, as alteragbes do desenvolvimento infantil e o vinculo crianga-
cuidador. No processo de criacdo e desenvolvimento do grupo houve
dificuldades, em especial, a adesdo e permanéncia no grupo por partes dos
cuidadores; limites institucionais, tais como: falta de espaco fisico para
desenvolvimento do grupo, pouca articulacdo estagio-servico; restricdo dos
recursos humanos frente a demanda - que cresceu apés busca ativa. Apesar
das dificuldades vivenciadas, foi possivel o reconhecimento das
potencialidades das criangas pelos pais e cuidadores, assim como a ampliacéo
da rede social de suporte. Observou-se, também, a melhora qualitativa do
processo de desenvolvimento infantil das criangas acompanhadas. Concluséo:
A experiéncia vivenciada permitiu a apropriacdo e articulacdo tedrico-pratica
referente as intervencdes de facilitagdo do desenvolvimento infantil. O
planejamento e desenvolvimento do grupo possibilitaram a reflexdo sobre o
papel de TO como fundamental para intermédio da crianga com o ambiente,
facilitando seu desenvolvimento. Por fim, a partir da criacdo de espacos de
troca e escuta para os pais e/ou cuidadores, notou-se a elaboragdo sobre
temas como: o que € ser mae/pai de uma crianca com deficiéncia.
Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, promocéo da saude, terapia

ocupacional.



IDENTIFICANDO PRATICAS DE AUTO CUIDADO A PARTIR DE
DIFICULDADES REFERIDAS POR PESSOAS EM PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

ANDREA TOSHYE SATO; ROSE COLOM TOLDRA; MARIA HELENA
MORGANI DE ALMEIDA; ANA CRISTINA FAGUNDES SOUTO; RENATA
GUIMARAES CORDONE

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fenémeno mundial. A
multidimensionalidade desse processo requer intervengdes interdisciplinares e
setoriais voltadas a saude e qualidade de vida. Nessa perspectiva encontra-se
em andamento o projeto “Envelhecer Mantendo Funcdes: Idosos do ano de
2020”, realizado no Hospital Universitario/USP, parceria entre a Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da USP/SP. Objetivos: Apresentar e
discutir dados parciais da Terapia Ocupacional no referido projeto, quanto as
dificuldades funcionais e praticas de autocuidado adotadas pelos participantes
para realizacdo de atividades cotidianas.Métodos: Estudo de corte transversal,
no qual sdo realizadas entrevistas individuais através da aplicacdo do
Instrumento para Classificacdo de Idosos quanto a Capacidade para o
Autocuidado, em sujeitos a partir de 50 anos. Resultados: Participaram do
estudo 129 sujeitos: 60% tém mais de 60 anos, 68% sdo do sexo feminino,
66% sao casados, 13% moram sozinhos e 13% nao tém filhos. Em relacdo as
atividades cotidianas para as quais referiram dificuldades, a mais citada foi
comunicacao (26%), sendo que as dificuldades cognitivas (70%) foram as mais
referidas para essa atividade, em especial a capacidade de lembrar nomes.
Quanto as praticas de autocuidado, 42% referiram fazer com dificuldade, 40%
adotaram mudancas comportamentais, como estratégias de memoria e, 6%
estdo deixando de fazer. Também referiram dificuldades para tarefas
domésticas (25%) e leituras (25%). Dificuldades fisicas (64%) foram mais
citadas para a realizacao de tarefas domésticas, como “sentir dor” e “nao poder
carregar peso”. Quanto as praticas de autocuidado, 37% dos sujeitos fazem
com dificuldade, 33% adotam mudancgas comportamentais, tais como realizar
apenas tarefas mais leves, e 16% estdo deixando de fazer. Em relacdo a
dificuldade para leituras, 84% dos sujeitos referiram ter dificuldade visual.
Como praticas de autocuidado, 66% utiliza dispositivo auxiliar, como 6culos,
16% fazem com dificuldade e 5% estdo deixando de fazer. Discussao: Tem
seidentificado que para compensar dificuldades, as pessoas pensam primeiro
em mudar algo relacionado a elas expressando tendéncia em considerar que o
problema esta intrinseco a pessoa e ndo no ambiente. Concluséo: Os dados
parciais mostram a necessidade de maior atencdo dos profissionais para
identificar e prevenir dificuldades e avaliar a capacidade dos sujeitos em
perceber seus problemas de saude e funcionais, e recursos para seu
enfrentamento. Acredita-se que, através do incentivo para desenvolvimento e
uso de praticas de autocuidado, os individuos poderdo contribuir para
manutencao da capacidade funcional e promocéo da saude durante o processo
de envelhecimento.

Palavras-chave:Atividades cotidianas e Autocuidado, Capacidade funcional,
Envelhecimento, Terapia Ocupacional.



MAPEAMENTO DE PROJETOS E ACOES DESENVOLVIDAS NA ATENCAO
A SAUDE E REABILITACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E
INCAPACIDADES NAS UNIDADES VINCULADAS A USP

PAULA PAVAN ANTONIO; ROSE COLOM TOLDRA

Introducéo e objetivos: As possibilidades de insercao e atuagéao do terapeuta
ocupacional junto a populacdo com deficiéncia fisica nos servicos de salude sao
diversas e distribuem-se de acordo com 0s servi¢os e instituicdes em que se
inserem. Considerando o Complexo HC como uma instituicdo de referéncia
nacional e também na América Latina, buscou-se mapear 0s projetos e as
acOes desenvolvidos na atencdo a saude e reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia e incapacidades em unidades de servicos vinculados a
Universidade de S&o Paulo, para atender as demandas decorrentes de
diferentes condicbes de saude, que acarretam limitacdes na realizacdo das
atividades do cotidiano e restricdo na participacdo social. Método: Dentre os
servigos de saude vinculados a USP foram selecionadas unidades hospitalares
do Instituto Central do Hospital das Clinicas da FMUSP, do Hospital
Universitario da USP, da Rede Lucy Montoro e o Ambulatério de
Especialidades do Jd. Peri-Peri. Foram levantadas informacdes eletrénicas e
materiais de divulgagdo dos servigos, bem como agendadas visitas aos locais e
realizados contatos com os profissionais no periodo de outubro de 2010 a
marco de 2011. Resultados e discussao: Foram contatados dez servicos,
tendo realizadas visitas e colhidas informacdes em oito deles. Destes, cinco
pertenciam aos grupos de especialidades do Hospital das Clinicas, um servico
de Terapia Ocupacional do Hospital Universitario, um servico da unidade Lapa
da Rede Lucy Montoro e um do Ambulatério de Especialidades do Jd. Peri-
Peri. Com o mapeamento foi possivel conhecer as caracteristicas dos servicos,
atividades desenvolvidas, clientela, fluxo entre os servicos, rede de assisténcia,
resultados alcancados e os desafios enfrentados para atender as demandas
desta populacdo. Também foi possivel refletir sobre a auséncia de terapeutas
ocupacionais contratados em diversas unidades do ICHC e conhecer o trabalho
realizado nos servigos que contavam com este profissional. Com base nestas
informacdes foi criado um banco de dados acerca dos servicos oferecidos
visando apoiar o desenvolvimento de estratégias que viabilizem propostas de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na area de Terapia Ocupacional
no campo da atencéo a saude e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia fisica.
Concluséo: A visita aos diferentes servicos permitiu entrar em contato com
diversas possibilidades de atuacdo da TO no contexto da atencdo a saude e
reabilitacdo, além de esclarecer e divulgar o trabalho da TO em unidades onde
nao havia este profissional. O trabalho possibilitou ainda o desenvolvimento de
parceria entre o curso de Terapia Ocupacional da FMUSP e um servigo da
neurologia no ICHC no ambito da pesquisa, ampliando a inser¢cdo da TO no
Complexo HC.

Palavras-chave: servicos de saude, reabilitacdo, pessoas com deficiéncia

fisica, terapia ocupacional.



ORIENTACAO SEXUAL NO CONTEXTO DA TERAPIA OCUPACIONAL:
LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

ARYEL KEN MURASAKI; SANDRA MARIA GALHEIGO

A sexualidade desenvolve-se permeada por uma série de construcdes sociais,
histéricas e culturais. Em nossa sociedade ocidental a norma que se
estabelece historicamente remete ao homem branco, heterossexual, cristdo e
de classe média urbana. A heterossexualidade € concebida como natural,
como norma e, conseguentemente, as outras formas de sexualidade sé&o
constituidas como antinaturais, peculiares e anormais. Pessoas com outras
orientacdes sexuais estao sujeitas a processos de discriminagcado e preconceito
e podem viver limitacbes em sua autonomia, participagcdo social e na
abrangéncia de sua rede social de suporte, ficando suscetiveis a processos de
vulnerabilizacéo e de desfiliacdo social. Pesquisar as questdes de género e das
minorias sexuais mostra-se cada vez mais necessario no campo social e da
saude. Assim, este estudo se propds a explorar e refletir sobre como a Terapia
Ocupacional tem abordado as questdes relativas a orientacdo sexual e quais
0s possiveis norteadores tedricos para essa compreensdo. Para se debrucar
sobre a producdo da Terapia Ocupacional nesse contexto, optou-se por um
levantamento bibliografico realizado nas bases de dados Bireme, Scopus e no
sitio dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar a partir do ano 2000,
com os descritores “orientacdo sexual”’; homossexualidade; homossexual; gay;
|ésbica; e bissexual em associacdo com o descritor “Terapia Ocupacional”. O
corpus da revisdo de literatura totalizou 13 referéncias em periddicos
internacionais e nenhuma em periédicos nacionais. A discussao da teméatica da
orientacdo sexual na producao internacional da Terapia Ocupacional tem sido
atualmente impulsionada pela discussdo da diversidade, do impacto da
sexualidade nas atividades e cotidianos dos sujeitos e, da influéncia do
heterossexismo/ heteronormatividade no exercicio da Terapia Ocupacional e
na vida de gays, lésbicas e bissexuais. Temas como a homofobia e o
preconceito também foram encontrados perpassando os trabalhos. Os artigos
apontam que a sexualidade possui um papel fundamental na vida dos sujeitos,
influenciando suas atividades e seus cotidianos, mas que esse assunto ainda é
pouco discutido dentro da Terapia Ocupacional. Um maior aprofundamento na
tematica faz-se necessario, assim como, uma maior discussdo do assunto nas
praticas e durante a formacao profissional dos terapeutas ocupacionais. No
Brasil, a auséncia de producdo revela também a importdncia de se realizar
estudos nacionais. O debate acerca da diversidade tem sido abordado pela
Terapia Ocupacional social brasileira e pode oferecer elementos para se
discutir as questdes relacionadas a orientacdo sexual, a modos de trabalhar
com a populacdo GLB; e aos processos de discriminagédo, preconceito e
vulnerabilidade a que estéo expostos.

Palavras-chave: atividade, cotidiano, diversidade, orientacdo sexual, terapia
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A UTILIZACAO DE UM FOLDER INFORMATIVO PARA O ATENDIMENTO
DE PESSOAS COM HANSENIASE

EVELIN C.C. RIBEIRO; BRUNA ARRUDA; FERNANDA V. CERVENKA;
KAREN ASSUNCAOQO; MIRELLA F. SANTOS

Introducédo: A idéia de confeccdo de um folder com informacgdes Uteis para
pessoas com hanseniase surgiu da necessidade de produzir um material mais
permanente com orientacfes béasicas de cuidados em relacdo a perda de
sensibilidade e forca muscular. Durante os atendimentos eram dadas
orientagfes para uso de luvas térmicas ou para extensdo de cabos de panelas
para evitar queimaduras, no entanto foi observado a necessidade de materiais
mais palpaveis, pois as orientagbes pareciam abstratas aos pacientes.
Objetivos: Diminuicdo de incapacidades em pessoas com hanseniase;
Fornecer um recurso de comunicagao visual com o resumo das informacoes
dadas ao paciente com hanseniase, baseadas nos eixos: auto-cuidado,
exercicios e adaptacfes; durante atendimento ambulatorial devido a sua
rapidez; aumentar a visualizacdo da terapia ocupacional no territorio hospitalar
com a utilizagéo de uma tecnologia de cuidado leve; ser um articulador entre o
paciente e sua rede, como familiares e amigos sobre a doenca. Métodos: O
folder foi confeccionado em uma folha de sulfite A4 com dobras estilo
sanfonado com 3 faces em cada lado, utilizando-se do software Word. As fotos
ilustrativas foram retratadas pelas autoras, obtidas através do site de buscas
Google ou retiradas da cartilha de prevencao de incapacidades do ministério da
saude do Brasil. Foi aplicado em um dia de atendimento aos pacientes que
passaram pelo servico da terapia ocupacional no dia 07/11/2011 e
manifestaram interesse pelo folder. As informacdes foram separadas por
secbes e em cada delas havia textos explicativos e figuras ilustrativas para
auxiliar o entendimento das informacdes passadas durante o atendimento.
Resultados: N&do ha dados relevantes que comprovem a prevencdo de
incapacidades através deste recurso, porém pela boa aceitacdo dos pacientes
expressas por falas como: “Posso levar um para o meu irmao também” T. e
“‘Me da um papel desse ai, porque no ultimo exercicio jA& me esqueci do
primeiro” A.; pode ser perceptivel a validacdo da utilidade do folder pelo
paciente. Discussdo: O folder pode ser utilizado como recurso de
memorizacao de exercicios e atitudes especificas de auto-cuidado, pelo acesso
a informacg0Oes Uteis sobre os remédios e ilustracdo de tecnologias assistivas
talvez pouco conhecidas até o momento de vida do paciente, que faz visivel
para o paciente possiveis modificacdes ou comprasde objetos que o possam
auxiliar no cotidiano, em AVD’s ou no trabalho. Esperamos que a distribuicao
deste material no atendimento seja um recurso para O acesso a estas
informag¢des nos momentos em que o0 paciente ndo tem acesso ao meédico para
tirar informacdes ou a terapia ocupacional para lembrar as seqiencias de
exercicios de fortalecimento que foram recomendados aos membros superiores
e inferiores. Concluséo: Pensamos ser de extrema importancia a confeccéo
novas de tecnologias de cuidado hospitalar ambulatorial para o atendimento
em terapia ocupacional da pessoa com hanseniase.

Palavras-chave: informacdes Uteis, prevencéo de incapacidades, hanseniase
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FAMILIA MOSAICO: DIREITOS E OPORTUNIDADES DE PARTICIPACAO
SOCIAL
FELIPE DE ALMEIDA KUROSAKI GEMELGO; MARTA AOKI; FATIMA
CORREA OLIVER

O Laboratério de Reabilitagdo com Enfase no Territério do curso de Terapia
Ocupacional da USP, em parceria com a Unidade Bésica de Saude do Jd. Boa
Vista e com apoio de Fundo de Cultura e Extenséo e o Centro de Computacéo
Eletrénica - CCE USP, realizou um video denominado Familia Mosaico: direitos
e oportunidades de participacdo social. O video possui quinze minutos e
apresenta um grupo de convivéncia e de producéo de objetos significativos que
acontece na UBS Jd. Boa Vista, reunindo semanalmente cerca de 15
participantes, dentre eles, adultos e idosos com deficiéncias fisicas, intelectuais
e sensoriais, pessoas com sofrimento psiquico, familiares e pessoas da
comunidade. Foi um video co-produzido por estudante bolsista, pela terapeuta
ocupacional do laboratoério (uma das responsaveis pela manutencdo do grupo)
e por docente do curso de TO da USP, com o objetivo de apresentar a
proposta a partir do ponto de vista das pessoas nela envolvidas. Participantes,
seus familiares, profissionais e estudantes falaram sobre a experiéncia deste
grupo de convivéncia. Para estruturar essa realizacdo, houve a criacdo de um
roteiro de filmagem que buscou contemplar temas-eixo do trabalho que é
realizado, tais como: as situacdes de isolamento domiciliar e pouca
participacdo social vivenciadas por esta populacdo; algumas questdes que
envolvem acessibilidade; geracdo de renda; a necessidade de transporte
adaptado para pessoas com mobilidade reduzida. Foram, entao,
documentadas imagens do grupo, do bairro, entrevistas individuais e
domiciliares e atividades realizadas fora do ambiente da UBS. Com apoio deste
roteiro e dos profissionais envolvidos, as imagens foram editadas pelo servico
multimeios CCE/USP. O trabalho de captacdo das imagens e a edicao foi
realizado nos meses de julho a agosto de 2011. Compondo a verséo final,
houve a traducdo do video para LIBRAS, garantindo maior acessibilidade ao
recurso audiovisual. Concluindo, destaca-se a experiéncia como possibilidade
de participacdo comunitaria em contraposicdo ao isolamento domiciliar
vivenciado pelas pessoas com deficiéncia, promovendo também o
protagonismo e o0 aprendizado dos sujeitos envolvidos. Espera-se que a
divulgacdo deste material inspire iniciativas semelhantes, contribua para a
construcdo de formas alternativas em reabilitacdo e que tenham como cenario
0s recursos do territorio e a garantia dos direitos desta populacdo, ampliando
seu exercicio de oportunidades de inclusdo social. O uso das imagens foi
consentido por todos os participantes do video.

Palavras-chave: grupos; participacdo social; pessoas com deficiéncias;

reabilitacdo baseada na comunidade.



Posteres Comentados




ACORDAR-SE: PRATICAS HIBRIDAS NA INTERFACE ARTE E SAUDE

EDILAINE MARINHEIRO; MARINA SANTOS COELHO; EDUARDO TESSARI
COUTINHO; YASMIN MUSSI MOURA,; ELIANE DIAS CASTRO

Introducéo: O projeto, criado em parceria pelo Curso de Terapia Ocupacional
da FMUSP e pelo Curso de Artes Cénicas da ECA/USP, financiado pela Pro-
Reitoria de Cultura e Extensdo da Universidade de S&o Paulo (CCex) , tem
como foco agbes na interface da arte e saude e propde uma composi¢ao entre
terapia ocupacional e as artes cénicas. A partir do ano de 2008 foi constituido
um grupo interdisciplinar de estudantes que propunham montar oficinas de
experimentacédo teatral para populacées em vulnerabilidade social. O projeto foi
construido no modelo de auto-gestdo, no qual os estudantes envolvidos
decidiram o nome do grupo, o modelo hibrido, no qual todos interessados
pudessem participar dos encontros. Os estudantes fomentaram a organizagao
da estruturacdo do que viesse a ser necessario a realizacdo das oficinas, e
entre todos foi distribuida a responsabilidade pela producéo cultural. O foco do
trabalho foi constituido através do planejamento, discussao, instrumentalizacéo
nas préaticas teatrais e formacao tedrica para o enriquecimento de todos o0s
envolvidos. Objetivos: Pretende-se aqui relatar o processo construido pelo
grupo coordenador inicial, a vivéncia de diferentes coordenagbes no
desenvolvimento do projeto e apontar questdes sobre sua continuidade,
trabalhadas para sustentar a proposta, o sentido e a atuacdo do grupo
ACORDAR-SE. Matérias e métodos: Pesquisa bibliografica, coleta de relatos
orais, analise de documentos de registro e discussdes coletivas do trabalho.
Resultados: Por meio de multiplas acGes de sustentacdo, o projeto propiciou a
experimentacado artistica, o envolvimento de populagdes em vulnerabilidade, a
producdo de saude e qualidade de vida, aumentando a participacao
sociocultural da populacéo atendida e o exercicio da autonomia, possibilitando
O acesso a experimentacdes culturais, corporais, sociais, artisticas e
relacionais, presentes nas intervencgdes. Discussao: Nesse processo enfatiza-
se a importancia da proposta de acdo interdisciplinar na formacdo dos
estudantes e no acolhimento da populagdo. Essa constituicdo possibilitou o
enriguecimento da experiéncia e a construcdo de diferentes olhares,
considerando cada aspecto que compunha os encontros. Mudancas na
estrutura de bolsistas produziram alteracdes nos diversos momentos que
compde o projeto ACORDAR-SE, desde o planejamento das programacodes até
a elaboragdo de textos académicos. Conclusdo: O projeto mostrou a
importancia da criacdo de espacos hibridos de experimentacdo e pratica
artistica e a poténcia da acéo interdisciplinar para proporcionar acesso e/ou
ampliacdo de repertorio cultural, entendendo as possibilidades do dispositivo
como produtor de vida para a populacdo e de formacdo profissional dos
estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Arte; Saude Mental; Terapia Ocupacional, formacao
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AUTOCUIDADO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA SAUDE E DA
PARTICIPACAO SOCIAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO
TERAPEUTICO

VERONICA DEYRMENDJIAN; MARIA HELENA MORGANI DE ALMEIDA;
MARINA PICAZZIO PEREZ BATISTA

Introducédo: Com o envelhecimento, as doencas cronicas e suas complicacdes
se tornam progressivamente mais prevalentes, podendo comprometer a
qualidade de vida dos idosos. Estratégias para manter ou melhorar capacidade
funcional, ampliar e potencializar suporte social e manter ou ampliar universo
ocupacional sdo necessarias. Estudos apontam que o autocuidado surge como
medida inovadora para a promocao da saude e qualidade de vida da populacdo
idosa. Objetivos: O estudo buscou identificar, ampliar e potencializar praticas
de autocuidado de idosos participantes de um grupo terapéutico (GT)
desenvolvido no Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza da
FSP/USP. Métodos: Para coleta dos dados foi aplicado o Instrumento CICAc
(Almeida 2003, 2008) e realizou-se analise documental dos registros referentes
ao GT e dos prontuarios dos idosos. Estas informacbes ampararam a
proposicdo de intervencdo grupal voltada a ampliacdo e potencializacdo do
autocuidado. Posteriormente se reaplicou o instrumento, bem como foi
realizado um grupo focal, a fim de avaliar os eventuais beneficios da
intervencdo para os participantes do estudo. Resultados e discusséo: Os
dados que ampararam a proposi¢cao de intervencdo grupal demonstraram que
os idosos possuem atitudes negativas relacionadas ao envelhecimento no que
se refere a ampliacdo de atividades de lazer e, apresentam dificuldades
principalmente fisicas e sensoriais, para a realizacdo de ABVDS e AIVDs,
sendo que estas, na maioria das vezes, ndo sdo compensadas sendo
realizadas com dificuldade ou com ajuda. Evidenciou-se a importancia atribuida
pelos idosos, aos fatores intrinsecos na producdo de suas dificuldades,
raramente se dirigindo ao ambiente para justificar ou compensar alguma
dificuldade. Os resultados obtidos apds a intervencdo grupal demonstraram
que os idosos puderam refletir sobre a adocdo de praticas de autocuidado.
Ainda que haja uma distancia consideravel entre a reflexdo e a adocao destas
praticas, admite-se que a conscientizacdo sobre sua importancia constituiu-se
em um passo fundamental para sua adog¢éo. Salienta-se que o grupo contribuiu
para a reflexdo dos idosos sobre a importancia da implementacéo de praticas
de autocuidado imaginadas, mas ainda ndo adotadas, para compensar suas
dificuldades. Concluséo: Reafirma-se a importancia de estudos e propostas de
atencdo que considerem praticas de educacdo em saude voltadas para o
autocuidado do idoso, contribuindo para a manutencdo e/ou ampliacdo da
funcionalidade, autonomia e participagéo social em sua complexidade.

Palavras-chave: Autocuidado. Capacidade funcional. Envelhecimento.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO PRE-NATAL (PN) DE GESTANTES
INFECTADAS PELO HIV NO CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO
EM DST/AIDS DO ESTADO DE SAO PAULO (CRT), COM PARTOS ENTRE

2000 E 2010.

MARIA EUNICE WAUGHAN DA SILVA; MARIA LUCIA ROCHA DE MELLO;
JULIA COLUSSI; SUELLEN MARIA VIEIRA DANTAS

O aumento dos casos de HIV/AIDS entre mulheres, da sobrevida e da
qualidade de vida elevaram o risco da transmissao vertical (TV) do HIV. O
cumprimento das medidas profilaticas preconizadas reduz esse risco para
menos de 2%, sendo variavel entre regides, estados e servicos de saude. O
estudo visa descrever e avaliar a qualidade do pré-natal das gestantes
matriculadas no CRT com data de parto entre 2000 e 2010. Os dados foram
retirados de prontuario com formulario estruturado, levantando-se variaveis
demograficas, epidemiologicas e parametros de qualidade do pré-natal:
namero de consultas, médicas e de enfermagem, inicio do pré-natal, realizacdo
de sorologia para sifilis e hepatite B, taxa de abandono, retorno pdés-parto.
Foram avaliadas 149 gestantes, 186 gestacdes e 190 exposicoes (4 gestacdes
multiplas). As exposi¢des resultaram em 168 nascidos vivos, 14 abortos ou
perdas fetais, 3 natimortos e 5 evolugdes ignoradas. Para 20% das gestantes a
evidéncia laboratorial do HIV foi durante o pré-natal, sendo que 12% das
gestacdes eram em primigestas, 24% nao tinham parto anterior, 43% referiram
abortos anteriores e 82% nao tinham filhos infectados. Em 62% das gestacdes
as mulheres jA& eram caso de AIDS, mas apenas 58% faziam uso de
antirretrovirais (ARV) para tratamento. 44,2% das gestacdes tiveram a primeira
consulta do PN no 2° trimestre. Foram realizadas, em média, 3,9 consultas de
enfermagem, 5,2 consultas de obstetricia e 4,0 consultas de infectologia.
Excluindo abortos, 86% fizeram pesquisa soroldgica para sifilis, sendo que em
25,6% das exposicdes, a gestante realizou a primeira ou Unica avaliacdo para
sifilis no 2° trimestre e 12,5%, no 3° trimestre. Em 36,9% das exposi¢les, a
gestante ndo era infectada pela hepatite B, porém em 14,8%, a situacdo
imunolégica para hepatite B ndo foi avaliada. 80,5% das gestantes néo
abandonaram o pré-natal, sendo que 87,3% retornaram ao servico apos o
parto. Foi realizada convocacao para metade das gestantes que abandonaram.
A andlise dos resultados evidencia o pré-natal como momento importante para
o diagnostico do HIV, alta taxa de abortos, inicio tardio do pré-natal no servico
de referéncia, mas bom cumprimento das ag¢des programaticas e medidas
profilaticas.

Palavras-chave: carga viral, cuidado pré-natal, gestante, HIV, parto,
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AVALIACAO DO SEGUIMENTO DE CRIANGCAS EXPOSTAS A
TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV NO CENTRO DE REFERENCIA E
TREINAMENTO EM DST-AIDS DO ESTADO DE SAO PAULO (CRT),

NASCIDAS ENTRE 2000 E 2010

SUELLEN MARIA VIEIRA DANTAS; MARIA LUCIA ROCHA DE MELLO;
MARIA EUNICEWAUGHAN DA SILVA; JULIA COLUSSI; RENATA FERREIRA
TAKAHASHI

O aumento do numero de casos de AIDS entre mulheres elevou o risco da
transmissao vertical (TV) do HIV, mas a implementacdo de medidas profilaticas
pode reduzi-lo de 22% para menos de 2%. Assim, esse trabalhovisa avaliar o
cumprimento de medidas de prevencdo da TV em criangcas expostas ao HIV
nascidas entre 2000 e 2010, cujas méaes fizeram pré-natal no CRT. E um
estudo descritivo, com criangas expostas ao HIV, nascidas entre 2000 e 2010,
cujas maes foram acompanhadas durante o pré-natal no CRT. Os dados foram
coletados de prontuarios com formulério estruturado, levantando-se variaveis
demograficas, clinicas, epidemioldgicas e resultados de exames laboratoriais.
Na andlise, considerou-se encerramento do caso: a) favoravel: se2 cargas
virais negativas (CV); b) desfavoravel: houveperda de seguimento, 6bito e
crianga infectada pelo HIV; c) em seguimento: criangas menores de um ano
sem sorologia negativa para o HIV ou 2 CV negativas. Foram avaliadas 168
criangas, sendo 4 infectadas, 132 nao infectadas, 16 perdas de seguimento, 4
Obitos e 12 em seguimento. As méaes de 97% delas tomaram anti-retrovirais
(ARV) na gestacdo, sendo que 69% tinham CV indetectavel ha menos de 90
dias do parto. O principal objetivo da terapia anti-retroviral é, através da
inibicAo da replicagdo viral, retardar a progressao da imunodeficiéncia e
restaurar, tanto quanto possivel, a imunidade, aumentando o tempo e a
qualidade de vida da pessoa que vive com HIV/AIDS. 93,5% das mulheres
receberam, durante o parto, o AZT (zidovudina), um anti-retroviral responsavel
por impedir a reproducdo do HIV ainda em sua fase inicial. A profilaxia com
AZT oral foi usada em 99% das criancas, ao menos 79% iniciaram antes de
24h apés o parto e 75% o fizeram por 6 semanas. O aleitamento materno e
cruzado (amamentacdo da crianca por um leite que ndo é produzido por sua
mae) nao foram adotados em 93% e 89% das criancas, respectivamente. A
taxa de TV variou de 2,4 a 2,7, no entanto o desfecho do seguimento foi
desfavoravel em 14,8% das criangas, com queda na perda de seguimento nos
altimos anos. A performance do seguimento na gestacdo e da crianga é
superior a observada em trabalho realizado com as criangas expostas ao HIV
notificadas no estado de S&o Paulo em 2006. A andlise dos resultados
considerando as perdas de seguimento e os Obitos — desfecho desfavoravel -
evidenciam as dificuldades no acompanhamento e classificacdo de casos
utilizando-se a definicdo de caso atual. Limitacdes: informacéo restrita aos
dados contidos no prontuario e alta porcentagem de informag&o ignorada ou
imprecisa.

Palavras-chave: crianca, HIV, transmissao vertical de doenga infecciosa,
zidovudina



AVALIACAO DO SEGUIMENTO EM PRE-NATAL (PN) DE GESTANTES
INFECTADAS PELO HIV NO CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO
EM DST/AIDS DO ESTADO DE SAO PAULO (CRT), COM PARTOS
OCORRIDOS ENTRE 2000 E 2010.

JULIA COLUSSI; MARIA LUCIA ROCHA DE MELLO; SUELLEN MARIA
VIEIRA DANTAS; MARIA EUNICEWAUGHAN DA SILVA; RENATA FERREIRA
TAKAHASHI

O aumento do numero de casos de AIDS entre mulheres elevou o risco da
transmissdo vertical (TV) do HIV. A implementacdo de medidas profilaticas
reduz o risco de 22% para menos de 2%. O trabalho compreende um estudo
descritivo do perfil das gestantes com HIV/AIDS acompanhadas no CRT, com
data de parto entre 2000 e 2010, e avaliacdo da realizacdo das medidas de
prevencdo da TV do HIV. Os dados foram coletados em prontuarios com
formulario estruturado: variaveis demograficas, clinicas e epidemiolégicas,
acOes programaticas e evolugdo da gravidez, classificada como: a )adequada:
se Ultima carga viral (CV) da gestacado <1000 e coletada até 90 dias pré-parto e
b) inadequada: se ultima CV>1000 ou coleta superior a 90 dias pré-parto. O
encerramento da gestacao foi: a) favoravel: se CV adequada e feto vivo e b)
desfavoravel: se aborto/natimorto. Foram avaliadas 149 gestantes, com 186
gestacdes, com média e mediana da idade de 30,5 anos, 64% com unido
estavel, 82% com baixa escolaridade e residentes na capital. Para 91% a
exposicao ao HIV foi sexual, 15% eram primigestas e em 20% a evidéncia
laboratorial foi na gestacdo. Em 63% das gestacdes a situacdo clinica da
gestante era AIDS, e 62% ja utilizavam o antirretroviral (ARV). A 1° consulta de
PN foi no 3° trimestre em 14%, 86% realizaram pesquisa sorologica para sifilis,
sendo que em 31% ocorreu no 3°rimestre. Excluindo abortos, o ARV foi
utilizado em 96% das gestacfes. A Ultima carga viral era indetectavel em 82%
das gestaces, porém até 2005, 36% das gestantes tinham CV inadequada no
momento do parto versus 15% de 2006 a 2010. No 1° periodo houve 18% de
partos vaginais, 67% de cesarianas e 8% abortos/natimortos, seguidos de 8%,
78% e 10%, respectivamente no 2° periodo. Durante o parto 91% recebeu
ARV. 85% ndo abandonaram o pré-natal e 57% delas retornaram ao servico de
saude antes de 40 dias apOs o parto. Assim, verificou-se o predominio de
mulheres jovens, de baixa escolaridade, transmissao sexual do HIV, com
evidéncia laboratorial do HIV recente e ja casos de AIDS. Houve alta aceitacéo
e cumprimento das medidas profilaticas, baixa taxa de abandono e melhora do
desempenho do pré-natal no ultimo periodo, mas com inicio tardio do pré-natal
no CRT. Realizacdo de cesariana mesmo com encerramento da gestacao
favoravel.

Palavras-chave: carga viral, cuidado pré-natal, gestante, HIV, parto,
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COMPOSICOES DA ETICA E DO HABITAR NO COTIDIANO DE CRIANGCAS
E ADOLESCENTES NO CONTEXTO DE UM ABRIGO

NATHALIA AZEVEDO LUVIZARO; SANDRA MARIA GALHEIGO

Introducdo: Atualmente, as medidas de protecdo a crianca e ao adolescente
preconizam alternativas que mantenham a convivéncia familiar e comunitaria.
Entretanto, devido a insuficiéncia de programas e as dificuldades de se firmar
uma nova cultura de adogao no Brasil, 0 acolhimento institucional necessita ser
discutido. Assim, o cotidiano de criancas e adolescentes em abrigos deve ser
estudado para se entender se a protecao instituida atende a complexidade das
necessidades dos sujeitos e se favorece o processo de habitar, a autonomia e
participacdo das criangas e adolescentes. O habitar remete a subjetivacido dos
espacos e a participacdo do sujeito em sua organizacdo simbolica e material e,
para a Terapia Ocupacional, esté ligado ao cotidiano, no que tange a afirmacéao
da vida e a producdo de subjetividade e intersubjetividade. Objetivos: Este
trabalho visa apresentar os resultados do projeto “Composi¢cdes da ética e do
habitar nas vivéncias de criancas e adolescentes no contexto de uma Casa
Abrigo”. Metodologia: Pretende, assim, discutir as condi¢cdes e situagbes que
facilitam, dificultam e limitam a autonomia e a participacdo no cotidiano de um
abrigo, a partir dos dados da observacdo participante realizada em abrigo de
um municipio do interior de Sdo Paulo, pelo periodo de dois meses.
Resultados: Po6de-se perceber que as questbes mais importantes nédo se
referiam as atividades isoladas, mas remetiam a processos que as
atravessavam, 0s quais constituiram uma matriz — base para os modos de
cuidar, de se relacionar, enfim, de habitar o abrigo. Discussdo: Esta matriz
constituiu-se de trés nucleos de significagdo: (i) o viver institucional, a disciplina
e a tutela, o que envolve a discussao das contradicdes de se habitar um lugar,
ao mesmo tempo, institucional e substitutivo casa e a problematizacdo da
instituicdo e da familia como espacos contraditérios; (ii) o abrigo como lugar de
reproducdo social, enfatizando os processos de reproducdo da ideologia
dominante, quanto a relacdo com o corpo e a moradia, a producao do desejo e
as formas de enfrentamento de problemas; (iii) processos de enfrentamento,
conformismo e resisténcia, que remete a intensidade e a possibilidade de a
infancia constituir um modo de resistir as forcas institucionais e sociais.
Concluséo: O abrigo mostrou-se como espagco ambiguo — ora com tendéncias
de fechamento, ora sustentando aberturas para a singularidade, autonomia e
participagcédo das criancas e adolescentes. Sendo assim, a reflexdo acerca das
possibilidades, contradi¢cdes e desafios do processo educativo dessas criancas
e adolescentes mostra-essencial para a construgdo de préaticas cada vez mais
éticas e emancipadoras.

Palavras-chave: abrigo, terapia ocupacional, ética, Constituicdo e Estatutos



CONHECENDO A PERCEPCAO DE EGRESSOS DE TERAPIA
OCUPACIONAL DA USP/SP SOBRE O ESTAGIO EM GERIATRIA E
GERONTOLOGIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO

KELLY MARIA VASCONCELLOS; MARIA HELENA MORGANI DE ALMEIDA

Introducéo: A formacao e capacitacdo de recursos humanos para atengédo a
populacdo idosa configura-se estratégia central para responder aos desafios
impostos pelo crescente nimero de idosos. Objetivos: Apresentar resultados
parciais de pesquisa em desenvolvimento “Percepcédo dos egressos do Curso
de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo sobre o Estagio
Supervisionado de Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia:
contribui¢gdes a disciplina”. Métodos: Participaram da 12 fase do estudo, nove
egressos do curso de Terapia Ocupacional-USP que cursaram a disciplina
‘Estagio Supervisionado IX — Terapia Ocupacional em Geriatria e
Gerontologia”, no periodo janeiro/2007 a julho/2010, e que possuem, no
minimo, um ano de atuacdo profissional em terapia ocupacional. Tem sido
adotada a Técnica Delphi para obter informacfes desses egressos quanto a
disciplina. Até o0 momento, 0s egressos opinaram individualmente, por meio de
questionario, sobre a disciplina quanto: as modalidades de atencdo que
compuseram 0 estagio, a supervisdo, as formas de avaliacdo, aos textos
cientificos e a carga horaria destinada a cada atividade. O julgamento dos
distintos aspectos foi apreendido por meio de escala de opinido em cinco
pontos, comentarios e sugestbes. Resultados e Discussdo: Quanto as
modalidades de atencao, as participantes consideraram que a diversidade de
locais foi importante oportunidade para o conhecimento de diferentes:
modalidades, condi¢cdes da populacdo, niveis de atencdo e propostas de
servicos. Em relacdo aos relatorios, julgaram instrumentos de: articulacéo
“tedrico-pratica”; de integracédo universidade-servico, uma vez que colocam os
docentes em proximidade com o que é realizado nas instituicées. Sobre os
seminarios, foram vistos como boas estratégias para aprofundar e expor 0s
conteudos e para o aprendizado da preparacdao de aulas. Uma participante
discordou da proposta, considerando sobrecarga a realizacdo de seminarios
mensais. Referente aos critérios de avaliacdo, afirmaram que sédo avaliados na
pratica profissional, contribuindo para a tomada de responsabilidade e
construcdo de profissionalidade, além de serem meios justos de avaliacdo. Os
textos adotados e a carga horaria foram considerados, de modo geral,
satisfatorios. Conclusdo: A disciplina, em seus diversos aspectos, foi
considerada muito satisfatoria para a formacéao, havendo poucas sugestdes de
mudancas as estratégias propostas. A seguir 0s egressos serdo solicitados a
opinarem sobre as mudancas propostas. O produto resultante desse estudo:
“Versao dos egressos para a disciplina” ira constituir-se valioso referencial para
0 seu aprimoramento.

Palavras-chave: terapia ocupacional, gerontologia, ensino



DANCAS E ANDANCAS: A DANCA E O ACOMPANHAMENTO
TERAPEUTICO COMO INSTRUMENTOS DA TERAPIA OCUPACIONAL
PARA AMPLIACAO DA EXPERIENCIA SENSIVEL DE SI E DO MUNDO

FABIA CECI G. FRAZAO; ELIANE DIAS DE CASTRO

Diante das mudangas no campo da atencdo em saude mental, ocorridas nas
tltimas duas décadas, na concretizacdo de politicas publicas como o inicio dos
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT) outras necessidades se colocam,
nao apenas efetuar a saida do hospital, mas também em viabilizar condicbes
materiais, subjetivas, sociais e culturais para construir e possibilitar as pessoas
com sofrimento psiquico o processo de reentrada no mundo. Tendo em vista
gue o Acompanhamento Terapéutico (A.T.) e a arte (especificamente a danca)
sdo importantes dispositivos clinicos, a introducdo dessas experiéncias no
acompanhamento de uma moradora de um STR, configurou um campo de
estudo e reflexdo, desdobrando uma série de indagacbes para a Terapia
Ocupacional (T.0.). O A.T. desloca a clinica para outros territorios e possibilita
0 encontro com a cidade e auxilia no processo de desinstitucionalizacao; ja a
arte e a cultura revelam novas formas de investir no cotidiano, na
reorganizacao da vida e promovem uma articulagdo com a trama sociocultural.
Os objetivos foram delineando-se a partir do contato da estudante com a
moradora e referem-se ao conhecimento de sua histéria de vida, ao interesse
em ampliar o repertdrio nos contextos reais da vida, instaurar uma participacao
cultural e promover um protagonismo na construcdo de projetos de vida.
Elaborou-se um projeto de pesquisa-intervencdo realizado a partir do
acompanhamento desta moradora, e pretendeu-se estudar a articulacdo entre
a T.0., as artes, a danca, o corpo, a producdo de salude e o A.T. Buscou-se
construir uma trajetéria compartilhada e criar experimentacdes relacionadas as
artes com participacdo no territério cultural da cidade. As acdes de
acompanhamento e reflexdo foram registradas em diario de campo e os dados
colhidos foram tratados de forma qualitativa, descritiva e explicativa,
referendados na literatura estudada e possibilitaram a constru¢cdo de uma
cartografia que ressalta os elementos de diferenciacdo e de singularizacdo dos
processos vivenciados e acompanhados. As experiéncias compartilhadas com
a moradora instauraram reflexdes sobre momentos de sua vida, de sua
histéria, sobre a complexidade da atengcdo psiquiatrica e também sobre
momentos nos quais a danca parece ampliar suas conexdes com a vida. O
trabalho realizado demonstrou a dificuldade e importancia em instaurar novas
experiéncias em seu cotidiano e pode auxiliar na construcdo de pequenas
mudancgas. A relacdo de compromisso instaurada demonstrou que a T.O. pode
compreender os elementos do cotidiano, da cultura, da historia pessoal, do
desejo da moradora e realizar uma intervencdo pautada em referéncias
desinstitucionalizantes. Além de trabalhar para criar pontes para que esta
moradora possa acessar efetivamente espacos de danca e outras acgdes
culturais que venham enriquecer o seu viver.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE PESSOAS COM LIMITACOES EM
ATIVIDADES COTIDIANAS

AMANDA MANSO; FATIMA OLIVER; MARTA AOKI; RONALDO KALTNER

Objetivos: O estudo possibilitou que a bolsista do Programa Ensinar com
Pesquisa conhecesse um cenario de prética profissional em terapia
ocupacional: uma Unidade de Saude com Estratégia de Saude da Familia
(UBS) através da elaboracdo do diagndstico situacional de pessoas com
limitacbes em atividades cotidianas. Este foi realizado a partir do estudo dos
prontudrios das pessoas moradoras de uma regido da UBS cadastradas no
servico. Esse diagnostico contribuira para melhor qualificar as informacdes
disponiveis e assim ampliar atividades assistenciais em terapia ocupacional
nessa UBS. Métodos/Procedimentos: O estudo foi realizado em uma das
micro-regides da Unidade Basica de Saude, na qual ha 61 pessoas, entre
criancas, jovens, adultos e idosos cadastradas no servico de terapia
ocupacional, em situacdo de isolamento domiciliar, restricdo da participacéo
social e presenca de disfuncdo motora, intelectual e/ou sensorial e sobre as
quais havia poucas informacgfes. O diagnéstico situacional foi realizado pela
coleta das seguintes informacdes em prontuarios do servico: dados pessoais,
composigao familiar, condi¢cdes de saude, deficiéncia, uso da UBS, educacéo e
trabalho. Resultados: Foram identificadas 59 pessoas com disfuncdo, sendo
44% motora, 20% mental e 31% motora e mental associadas. Estas pessoas
estdo distribuidas igualmente entre homens e mulheres. Destas, cerca de 30%
tém hipertensdo e 20% diabetes. Quanto a escolaridade, cerca de 35% das
pessoas possuem, no maximo, o ensino fundamental. Em relacdo ao arranjo
das familias, a grande maioria é composta por 3 a 5 membros. Conclusdes:
As doencas referidas sdo as mesmas apresentadas na literatura internacional,
na qual a maioria das pessoas com deficiéncia apresentavam hipertenséo e/ou
diabetes, o que também as assemelha a populacdo em geral. Percebeu-se que
a condicao de incapacidade e de limitagGes de atividades necessita ser melhor
estudada para identificar a necessidade de cuidadores e a possibilidades das
familias de proverem cuidados. A baixa escolaridade é um fator dificultador de
oportunidades de inclusdo social, 0 que pode impedir a pessoa de acessar
seus direitos como ao trabalho. Esses elementos auxiliardo o desenvolvimento
da assisténcia na UBS.

Palavras-chave: Diagnéstico situacional. Ensino de Terapia Ocupacional.

Metodologias ativas de aprendizagem. Pessoas com limitagdes nas atividades
cotidianas.



A ENTRADA DA PRODUCAO ARTISTICA REALIZADA NA INTERFACE DA
ARTE E DA SAUDE NO CIRCUITO SOCIOCULTURAL DA CIDADE DE SAO
PAULO

RONALDO KALTNER; CAMILA MENDES FARIA; ELIANE DIAS DE CASTRO

A patrtir do trabalho de montagem e divulgacéo da exposicao coletiva INPACTO
em 2006 realizada pelo Laboratorio Arte, Corpo e Terapia Ocupacional,
desdobraram-se questdes que problematizam a producdo artistica realizada
pelos usuarios de servicos de saude mental, e a entrada destas produc¢des no
circuito sociocultural da cidade de Sao Paulo. O objetivo dessa investigagéo é
pesquisar bibliografias sobre os modos de leitura da producdo artistica
realizada no ambito da saude mental, mapear, selecionar e acompanhar as
producdes na interface arte e salde na contemporaneidade; mapear o territorio
de insercdo artistica que acolhe esta producéo; preparar a divulgacao de obras
de modo a favorecer a cidadania cultural dos produtores e da populacdo do
entorno sociocultural. Para tanto, o caminho da investigacdo é dado pela
pesquisa-intervencao e entre os procedimentos metodologicos temos a selecao
de material bibliografico, o mapeamento das producdes artisticas realizadas no
ambito da saude mental de 2001 a 2010, visitar locais onde ocorrem estas
producdes, entrevistar o0s atores envolvidos no processo e analisar
qualitativamente os dados. Entre os resultados ja atingidos podemos destacar:
a construcdo de um referencial tedrico sobre o tema que auxilia na organizacéo
de aspectos histérico-culturais; a elaboracédo deste material pode ser acessada
pelos terapeutas ocupacionais para construirem referéncias no
acompanhamento destas producdes; e, o favorecimento da circulacdo deste
trabalho no circuito sociocultural que abre experiéncias de interlocucao,
participacdo e emancipacdo da populacdo atendida. O que nos faz pensar e
refletir que para cuidar dessas producdes existe uma demanda de construir um
conhecimento especifico para estabelecer uma problematizacdo sobre a
situacdo de confinamento da criatividade que fica restrita as ac6es de saude e
ndo toca a cidadania cultural, aprisionando formas expressivas e de pesquisa
de linguagens/manifestacfes artisticas presentes nestas producdes; a exclusao
desta producéo do circuito sociocultural afirma um processo de marginalizacao
histérica e requer acdes que imprimam nesses ambientes a presenca de
sensibilidades para estas formas de expressao criativa. Desta forma as
primeiras conclusdes apontam que ao trabalhar na afirmacéo da participacdo
destas pessoas no contexto artistico-cultural da-se passagem para
singularidades expressivas favorecidas pelas praticas estéticas no ambito da
terapia ocupacional, o que simultaneamente possibilita uma rede mais ampla
de relacdo com a experiéncia cultural. A pesquisa realizada potencializa a
transformacao e a revitalizacdo da cultura e abre uma necesséria interacao da
populacao atendida com o campo das artes e das producdes culturais.
Palavras-chave: Arte; Saude Mental; Terapia Ocupacional



A ESTRATEGIA GRUPAL NO CONTEXTO DA REABILITACAO DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA: PERSPECTIVA DA TERAPIA
OCUPACIONAL

PAULA PAVAN ANTONIO; ROSE COLOM TOLDRA

Introducédo: Este trabalho apresenta a contribuicdo da estratégia grupal na
reabilitacdo de pessoas adultas com deficiéncia fisica decorrentes de quadros
neurolégicos, sobretudo o acidente vascular encefélico, ocorrido em um
contexto de atendimento ambulatorial no nivel secundario de atencdo a saude.
Objetivos: O grupo teve por finalidade ser um dispositivo terapéutico para a
promocdo da salude, independéncia e autonomia dos seus participantes.
Métodos: O grupo se desenvolveu no Centro de Docéncia e Pesquisa do
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo, no periodo de outubro de 2009 a outubro de 2010,
uma vez por semana, com a participacao de oito integrantes. Durante o grupo
foram programadas atividades de vida diaria, utilizacdo de recursos
tecnoldgicos, vivéncias corporais e discussfes de temas trazidos pelos proprios
componentes. Resultados e discussao: A estratégia grupal mostrou-se capaz
de disparar e promover a interacdo entre os participantes, troca de historias e
de pontos de vista e uma atitude ativa na construgdo das propostas, que
apontaram outras formas de vivenciar situacdes relativas ao fazer, dando
sentido e significado a acao grupal. Possibilitou a experimentacdo e indicacéo
de recursos tecnoldgicos, confeccdo e adaptacdo de utensilios com materiais
alternativos e de baixo custo melhorando a funcionalidade. Isto favoreceu maior
conhecimento sobre sua aplicacao, valorizacdo das estratégias adotadas pelos
usuarios e orientacdes mais especificas, tendo em vista que estudos apontam
altos indices de abandono destes recursos devido a falta de participacdo dos
usuarios neste processo. Proporcionou maior seguranca nas atividades que
exigiam locomoc¢do e na realizacdo das tarefas de vida diaria, devido ao
desenvolvimento das capacidades e consciéncia corporal, o que repercutiu na
ampliacdo do universo ocupacional e autoconfianca. O espaco de criacdo e
expressao no contexto grupal permitiu observar as ag¢des vividas no contexto
social, mobilizando uma revisdo dos papéis internalizados, favorecendo
rompimentos dos estere6tipos e enriquecendo as formas de agir e de se
relacionar. O grupo potencializou, ainda, a responsabilizacdo dos sujeitos como
agentes de sua propria mudanca tendo repercussdes nas historias de vida por
meio do enfrentamento das préprias limitagbes e na busca de novas
possibilidades de conviver com a atual condicdo de saude. Concluséo:
Propostas de reabilitagdo em grupo constituem-se de uma riqueza singular e
podem ser realizadas nos servicos de saude que atendam a essa populacao,
na medida em que propiciam o desenvolvimento de habilidades, melhoram o
grau de autonomia e potencializam a participagéo social.
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ESTUDO DOS PRONTUARI'OS DE PESSOAS COM DEFICIENCIA DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA REGIAO OESTE DA CIDADE DE SAO
PAULO

BRUNA DE ALMEIDA ARRUDA; SABRINA RODRIGUES; FATIMA CORREA
OLIVER

Introduc&o: O Laboratério de Reabilitagdo com Enfase no Territorio do curso
de TO-USP desenvolve atividades de ensino, pesquisa e assisténcia tendo
como tema a participacdo social de pessoas com deficiéncia. Neste estudo, foi
realizado um diagndstico situacional de pessoas com deficiéncia e/ou em risco
de ruptura das redes sociais e de suporte, moradoras de um bairro periférico da
cidade de Sao Paulo, assistidas por uma Unidade Basica de Saude (UBS) com
Estratégia de Saude da Familia. Objetivos: Apresentar o estudo de prontuarios
de pessoas com limitacOes e restricdes a participacdo na vida social, como
ferramenta para compreensdo da complexidade dos problemas vivenciados
pelas pessoas, para favorecer a ampliacdo de estratégias assistenciais a partir
do entendimento das necessidades delas, também como ferramenta para
ensino em TO. Métodos: No cadastro das 340 pessoas havia 139 com idades
entre 18 a 60 anos de idade. O estudo dos prontuarios dessas pessoas foi
orientado por roteiro de perguntas sobre perfil sociodemografico e aprovado
pelos Comités de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da USP e da
Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo. Resultados: O estudo teve uma
prevaléncia de sujeitos do sexo masculino (53,3%). As residéncias, no geral,
séo de alvenaria e possuem de 3 a 4 comodos. As familias sdo compostas, em
media, por trés a quatro pessoas. Observou-se que o preenchimento dos
prontuarios mostrou-se incompleto no que se refere a raca em 37,4%,
escolaridade em 47% e profissdo em 36,6%. Quanto a escolaridade, 7,9%
nunca estudou, 23% tem ensino fundamental e 17,2% ensino médio. Em
relacdo a presenca de deficiéncia, observou-se prevaléncia das disfuncdes
sensitivas, motoras e da comunicacdo. Dentre as disfuncbées mentais e
psicolégicas foram mais citadas a presenca de deficiéncia intelectual,
dificuldades de convivéncia sicias e ansiedade ou depressdo. Destacam-se
como os principais problemas de saude referidos a hipertensédo (29,4%), a
presenca de dores (25,1%) e diabetes (15,8%). Discussao: O estudo dos
prontuarios apontou para uma situacdo muito preocupante, a desatualizacéo de
dados de prontuario. Os dados ainda mostram a relacéo, praticamente direta,
entre a pobreza, desemprego, adoecimento e baixa escolaridade. Concluséo:
Os resultados iniciais do estudo apontam para a necessidade de discutir a
importdncia da atualizagdo dos dados de prontudrios das pessoas
acompanhadas pelas Equipes de Saude da Familia, para reconhecimento de
suas necessidades. O estudo também traz uma contribui¢do original ao campo
do diagnostico situacional de pessoas assistidas na atengdo primaria em
saude, trazendo novos subsidios para pensar as atividades assistenciais.
Palavras-chave: estudo de prontuarios, pessoas com deficiéncia, Unidade
Bésica de Saude.



EXPERIMENTACOES E CUIDADOS COM O CORPO: UMA APROXIMACAO
COM O CAMPO DE ATUACAO

CAMILA MENDES DE FARIA; BARBARA HARUMI WATANABE; PAULA
PATINI SZMYHIEL; BRUNA GABRIELA PASCARELLI ANNUNCIATO; ELIANE
DIAS DE CASTRO

A disciplina de praticas corporais |, ministrada para a graduacdo de Terapia
Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP, se propde a trabalhar
questdes ligadas ao corpo e como este é visto na atualidade. Esta disciplina €
tedrico-prética e nela os alunos tém a possibilidade de experimentar trabalhos
corporais enquanto conhecem a literatura ligada a este campo. Este trabalho
tem por objetivo discutir a importancia dessa disciplina para a formacao de
terapeutas ocupacionais e qual o impacto da mesma na vida dos estudantes,
além de demonstrar a necessidade de se trabalhar um eixo de formacéo
corporal que sustente as diferentes intervencées que se constelam na pratica
do terapeuta ocupacional. A partir da experiéncia das estudantes pretende-se
mapear 0s principais pontos da formacdo, discuti-los e analisd-los como
elementos importantes na formagéo do TO. Considerando que esta disciplina
possibilita simultaneamente, um aprendizado tedrico, uma experimentacao
pratica de técnicas e experiéncias de cuidado e conhecimento do préprio corpo,
foi possivel perceber uma série de reflexdes e mudancas concretas na vida e
formacao dos alunos de TO, tanto no que diz respeito a formacgéo técnica,
guanto no que toca a aproximacao com o proprio corpo, além de proporcionar
um processo de aproximacgao dos estudantes para vivenciarem a experiéncia
do toque e do tocar o outro e relacionar-se com as respostas desse outro
corpo. Percebeu-se que, a possibilidade de aplicar o conhecimento e
experimentar o lugar de profissional da sadde, mesmo que em um contexto
didatico, possibilitou aos alunos, problematizar qual é a importancia do TO e de
sua postura nos processos de producdo da saude. Outro ponto importante foi a
possibilidade de cuidar-se e de ser cuidado, ou seja, de sentir no préprio corpo
algumas das intervencdes que poderdo ser utilizadas por estes futuros
profissionais. Estas vivéncias contribuiram para pensar a complexidade que
circunscreve as intervencdes sobre o corpo na atualidade e a importancia de se
construir uma aproximagdo com o toque, tendo em vista, as delicadezas e
sutilezas do contato interpessoal. Além disso, aulas teorico-praticas
proporcionaram aos estudantes uma aproximagdo com 0 proprio corpo,
nitidamente refletida em outras areas do viver, que ultrapassam o cuidado com
a saude e encontram a vida social e afetiva. Tornou-se evidente a importancia,
para a formacdo de futuros terapeutas ocupacionais, de um eixo didatico que
se proponha a trabalhar o corpo, suas concepcdes historicas até a
contemporaneidade, de forma tedrico-pratica, tendo em vistas que as
experiéncias e vivéncias proporcionadas, colaboram tanto para um
conhecimento técnico-cientifico quanto, para um autoconhecimento corporal,
gue proporcionam sustentacéo para a atuagcdo no campo da saude.
Palavras-chave: Corpo Humano. Terapia Ocupacional/instrumentacao.

Terapia Ocupacional/tendéncias.



INCLUSAQ DIGITAL E SUA CONTRIBUICAO PARA A SAUDE E
PARTICIPACAO SOCIAL DE IDOSOS DA UNIVERSIDADE ABERTA DA
TERCEIRA IDADE.

FABIANA GOMES DE SOUZA; MARINA PICAZZIO PEREZ BATISTA;MARIA
HELENA MORGANI DE ALMEIDA;TAMARA KATZENSTEIN; GILSON
SCHWARTZ

Introducédo: A promogé&o de acgdes que visem maior contato dos idosos com as
novas tecnologias sdo fundamentais para a transformacdo dos preconceitos
que associam o envelhecimento a incapacidade. Objetivos:este trabalho visa
apresentar os dados preliminares coletados em grupo de idosos voltado para a
ampliacdo e potencializagdo da incluséo social e digital por meio do uso e
apropriacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo- TICs, voltados a
seus interesses e projetos. Métodos: a proposta é realizada em parceria entre
o Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina- FMUSP e a
Escola de Comunicagdo e Artes- ECA/USP, por meio do grupo de pesquisa
“Cidade do Conhecimento”, e conta com a participagcdo de um bolsista do
Programa “Aprender com Cultura e Extensdo” da Pro-reitoria de Cultura e
Extensdo da USP. E desenvolvida através de encontros semanais em grupo,
com participagdo de sete idosos, por meio de oficinas de criagdo voltadas ao
exercicio das técnicas de manuseio das TICS. Resultados e Discusséo: Os
encontros tém permitido o aprendizado do uso de TICS voltadas aos interesses
e concretizacdo de projetos dosparticipantes do grupo. Observou-se que 0 uso
das TICS séo relevantes para a participacao social de idosos, e a dificuldade
em sua apropriacdo se relaciona com preconceitos atribuidos ao
envelhecimento. Tais preconceitos também s&o introjetados pelos proprios
idosos do grupo.ldentificou-se que 0s encontros do grupo proporcionaram que
os idosos refletissem sobre suas dificuldades em relacdo ao uso das
tecnologias, tais como o receio quanto ao manuseio, fator que os levaram a se
afastarem desses meios.Observou-se que o compartilhar de experiéncias no
grupo tém promovidoa diminuicdo desses medos e o rompimento de estigmas,
favorecendo aos idosos a aquisicdo de novas tecnologias, ampliacdo de seus
conhecimento e o fortalecimento da autonomia diante do uso das tecnologias
da informagéo e comunicagdo — TICS,colaborando consideravelmente com a
auto-estima. O grupo tem favorecido a constru¢édo de um sentido enriquecedor
no cotidianocom o uso e apropriacdo das TICS, na medida em que permite o
aprendizado destas tecnologias e a afirmacdo de suas potencialidades.
Concluséo: a partir dos resultados preliminares, identifica-se o grupo como
importante espaco voltado a incluséo digital e social de idosos da Universidade
Aberta da Terceira Idade.

Palavras-chave: ldoso, Projetos de tecnologia da informacgéo e comunicacao,

aguisicao de conhecimento, Saude do idoso, Participacao social



INTERVENCAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL E O RESGATE DE
ATIVIDADES DE LAZER PARA A RESSIGNIFICACAO DO COTIDIANO DE UM
IDOSO: UM RELATO DE CASO

VERONICA DEYRMENDJIAN; CAMILA C. B. XIMENES DE SOUZA; EUCENIR
FREDINO ROCHA

Introducéo: Este trabalho relata a experiéncia vivenciada por aluna estagiaria
de 4° ano de TO na disciplina “MFT0308 - Estagios Supervisionados |
Deficiéncia Fisica”, do Laboratorio REATA. Refere-se a um estudo de caso
sobre a intervencdo da TO junto a um idoso, de 86 anos, atendido por uma
equipe de Saude da Familia da UBS Jd. S&o Jorge. O paciente possui restricao
nas atividades cotidianas devido a incapacidade de locomocao ocasionada por
edema em membros inferiores. O acompanhamento ocorreu semanalmente,
por meio de visitas domiciliares, no periodo de agosto a dezembro de 2011.
Objetivos: Relatar a experiéncia de um estagiario no acompanhamento
terapéutico ocupacional domiciliar a um idoso e as possibilidades de
intervencdo desenvolvidas em conjunto com a equipe de Salude da
Familia.Métodos: Relato de experiéncia.Resultados e Discussdo: O paciente
apresentava cotidiano restrito, com dificuldades fisicas e emocionais, tanto
para realizar atividades de autocuidado como de lazer. Possui a esposa como
sua cuidadora, o que desestruturou a relacdo conjugal, devido a relacdo de
dependéncia estabelecida e sobrecarga da cuidadora.Foi realizada a
adaptacao do cotidiano do idoso com vistas a facilitar as atividades nas quais
possuia dificuldades. Foram feitas intervencdes semanais para diminuicdo de
edema, tais como: realizacdo de massagem retrograda, compressa com gelo e
exercicios para melhorar a circulagdo local, assim como orientacbes de
procedimentos a serem realizados diariamente. O paciente, ao inicio do
acompanhamento demonstrava-se desestimulado e resistente, 0 que mudou
conforme o vinculo foi sendo estabelecido, e 0 mesmo pbde vivenciar e
resgatar momentos de prazer, utilizando da musica como recurso terapéutico
para a ressignificacdo de seu cotidiano. Foi elaborada com o idoso a questao
de aceitacdo de suas limitacdes, visto que, apesar destas, as atividades
prazerosas sao possiveis. Com um plano de atendimento centrado na melhoria
de sua qualidade de vida, 0 acompanhamento por meio da musica facilitou o
desenvolvimento de seu processo de ressignificacdo do cotidiano. Houve por
parte do idoso melhora da auto-estima e com isso, a identificacdo da
importadncia do autocuidado para a evolugcdo de seu tratamento. Ainda, em
conjunto com a equipe de saude da familia de referéncia, priorizou-se o
fornecimento de orientagcdes a cuidadora, possibilitando espacos de escuta e
acolhimento de suas demandas, que colaboraram para a potencializacdo tanto
do seu autocuidado como do vinculo na relacdo conjugal. Concluséo:
Pondera-se como importante a intervencdo tendo como referéncia as
preferéncias, potencialidades e limita¢cdes do sujeito. Foi possivel, por meio do
resgate de atividades de lazer do paciente, a ressignificacdo de seu cotidiano,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida do idoso e cuidadora.

Palavras-chave: Autocuidado, lazer, promoc¢édo da saude, terapia ocupacional



MOTORISTA IDOSO: IDENTIFICACAO DE RISCOS FUNCIONAIS E
REFLEXAO SOBRE PRATICAS DE AUTOCUIDADO A SEREM ADOTADAS
PARA PROMOCAO DA SAUDE.

MARIA HELENA MORGANI DE ALMEIDA; MARINA PICAZZIO PEREZ
BATISTA; SARA SOARES RIBEIRO

Introducdo: No Brasil a participacdo no transito dos motoristas com idade
acima de 60 anos cresce de forma acelerada. Algumas condicbes do
envelhecimento expdem idosos aos riscos tais como a diminuicdo: da acuidade
visual e auditiva, forca, flexibilidade, reflexo e concentragdo, o que tornam
algumas condicGes particularmente dificeis no transito, dentre elas: atravessar
um cruzamento e estacionar o carro. Alguns idosos se véem diante de uma
situacdo paradoxal: sdo obrigados a parar de dirigir pela sua seguranca, mas
resistem a isso para preservar sua independéncia e autonomia. Ainda se
constata que os profissionais de saude ndo estdo adequadamente preparados
para identificar e auxiliar motoristas de alto risco, especialmente idosos.
Objetivos: tracar perfil demografico e social de motoristas idosos; levantar
mudangcas no ato de dirigir advindas do envelhecimento; identificar riscos
pessoais e ambientais aos quais 0S motoristas idosos estdo expostos;
relacionar e propor préticas de autocuidado para compensacao de dificuldades
no ato de dirigir e prevencéo de acidentes de transito, identificar mecanismos
sociais que contribuem para essa prevencéo; promover reflexdo acerca de
limitacbes impeditivas do ato de dirigir e de possiveis alternativas para
preservacdo da mobilidade, independéncia e autonomia de idosos. Métodos:
Optou-se por pesquisa-acao, a ser conduzida por meio das seguintes etapas:
a) Revisdo bibliografica sistemética sobre os temas relacionados com
“Motoristas Idosos”; b) Realizagdo de entrevistas a motoristas idosos, para
identificar dificuldades e potencialidades referentes a direcdo veicular e
mecanismos de enfrentamento adotados pelo individuo e pela sociedade para
compensacao de limitacbes e prevencdo de acidentes de transito envolvendo
idosos; ¢) Desenvolvimento de grupo de orientacdo para o autocuidado aos
idosos, a partir da analise das informagdes coletadas através das entrevistas;
d) Conducdo de grupo foco para avaliacdo da orientacdo realizada; e)
Confeccdo de uma cartilha para orientacdo a idosos quanto a prevencao de
riscos no transito, elaborada a partir dos resultados produzidos em etapas
anteriores da pesquisa. Resultados: Espera-se que as ac¢des promovam a
adocdo de praticas de autocuidado abrangentes pelos idosos, ou seja,
promovam ajustes comportamentais, ambientais e adocéo de dispositivos que
reduzam e/ou previnam dificuldades funcionais na atividade de dirigir. Intenta-
se que a pesquisa amplie o debate sobre os motoristas idosos avaliando
alternativas para minimizar exposic&o aos riscos no transito dessa faixa etéria.
Palavras-chave: Acidentes de transito, autocuidado, conducéo de veiculo,

idoso, Terapia Ocupacional.



PARADIGMAS DO ENSINO-APRENDIZADO EM SERVICO: 3
CONSIDERACOES ACERCA DA FORMACAO PRATICA NAS PROFISSOES
DA AREA DE SAUDE.

MARINA DI NAPOLI PASTORE; MARTA CARVALHO DE ALMEIDA

Introducgédo: O processo de implantagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos de saude exigiu, a partir de 2001, novas conformacdes da relacdo
entre instituicdes de ensino e servicos de salde do Sistema Unico de Saulde
(SUS), com énfase na producdo de uma parceria responsavel. Estimulada
também por incentivos publicos que visaram mudancas curriculares, tal
condicdo propiciou um conjunto de experiéncias cujas contribuicdes referem-se
a diferentes aspectos da aprendizagem que se efetiva no ambito dos servigos
(comumente denominada “estagio”). Objetivos: conhecer proposicbes e
experiéncias inovadoras documentadas, implementadas no &mbito da
aprendizagem em servico (ao nivel da graduacao dos profissionais de saude),
bem como situar a presenca da terapia ocupacional nesse contexto. Método:
foi realizada revisédo bibliogréfica da literatura brasileira acerca da formacao dos
profissionais de salde e particularizado o tema da formagcdo em servigo.
Tomou-se o periodo de 2005 a 2010, envolvendo livros, periédicos cientificos e
anais de eventos. Resultados e discussao: foram identificados alguns eixos
tematicos que operam como nucleadores dos estudos identificados: a)
diversificacdo dos cenarios de aprendizagem, b) o SUS como cenario de
ensino-aprendizagem, c) articulacdo entre segmentos, d) equipe interdisciplinar
e e) Educacdo Permanente. Verificou-se que as instituicdes de ensino véem
buscando diversificar os cenarios de ensino-aprendizagem, diminuindo
gradativamente a presenca do hospital como campo exclusivo de formacéao
profissional. Na etapa de estudo que abordou a terapia ocupacional foi possivel
identificar importantes desafios para a area, tanto no que diz respeito a
divulgacao de suas contribuicbes quanto a necessidade de aprofundamento de
questdes pertinentes a mesma. Consideracdes finais: Estudos tém apontado
qgue, NOS NOVOS cenarios, a tentativa de construir saberes e modos de fazer
coletivos tem gerado novos conhecimentos e percepcdes acerca do processo
salude-doenca, e ampliacdo da acdo dos estudantes para diferentes espacos
de realidade onde se concretizam os problemas de saude. Em grande parte,
essas experiéncias tém contribuido para formar profissionais que buscam
assegurar qualidade, integralidade e equidade nas praticas de saude do SUS.
Palavras-chave: ensino; educacdo em saude; pratica em servico; pratica
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OS PROCESSOS DE REFLEXAO EM ACESSIBILIDADE EM MUSEUS

MARINA FENICIO SOARES BATISTA; MARIA CHRISTINA DE SOUZA LIMA
RIZZI

O presente artigo tem por objetivo apresentar os processos de reflexao sobre
atividades educativas na exposi¢cao Perceptum Mutantis de 02 de abril a 05 de
maio de 2011 no Museu da Imagem e do Som. Foi a partir da equipe de cinco
educadores conjuntamente com a autora deste trabalho que, uma série de
idéias foram planejadas em especifico as pessoas com deficiéncia.

Perceptum Mutantis é uma exposi¢cdo que reuniu 11 obras cujo o conceito
orbita ao redor de dispositivos filmicos e maquinicos. Os artistas apresentam
trabalhos com diferentes dispositivos de interatividade. Sistemas tateis,
circuitos de conexdo e projecbes interativas, cinema panoramico,
videoprojecdes e videoinstalacoes.

Cada grupo tem sua particularidade, contudo as pessoas com deficiéncia sao
apenas mais um desses que possuem singularidades, inerentes das limitacdes
gue possuem. Adaptar, buscar sensibilizar e criar conjuntamente abrange um
cercamento minimo de conceituacdes e producdes que superam as barreiras
demarcadas pelas deficiéncias. Essas atividades s&o caracteristicamente
diferenciadas em alguns pontos, contudo, a exploracdo de discussdes
simbdlicas e artisticas podem e devem ser amplamente exploradas.

A partir de uma discussao coletiva sobre a Exposicdo Perceptum Mutantis o
Educativo (2011) do Museu da Imagem e do Som delineou propostas de apoio
ao atendimento de grupos com Pessoas com Deficiéncia em especifico a
deficiéncia visual. O acolhimento objetiva atividades como, situar
espacialmente, reproduzir sensacdes tateis em uma pré atividade conceituando
a exposicao, entre outros. Contudo, algumas obras necessitaram uma
producdo mais especifica, com o uso de materiais de apoio, como a obra de
André Parente, Mariano Sarddn e Katia Maciel nas instalacfes interativas.
Portanto, a partir disso, demarcou-se uma necessidade de discutir mais
profundamente este tema, as pessoas que seriam alvo dessas atividades,
quais profissionais poderiam contribuir com esta formacdo e a importancia
destes, em especifico para os Educativos em museus. Trabalhar com pessoas
gue tem deficiéncia ndo demarca uma divisdo laboral de atividades, mas sim
um cuidado em especifico ao repertorio diferenciado que ainda pode e deve ser
criado no campo da arte e suas atividades em museus.

Palavras-chave: Acessibilidade; Pessoas com Deficiéncia; Arte-Educacéao



A PRODUCAO DE CUIDADO EM UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA E O
PROCESSO FORMATIVO EM TERAPIA OCUPACIONAL

ANDREIA FERNANDA DE SOUZA DANTAS; EUCENIR FREDINI ROCHA;
CAMILA C. B. XIMENES SOUZA

Introducgéo: Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de uma estudante
do Curso de graduacdo em Terapia Ocupacional (T.O.) da Universidade de
Sdo Paulo (USP) vivenciada na disciplina “MFT0308 - Estagios
Supervisionados | Deficiéncia Fisica”’, do Laboratério REATA, no periodo de
agosto a dezembro de 2011. Aborda a reflexdo acerca da producéo de cuidado
em saude, a partir do relato do acompanhamento - realizado em composi¢ao
entre estagio de T.O. e uma Equipe de Saude da Familia (ESF) - de um
usuario da Unidade Basica de Saude do JD. Sao Jorge, servico da Secretaria
Municipal de Saude do Municipio de Sdo Paulo. Nesse contexto, propde-se a
producdo de cuidado em saude como processo complexo, marcado pelas
multiplas interacdes e co-responsabilizacdo dos atores envolvidos. Objetivos:
relatar a composicdo entre ESF e estagiaria na tessitura dos atos de cuidado
desenvolvidos junto ao usuario acompanhado; definir as ressonancias do
trabalho em equipe na producdo do cuidado junto ao usuario; relacionar a
pratica do trabalho em equipe com o processo formativo em T.0.. Métodos:
Relato de experiéncia. Resultados: Esta experiéncia possibilitou troca de
saberes na equipe, disparada pelas discussfes entre estagiaria e profissionais
da ESF. Através da abertura de espacos de escuta e discussao acerca das
dificuldades e limites enfrentados, vivenciou-se a construcdo de parcerias e
fortalecimento profissional entre a estagiaria e alguns profissionais da ESF. Foi
possivel também ampliar a aproximacdo entre equipe-usuario a partir: da
identificacdo e acolhimento de necessidades, da aproximacdo de sua histdria
de vida, das mobilizacbes da equipe, da ativacdo de recursos do usuario e do
servico. Aprofundou-se a percepcéo da producao do cuidado em saude como
trabalho relacional, tecidoentre as pessoas acompanhadas, suas necessidades
€ recursos, assim como por meio das estratégias e recursos dos servicos.
Discusséo: A reflexdo orientou-se a partir de dois eixos: composicado e
comunicacdo entre os profissionais e estagiaria a partir dos desdobramentos
do acompanhamento em T.O., e identificacdo dos limites e dificuldades
evidenciados na composicdo estagio-equipe. A composicdo de atos de
cuidado, para além do encontro entre diferentes leituras e saberes, configurou,
sobretudo, um espaco relacional, onde distintas necessidades, movimentos,
forcas, gestos e afetos se confrontaram. Nesse sentido, o contato com o
usuario, acompanhar seu percurso de vida, sustentar os tempos e 0s ritmos
diversos foram matérias constituintes desta experiéncia formativa em T.O.
Concluséo: A prética do trabalho em equipe na producdo do cuidado em
saude possibilitou o fortalecimento na intervengcao junto ao usuario, aspecto
disparador de trocas tanto no ambito do estagio quanto da ESF, o que
engendrou suporte para a formacgéao profissional.

Palavras-chave: terapia ocupacional; Equipe de cuidados de saude; educacéo



PROJETO NOVO OLHAR: ENGENDRANDO UM PROCESSO FORMATIVO
EM TERAPIA OCUPACIONAL

ANDREIA FERNANDA DE SOUZA DANTAS; NATHALIA AZEVEDO
LUVIZARO; MARCELA PACHELLI NARDO; OLIVIA ISSIKI REZENDE;
ELIANE DIAS CASTRO

Introducéo: Este trabalho apresenta a experiéncia de oito estudantes do Curso
de Graduacédo em Terapia Ocupacional (T.O) da Universidade de S&o Paulo
(USP) num Servico Residencial Terapéutico (SRT) na zona sul da cidade de
S&o Paulo, no qual engendrou-se um processo formativo resultado de um
trabalho de dois anos. Seu inicio deu-se com visitas que identificaram
demandas, as quais geraram a elaboragcdo do “Projeto Novo Olhar:
reinventando cotidianos e inclusdo sociocultural para moradoras de uma
residéncia terapéutica a partir de agdes de T.0”, financiado pelo Fundo de
Cultura e Extensdo da USP, acompanhado pelo trabalho docente, e inserido
nas atividades do Laboratério Arte, Corpo e T.O Objetivos: Ao lado do
acolhimento e manejo das demandas, da construcdo da compreensdo da
situacdo  organizacional da residéncia e dos processos de
desinstitucionalizacdo acompanhados, foram se delineando questdes
referentes ao processo formativo das estudantes. As acgOes caracterizam a
dimensao micropolitica do trabalho terapéutico ocupacional e problematizaram
aspectos desta formacdo. Matérias e métodos: Pesquisa-Intervencao,
producado de subijetividade e formatividade sdo as bases tedrico-metodologicas
do exercicio de construcdo coletiva do conhecimento. Supervisées grupais,
encontros operacionais, discussdes de textos e casos, encontros com
profissionais da area, preparacdo de eventos acolheram o trabalho em sua
complexidade. Registros em diarios de campo, cartografias e diagramas
produziram reflexdes e a compreensdo das relagcbes e dos afetos que a
intervencao disparou. Resultados: As praticas em servi¢o articulam saberes,
fazeres e producdo de conhecimento, delineiam um agir tecnoldgico, material e
ndo material e a formacdo como terapeutas ocupacionais se estrutura num
terreno em saude onde a producdo do cuidado é extensivamente relacional e
estabelece pontes entre as necessidades dos usuarios e 0s recursos da
comunidade. A experiéncia mostrou-se significativa e possibilitou a percepcéo
do trabalho como intervencdo complexa que exige aportes de véarias ordens e
uma contratualidade responsavel.Discussdo: As questdes disparadoras do
processo formativo do grupo se da em trés eixos: contato com a loucura;
tornar-se terapeuta e a construcéo gradual do compromisso e responsabilidade
ética; e proposta de auto-gestdo com supervisdo docente. As estudantes
puderam experimentar um constante exercicio de acompanhar demandas junto
as moradoras, atraves de um caminho possivel de intervencéo, trilhado no
encontro. Concluséao: O contexto dos SRT configurou-se como campo fecundo
de aprendizagem e formacdo. As estudantes se fortaleceram na intervencao,
processo que teve ressonancias em atendimentos de contextos diferentes, o
que remete a formacédo profissional e ndo apenas as ac¢des circunscritas ao
SRT. O espaco de formacédo tornou-se potente disparador de trocas e suporte
para o amadurecimento profissional e instaurou uma experiéncia singular nos
modos de formar, trabalhar e cuidar em saude.

Palavras-chave: terapia ocupacional; educacao; formatividade



PROJETO NOVO OLHAR: INTEFEVEN(;AO EM UMA RESIDENCIA
TERAPEUTICA A PARTIR DE ACOES DE TERAPIA OCUPACIONAL

JULIANA HARUKO TOBARA FRANCA; FABIA CECI GONCALVEZ FRAZAO;
CLARICE MADALOSSO KERR; DEBORA MAZZANI; ELIANE DIAS CASTRO

Introducédo: Este trabalho refere-se a experiéncia de intervencdo pratica de
oito estudantes de Terapia Ocupacional da Universidade de Séao Paulo (USP)
em um Servigo Residencial Terapéutico na zona sul da cidade de S&o Paulo,
realizado por dois anos. Tendo em vista a complexidade das demandas
observadas, elaborou-se o projeto de extensdo “Novo Olhar: reinventando
cotidianos e inclusdo sociocultural para moradoras de uma residéncia
terapéutica a partir de acdes de Terapia Ocupacional”, financiado pelo Fundo
de Cultura e Extensdo da USP. O trabalho se configurou em trés etapas:
aproximagdo; acompanhamento grupal e individual; relagdes institucionais.
Objetivo: apresentar e refletir sobre a intervencdo desenvolvida e mapear as
acOes terapéuticas ocupacionais nesse contexto de intervencao pratica.
Materiais e métodos: registro das intervencdes em diario de campo;
mapeamento dos equipamentos de saulde e cultura do territério, planejamento
e discussdes em supervisfes grupais e em reuniées com a equipe responsavel
pela residéncia. Resultados: Construgéo de vinculos; acolhimento e escuta do
sofrimento psiquico; resgate da histéria de vida das moradoras; contribuices
para facilitar a ampliagdo da autonomia e participacdo das moradoras nas
atividades cotidianas, na residéncia e no territério da cidade; acompanhamento
em espacgos de cultura e lazer do territério; interlocugcdo com o CAPS de
referéncia; singularizacdo dos processos de cuidado; elaboracdo de um projeto
de intervencéo de terapia ocupacional. Discusséo: A experiéncia instaurou um
processo de problematizacéo e reflexdo sobre a importancia de se desenvolver
estratégias de cuidado e gestdo do cotidiano das residéncias terapéuticas;
sobre a atual configuracdo dos servicos de suporte a Saude Mental e a
articulacado entre eles, de modo que o direito a moradia se efetive no cotidiano
das moradoras. Conclusdo: A intervencdo possibilitou identificarmos a
importancia da experiéncia de morar como um direito da populagdo com
sofrimento psiquico. Nesse contexto, identificou-se um cotidiano que ainda
engendra uma institucionalizacdo e restricdo dos direitos das moradoras; além
da necessidade de estabelecer processos relacionais que articulem as
demandas das moradoras aos equipamentos de saude e aos recursos no
territério. Foi necessario construir uma compreensdo das relagbes que se
estabelecem entre gestdo organizacional e o campo da subjetividade, e efetuar
praticas de intervencdo singularizadas para cada moradora. Ressalta-se a
importancia de um trabalho conjunto para enfrentar o sofrimento psiquico e a
precariedade das condicbes de vida da populacdo atendida. A terapia
ocupacional tem um olhar importante na producéo do cuidado e da saude no
ambito das residéncias terapéuticas, podendo contribuir nas praticas que
acompanham os modos de viver, circular e estabelecer trocas com o0s
moradores, ativando processos comunicacionais, redes de solidariedade, co-
responsabilidade e processos de construcdo de autonomia.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, saiude mental, producdo de saude,
cuidado, desinstitucionalizacao



REDE DE APOIO SOCIAL PARA PBATICA PSICOLOGICA EM
INSTITUICOES

JOYCE CRISTINA DE OLIVEIRA RESENDE; LAIZ M. CHOHFI; LUCIANA
OUSHIRO; MARINA PASTORE; RODRIGO DA SILVA RODRIGUES LERMES

Introdugé&o: A importancia da construgdo de uma Rede de Apoio Social ficou
evidente a partir do trabalho do LEFE, que suporta projetos de intervencdo em
vérias instituicdes em modalidade de Plantdo Psicoldgico. A ampliacdo desta
modalidade oferece-se como um terreno fértil para a criacdo de propostas de
pratica psicolégica que garantam um atendimento efetivo as comunidades
abarcadas pelos servicos oferecidos. A0 mesmo tempo, essas novas praticas
trazem a tona a dificuldade de encaminhamento de clientes que requeiram
outros tipos de atendimento; desse modo, impde-se a necessidade da
formacdo de uma Rede de Apoio Social, envolvendo profissionais de saude,
educacao e, se possivel e necessario, outras areas de conhecimento, como a
Terapia Ocupacional, buscando abarcar as demandas surgidas. Objetivos:
possibilitar o contato de graduandos com o modo fenomenologico de
pesquisar, buscando um melhor atendimento aos clientes em suas
necessidades, bem como uma comunicacdo mais efetiva entre as instituicdes
parceiras; possibilitar também que o aluno pesquisador entre em contato com
uma gama variada de servicos e instituicdes, enriquecendo sua formacdo ao
apresenta-lo a realidades diversas. Método: Mapeamento e entrevistas
gravadas com funcionarios (docentes e/ou técnicos) dos servicos em questao,
com posterior analise e devolutiva ao entrevistado, utilizando como base a
Fenomenologia Existencial e a Andalise de Sentido, a partir dos servicos e
laboratérios existentes dentro do Instituto de Psicologia da Universidade de
Sdo Paulo (IPUSP), para partir-se, entdo, para os servicos de atendimento
existentes dentro da propria Universidade de S&o Paulo e fora dela.
Resultados: Até agora foram realizadas vinte e trés entrevistas com docentes
e técnicos dos servigos/laboratérios do IPUSP e mais aproximadamente cinco
fora dele. Algumas parcerias foram formalizadas, dentro e fora do IPUSP,
ampliando a abrangéncia da Rede. Além disso, p6de ser observada, através da
cartografia, uma ampliacdo do conhecimento de uma forma geral dentro do
IPUSP, uma vez que os laboratérios se deram a conhecer a partir de seus
atores sociais, e que os fiadores da rede passaram a entender melhor todo o
funcionamento do Instituto. Concluséo: Esse conhecimento proporcionou uma
maior clareza sobre a necessidade existente em ambos os lados da Rede
(servicos e laboratdrios - comunidade), uma vez que as parcerias para atender
melhor a comunidade contemplam também os servicos e laboratorios
oferecendo a possibilidade destes aplicarem seus conhecimentos especificos a
esta, consolidando a formacéo de profissionais qualificados. Por fim, a Rede
tem possibilitado uma maior abertura de possibilidades e comunicagéo entre os
laboratérios/servigos e a criagdo de outros modos de acao para contemplar um
melhor atendimento a comunidade.

Palavras-chave: Pratica Psicoldgica, Instituicdo, redes, servi¢os, ensino,
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RELATO DE EXPERIENCIA EM TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL:
MOVIMENTOS SOCIAIS, CORPOS INDISCIPLINADOS E DESOBEDIENCIA
CIVIL EM DEBATE.

CAMILA MENDES DE FARIA; LAURA BENDER; PAULA PATINI SZMYHIEL;
DEBORA GALVANI

Na pratica supervisionada em Terapia Ocupacional Social ocorre um encontro
semanal no Ponto de Encontro e Cultura (PEC), onde sao desenvolvidas
diversas atividades, como discussbes e reflexbes a cerca de tematicas
variadas decididas coletivamente. Um dos assuntos que mais movimentaram o
ambiente, promovendo encontros e dialogos, foi a discussdo sobre corpos
indisciplinados e sociedades de controle proposta por um grupo de lideranca do
movimento nacional da populacdo de rua. Assim, este trabalho pretende
problematizar a importancia e as proporc¢des que essa discussao tomou dentro
daquele grupo, tendo em vista a relevancia do tema e a possibilidade de
discuti-lo com uma populagdo em situagdo de vulnerabilidade social. Estas
reflexdes foram construidas a partir da observacéo e participacdo de um grupo
de estudantes de TO das atividades do PEC. Para tanto, daremos destaque as
discussbes e reflexdes sobre os corpos indisciplinados e a sociedade de
controle realizados a partir de debates com profissionais e estudiosos que
pesquisam e trabalham com essa problematica e de leitura conjunta da
literatura produzida nesse campo. Observou-se que nesses dias houve uma
alteracdo na dinamica do ambiente, movendo um maior nimero de pessoas a
participar do trabalho, envolvendo-se ativamente nas discussdes. Vivemos em
uma sociedade que utiliza diferentes instrumentos para controlar e dirigir 0s
individuos, o que se percebe nas diversas necessidades artificiais de consumo
gue sao criadas no cotidiano e que manipulam e produzem sempre as mesmas
respostas da populagcdo. Em contrapartida, encontramos movimentos que
lutam no sentido oposto, que trabalham por desnaturalizar essa maneira de
funcionamento da sociedade e que para isso, por vezes, realizam acdes
entendidas como desobediéncia civil. Dessa forma, nos deparamos com a
questdo dos “corpos indisciplinados”, que sdo os corpos/individuos que nao
concordam com a idéia e com a prética que pensa a acdo humana dentro de
um mundo que esta dado. Considerando a realidade de que a maior parte dos
participantes do PEC faz parte de movimentos sociais e politicos, que lutam
contra as formas de controle social, podemos compreender porque esta foi
uma reflexdo que ganhou vida e legitimidade. As pessoas em vulnerabilidade
social frequientemente deparam-se com a crueldade dessa forma de controle
que sufoca aquilo que se apresenta como diferenca. A realidade da
desobediéncia civil é por vezes uma experiéncia cotidiana na vida de alguns
individuos. Deste modo, o movimento de pensar e discutir com base na
producdo tedrica e nas reflexbes a cerca das experiéncias de vida, pode
ganhar forca no grupo por se tratar de uma questdo proxima e que atinge direta
ou indiretamente a todos. Percebemos, assim, a importancia da valorizagdo do
universo cultural e do protagonismo dos usuarios na construcdo das atividades
portadoras de sentido pessoal e coletivo.

Palavras-chave: Atividades Humanas; Participagdo Social; Terapia
Ocupacional



SARAUS NO PONTO DE ENCONTRO E CULTURA: CONTRIBUINDO COM
ESTRATEGIAS PARA ACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL

ANDREA TOSHYE SATO; LILIAN PAULA AUGUSTO; MONICA TAKEI
HASIMOTO; DEBORA GALVANI

Introducdo: A pratica supervisionada em Terapia Ocupacional Social
possibilita as estudantes de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo uma aproximagdo com questbes relacionadas a problematica da
populacdo em processo de ruptura de redes de suportes, através do Ponto de
Encontro e Cultura (PEC). O PEC é um espaco de articulagcdo, de producéo e
trocas culturais, de encontro e de formacdo entre diversos saberes e
linguagens de diferentes segmentos sociais. Sua programacado é construida
conjuntamente com o0s participantes. Mensalmente ocorrem 0s saraus, que
foram construidos a partir da experiéncia de alguns dos participantes, onde
eles tém a possibilidade de compartilhar suas vivéncias através de diversas
linguagens e formas de expressdao. O sarau é um espaco que abre a
perspectiva da participacdo, ocorrendo com certo ritual e com codigos proprios
(coordenador, lista de participantes, etc). E caracterizado por ter participacio
livre e por seu carater de inovacao e descontracdo. Dentro do PEC, o sarau se
tornou um espaco onde se estabelecem contatos, didlogos e manifestacées.
Objetivos: Apresentar e discutir a experiéncia de participacao e realizacao dos
saraus no PEC e refletir sobre sua contribuicdo para a agdo da Terapia
Ocupacional em espac¢os comunitarios. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado na observacao e participacdo das estudantes nos saraus
do PEC, somando-se as discussbes e reflexdes realizadas no segundo
semestre de 2011.Resultados: Os dias em que ocorrem o0s saraus no PEC
costumam ser mais visitados e mostram as diversas formas em que as
pessoas se relacionam. Percebe-seque as linguagens artisticas tém grande
importancia na vida dos participantes, no que diz respeito as formas de se
expressar, de se comunicar e de entrar em relagdo com o espac¢o do sarau e
com o outro, proporcionando trocas afetivas, econbmicas e culturais,
valorizando experiéncias e saberes mdultiplos. Discussdo: Os saraus sao
eventos culturais, onde as pessoas se expressam e realizam manifestacées
através da linguagem das artes, como a musica, poesia, contacédo de historias,
entre outras. Essas diferentes manifestagdes, muitas vezes, dialogam entre si e
fazem com que outras pessoas se sintam estimuladas a dar sua contribuicéo
pessoal. Dessa forma, notamos que o espaco dos saraus, que Vvao se
construindo com um movimento diferenciado e dinamico, € um disparador para
a ampliacdo e o fortalecimento das redes de suporte dos participantes, a
medida que estimula inclusive a circulacdo por diferentes espacos sociais.
Conclusao: A Préatica em TO Social no PEC tem mostrado a importancia das
relacbes sociais nos espagos comunitarios. Os saraus tém se mostrado uma
estratégia importante na acdo organizadora e mediadora da terapia
ocupacional nestes lugares, tendo em vista, o trabalho destes profissionais no
cotidiano e no fortalecimento das redes de suporte.

Palavras-chave: Atividades Cotidianas, Atividades Humanas, Cultura, Redes
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SAUDE DO TRABALHADOR E TERAPIA OCUPACIONAL: ACOES NO
SERVICO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
(SESMT) DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA
DA USP

TATIANA MATSUSHITA; JULIANA DE OLIVEIRA BARROS; SELMA
LANCMAN

O trabalho se configura como uma atividade central e organizadora do
cotidiano, além de ser um importante fator de inclusdo social e regulador da
saude das pessoas. Atualmente, o indice de afastamentos em decorréncia de
transtornos mentais relacionados ao trabalho tem aumentado de forma
significativa. Assim, no intuito de compreender este fendmeno, vislumbrar
propostas para que 0S sujeitos retornem e permanegam no seu posto de
trabalho apds situacdo de afastamento, e desenvolver estratégias de
prevencao de situacdes que possam vir a desencadear novos afastamentos, o
Laborat6rio de Investigacdo e Intervencdo em Saude e Trabalho (LIIST) iniciou
uma parceria com o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT) do Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de
Medicina da Universidade de Séao Paulo desde julho de 2010. Tal parceria tem
sido desenvolvida com a participacdo de um aluno bolsista contemplado pelo
Programa Aprender com Cultura e Extensdo da Pré-Reitoria de Cultura e
Extensdo da Universidade de S&o Paulo, ano 2011 / 2012. As atividades
previstas para este aluno compreendem: a) revisdo bibliografica sobre os
temas: salde mental e trabalho; retorno ao trabalho; modelos de intervencao
para retorno ao trabalho em saude mental; possibilidades e limites para o
retorno ao trabalho; b) levantamento documental (estudo de prontudrios) dos
trabalhadores do complexo HC afastados em decorréncia de transtornos
mentais em parceria com trabalhadores do SESMT e do curso de Terapia
Ocupacional da USP; c) desenvolvimento, em parceria com os coordenadores,
de um instrumento piloto para realizagcdo de coleta de dados com estes
trabalhadores, bem como a aplicacdo do mesmo; d) participacdo periddica nas
reunides do SESMT — HC e do LIIST. Até o momento o bolsista realizou o
estudo da bibliografia relacionada aos temas propostos e, em conjunto com a
equipe e coordenacgao do projeto, o estudo do banco de dados do SESMT —
HC, a partir do qual foi possivel reconhecer e acessar os trabalhadores
afastados em decorréncia de transtornos mentais. Os mesmos consentiram
participar de uma entrevista inicial, que objetivou caracterizar estes
trabalhadores além de conhecer aspectos das condi¢cdes e da organizacdo do
trabalho desenvolvido. A parceria com o SESMT - HC tem possibilitado ao
aluno bolsista, a vivéncia de um ambiente institucional, a atuacdo em equipe
multidisciplinar, bem como a reflexdo sobre a complexidade do campo da
saude do trabalhador e as possiveis propostas de intervencdo em Terapia
Ocupacional neste campo.

Palavras-chave : Doencgas do Trabalho; Reabilitacdo Profissional; Saude
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SIMULTANEUM/ SIMULTANEUS: .
CONSTRUINDO NOVAS EXPERIENCIAS E LINGUAGENS NAS ACOES EM
TERAPIA OCUPACIONAL

CAMILA MENDES DE FARIA; BARBARA HARUMI WATANABE; BRUNA
GABRIELA PASCARELLI ANNUNCIATO; RONALDO KALTNER; ELIANE
DIAS DE CASTRO

A partir de multiplas conversas entre profissionais que trabalham com a
producdo artistica na interface arte/saude, organizou-se no Xl Congresso
Brasileiro e IX Congresso Latino Americano de Terapia Ocupacional, uma
mostra de videos com 0s processos e produtos artisticos de grupos que
trabalham nessa interface. Esta mostra foi realizada durante todo o periodo do
congresso em um espaco organizado e reservado para tal; foi cuidada por
profissionais de terapia ocupacional, por estudantes graduandos em terapia
ocupacional e por participantes dos grupos. O objetivo desse trabalho é discutir
a importancia dessa experiéncia, no que tange as diversas linguagens e
possiveis acdes em terapia ocupacional. Além de demonstrar a importancia da
divulgacdo desses produtos artisticos, que por sua vez, articulam e
movimentam experiéncias de participacdo e emancipacdo das pessoas
envolvidas. Essa discussédo se deu a partir da articulagdo entre o referencial
tedrico, a exposicdo simultaneum e os diversos registros e impressoes
coletados na mesma. A preparacdo de uma instalacdo que construiu um
espaco fechado, escuro, com almofadas espalhadas pelo chédo, que
possibilitava além de uma apreciacdo as produc¢des artisticas, um ambiente
confortavel e acolhedor para o descanso, gerou nos visitantes, uma curiosidade
e um estranhamento. Dessa forma, a possibilidade de diferentes pessoas
participarem da montagem e monitoria desse trabalho movimentou novas
maneiras de articular as relacdes. Percebeu-se que proporcionar um espaco
que desvia da formalidade cientifica que encontramos nos congressos, e
mesmo assim, apresente e discuta com uma linguagem prépria, os trabalhos e
diferentes formas de acdo em terapia ocupacional, é por si, um disparador de
reflexdes acerca das possibilidades de atuacdo e de desenvolvimento da
profissdo. Uma proposta em que diferentes pessoas, que ocupam 0S mais
variados lugares sociais, necessitem trabalhar simultaneamente ocupando
novos papéis e exercendo outras atividades, impulsiona um movimento de
transformacao das relacfes, permitindo que as pessoas nao sejam mais vistas
apenas pelas marcas de estudantes, profissionais ou usuarios dos servicos de
saude, mas como atores ativos e constituintes do processo, que operam ao
mesmo tempo nos papéis de artistas e monitores ou terapeutas e montadores,
e que possam assim ativar outras experiéncias relacionais e novas areas do
viver. Dessa forma, percebemos que esta experiéncia proporcionou novas
formas de apresentar e discutir as intervencdes em terapia ocupacional, que
utilizem outras linguagens que ndo a técnico-cientifica,além de favorecer que
os trabalhos possam ser construidos por diferentes atores e que possam
articular e divulgar as produgdes artisticas realizadas na interface arte/ saude.
Palavras - chave: Atividades Artisticas; Exposi¢Oes; Linguagens; Terapia
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